Budakoja eetilised juhtnoorid 2020

Eetiliste juhtndoride eesmérk on hoida ja arendada Budakojas budismi
harjutamist toetavat keskkonda.

Oleme koostanud need juhtndorid Budakoja dpetajatele, kiilalisopetajatele ja teistele
Budakoja kogukonna hea kiekiigu eest hoolitsevatele inimestele. Uhtlasi loodame
vastutustundlikku kditumist ka koigilt teistelt inimestelt, kes kasutavad Budakoja keskuste
ruume ja raamatukogusid.

Juhtnooride peamine eesmérk on olla abiks Budakoja dpetajatele ja teistele kogenud
kogukonnaliikmetele, kes tutvustavad budistlikke pdhimdtteid avalikes situatsioonides, kus
tuleb oma kiitumises olla eriliselt tdhelepanelik. Sellega piiiame tagada kdigi Budakoda
kiilastavate inimeste heaolu ning kasvatada Budakojas sdbralikku, usaldusvairset ja turvalist
ohkkonda.

Juhtnoorid jargivad Buddha viie eetilise kditumise juhise raamistikku, mis on tuntud koikjal
budistlikus maailmas. Iga juhtn6dri puhul tutvustatakse lithidalt juhtnéori vaimu ja eesmarki,
millele jairgnevad moned tdpsustused, milles selle juhtnoori jargimine Budakoja kontekstis
seisneb.

Votan pohimotteks hoiduda elusolendite kahjustamisest.
Heategudega puhastan oma keha.

Koigi eetilise elu pohimdtete aluseks on tddemus, et iga elusolend soovib elada rahus ja
turvatundes ning ei taha kogeda fiiiisilisi ega vaimseid kannatusi. Sellest 1&htudes piiiiame
Budakoja kogukonnas kiituda kdigis suhetes heasoovlikult, kaastundlikult ja hoolivalt,
vadrtustades iga indiviidi.

Hoidmaks hoolivat keskkonda, kinnitame, et ei fiiiisilisel ega vaimsel végivallal ole meie seas
kohta. Hoidume viha véljendamisest viisidel, mis vdivad teisi kahjustada.

Peame oluliseks, et vastutavatel ja autoriteetsetel positsioonidel olevad inimesed ei kuritarvita
neile usaldatud positsiooni voi autoriteeti iseenda huvide teenimiseks ega teiste inimeste
sobimatul moel mdjutamiseks.

Austades koike elavat ja piitides vihendada elusolendite kahjustamist ja ekspluateerimist,
toetame Budakoja iiritustel ja laagrites taimetoitlust ja veganlust, suhtudes samas mdistvalt
inimestesse, kes ei saa voi ei soovi sedalaadi toitumisviisi jargida.

Hoiame Budakoja kogukonnas au sees keskkonnateadlikku ja loodushoidlikku matte- ja
eluviisi.



Votan pohimotteks hoiduda selle votmisest, mida pole antud.
Lopmatu heldusega puhastan oma keha.

Soovime Budakojas jargida Buddha dpetusi ja muuta need dpetused kéttesaadavaks koigile.
Piitiame kogukonnana viljendada heldust sellega, et panustame siia vastavalt enda
vOimalustele oma aega ja energiat ning otsime viise, kuidas toetada neid, kel on dpetaja,
korraldaja voi muu vastutava rolli tiitjana kanda suurem koorem.

Seda juhtnoori jargides kinnitame, et ei vota seda, mis ei kuulu meile, ja suhtume austusega
teiste inimeste fiiiisilisse ja vaimsesse varasse.

Budakoda toetub oma tegevustes ka inimeste annetustele, mida kasutame toetavate
harjutamistingimuste loomiseks Budakojas ja Buddha dpetuste kéttesaadavaks tegemiseks.

Ootame, et inimesed, kes tegelevad Budakoja raha ja muu varaga, kannavad selle eest ausalt
hoolt ja vildivad selle tahtlikku vadirkasutamist voi omastamist.

Votan pohimotteks hoiduda seksuaalsest vddrkditumisest.
Selguse, lihtsuse ja rahuloluga puhastan oma keha.

Piiiame Budakoja kogukonnas iiheskoos luua harjutamise jaoks turvalist keskkonda,
arendades sobralikku suhtlemist, {iksteise mérkamist ja toetamist. Uksteisega tihedalt livides
on inimlikult mdistetav, kui inimeste vahel tekivad teinekord soojad tunded, millest vdivad
monel juhul vilja areneda ka seksuaalsuhted.

Et inimeste tunde- ja seksuaalelu on viga tundlik valdkond, vdivad siin kergesti tekkida
védritimdistmised, pettumused ja haiget saamised. Seetdttu on ddretult oluline suhtuda tunnete
ja seksuaalelu valdkonda viga tdhelepanelikult, ettevaatlikult ja hoolikalt.

Inimesel, kes alles alustab vaimse harjutustee avastamist, voib olla lihtne ajada budismi
Opetustest saadav tugev positiivne moju segi inimese veetlusega, kes on tema peamine
ithendusliili budistliku traditsiooniga.

Seda silmas pidades peame oluliseks, et Budakoja dpetajad ja kursustel voi laagrites juhtivat,
toetavat voi muud vastutavat rolli tiitvad kogenud harjutajad ei piiiia luua seksuaalsuhteid
Opilase rollis oleva inimesega, isegi juhul, kui on olemas ilmne vastastikune kiillgetdmme ja
soov asuda suhtesse.

Kui dpetaja (voi kursustel toetavat voi vastutavat rolli tditva harjutaja) ja dpilase rollis oleva
inimese vahel on siiski kujunenud pikemaajaline molemapoolne soov asuda suhtesse, siis
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eeldame, et dpetaja voi Budakojas vastutavat rolli tiitev kogenud harjutaja kaalub pohjalikult
selle ssmmu mdju molemale poolele ja kogukonnale. Olemaks kindel, et otsus on igakiilgselt
1dbi kaalutud ega kahjusta suhte kummagi poole heaolu ega vaimseid huvisid, soovitame seda
arutada kogukonna kogenud litkmetega ja oma isikliku juhendajaga (tema olemasolul). Enne
suhtesse astumist soovitame aega varuda ja oodata, kuni harjutuses ja kogukonnaelus
vahemkogenud suhtepool dpib tundma ka teisi dpetajaid ja harjutajaid.

Votan pohimotteks hoiduda vidrast konest.
Toe konelemisega puhastan oma kone.

Sonal on suur joud. Ja kuna iihel voi teisel kujul suhtlemine moodustab enamiku inimeste
elust valdava osa, on tihtis méirgata, mida ja kuidas me rddgime.

Votame enda eesmaérgiks viltida valetamist, laimamist, tagardékimist ja toorest kdnepruuki
ning arendada ausat, sobralikku, kasutoovat ja kooskdla loovat suhtlemist nii kones kui kirjas.

Toetame Budakoja kogukonnas avatud suhtlemist, kus inimestel on soovi ja sisemise vajaduse
korral voimalik endast avameelselt rddkida ja arutada oma elu iile ldbi eetika prisma.

Kinnitame, et hoiame meile usaldusliku vestluse kdigus jagatud isiklikku infot ega aruta seda
ilma inimese enda loata kellegi kolmandaga.

Tuletame meelde, et vigade iilestunnistamine ei vabasta seaduslikust vastutusest. Voib
juhtuda, et avalikuks tulnud ebaseaduslikest tegevustest, mis on kahjustanud voi kahjustavad
inimest ennast voi kedagi teist, tuleb teatada asjaomastele asutustele.

Votan pohimotteks hoiduda joovastavatest ainetest.
Kirka ja sddeleva tihelepanelikkusega puhastan oma meele.

Piitiame Budakoja kogukonnas luua turvalist keskkonda, kus inimesed suhtuvad hoolivalt ja
tdhelepanelikult nii teistesse kui ka iseendasse. Budistlikus praktikas on kesksel kohal
teadlikkuse kasvatamine mitte ainult meditatsiooni harjutades, vaid ka argielu keskel.
Joovastavate ainete tarvitamine parsib teadlikkust ja voib pohjustada kannatusi nii inimesele
enesele kui ka teda timbritsevatele. Sellest tulenevalt ei tarvita me Budakoja iiritustel alkoholi
ega muid joovastavaid aineid ja pilitiame luua toetavat keskkonda neile, kes soovivad elada
ilma alkoholi ja joovastavate aineteta.

Budakoja eetilised juhtnoérid on moeldud iilevaatamiseks ja tarvidusel tdiendamiseks iga
kahe aasta tagant. Jargmine juhtnéoride iilevaatamine toimub 2022. aastal.
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