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Sissejuhatus

Meditatsioon

Varjupaika minemise ja juhendite vérsid
Sakjamuni mantra

Palverannuteemalised tervitused Buddhale

Madrt Ladnemets: “Palverdnd kui vaimse arengu siimbol”
Dharmachari Vaddhaka: “Buddha jilgedes”
Alari Allik: “Saigyo palverdnnak Shikoku saarele”

Sakjamuni mantra
Pilvimuste iileandmise ja enesest loobumise vérsid

Onnistuste virsid

KONDIVA BUDDHA KUJU INDIAS NAGPURIS
NAGALOKA HARJUTUSKESKUSES



itk

Namo




Véirsid
VARJUPAIKA MINEMINE JA JUHENDID

namo tassa bhagavato arabato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

buddham saranam gacchimi
dbammam saranam gacchami
sangham saranam gacchami

dutyampi buddham saranam gacchami
dutyampi dhammam saranam gacchami
dutyampi sangham saranam gacchiami

tatiyampi buddham saranam gacchami
tatiyampi dhammam saranam gacchami
tatiyampi sangham saranam gacchimi



Vs /u/tena&t eitavas sonastuses

panatipita veramani sikkhapadam samadiyami

adinnadind veramani sikkhapadam samadiyami

kdamesu micchichara veramani sikkhapadam samadiyami

musavada veramani sikkhapadam samadiyami

surameraya majja pamadatthand veramani sikkhapadam samadiyami

SADHU SADHU SADHU

Viis /'u/zena{it/mva,c sonastuses

Heategudega puhastan ma oma keha.

Lopmatu heldusega puhastan ma oma keha.

Selguse, rahu ja rahuloluga puhastan ma oma keha.

Toe konelemisega puhastan ma oma kone.

Kirka ja sideleva tihelepanelikkusega puhastan ma oma meele.

jaé/amuni mantra
OM MUNI MUNI MAHA MUNI SAKYAM UNI SVAHA



Mirt Lidnemets (Tartu Ulikool, Budismi instituut):

PALVERAND KUI VAIMSE ARENGU SUMBOL

(“Poimiksuutra” nditel)

Palveridnd on “Poimiksuutra” 1abiv motiiv. Suutra kangelase, noor-
mees Sudhana, kuju esindab koiki vaimseid otsijaid, kes on moti-
veeritud vaimsele arengule ja kéikide olendite aitamisele, st asuma
bodhisattvateele. Sudhana palveridnnu sihtpunktid on vaimsed &pe-
tajad — hiivesobrad. Igalt dpetajalt saab ta uusi petusi, nii on tema

rdnnak ithe dpetaja juurest teise juurde pigem vaimne teekond iile-
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nevas joones, kui pelk pithapaikade kiilastamine. Teekonna l6ppsihiks on bodhisattva ideaal

— Samantabhadra ehk “Uleni Hea”. Selleni joudmine ei tihenda aga teekonna 16ppu, vaid uue

teekonna algust bodhisattvateel koikide olendite hitvanguks. “Poimiksuutrast” on inspirat-

siooni saanud mitmed tegelikud palverdndajad, nditeks 7. sajandi hiina raindur Xuanzang.

Lisalugemiseks: Mdrt Lidnemets. “Voluahv ja kaupmehepoeg Sudhana. Palverdinnu

paradoksid piihakirjas ja kirjanduses. Mahajaana vaade.” - Tuna, nr 3, 2003, Ik 4-12.

(http://www.eao.ee/01tekstid/laanemets_palverand.html)

Bodhisattva Samantabhadra tootus. Eesti Akadeemilise Orientaalseltsi aastaraamat 2008,

Ik 7-18. (https://www.etis.ee/ShowFile.aspx?FileVID=27703)

XUANZANG (600-664)



Dharmachari Vaddhaka (Triratna Budistlik Kogukond, Budakoda):
BUDDHA ]ALGEDES

2011. aasta veebruaris kiis Vaddhaka palverdnnakul Péhja-India erinevates piirkondades,
kus Sakjamuni Buddha elas, virgus, dpetusi jagas ja suri.

Vaddhaka rdagib oma kones Buddha kolmest suurest rdnnakust:
esimesest rannust kodust Kapilavastust virgumiseni Urevelas
(Bodhgaya); teisest rainnust Bodhgayast Sarnathi, kus ta esma-
kordselt dpetas dharmat ja kolmandast rannust Radzagriha
Raisakulli méelt Kusinagarasse, kus ta suri.

RADZAGRIHA RAISAKULLI MAGI



Alari Allik (Tallinna Ulikool, Tallinna zen kogukond):
SAIGYO PALVERANNAK SHIKOKU SAARELE

Saigy6 (1118-90) on arvatavasti kdige kuulsam keskaegne jaapani luuletaja, kes on tuntud oma pikkade
palverdnnakute poolest Kumanosse, Shikoku saarele ja Ise aladele. Oma rdnnuteedel kirjutas ta
erinevates piithades paikades eessonadega varustatud luuletusi, mis annavad meile aimu

12. sajandil elanud budistide askeetlikust elulaadist.

Sanuki alal, mdel, kus kunagi oli peatunud austatud opetaja Kobo Daishi, poimisin okstest ja
rohust endale viikese onni ja asusin sinna elama. Uhel 66l oli kuu eriti hele ja mere kohal
polnud ainsatki pilve.

pilvitu taevas

maded timber mere mille
66b sdrama kuu

saared on haigutavad
mustad morad jéddpeeglis

Saigyo suurimaks eeskujuks oli esoteerilise shingoni koolkonna asutajat Kakai (774-835), kellele
enamasti viidatakse tema surmajérgse nimega Kobo Daishi. Kakai siindis Sanuki alal Shikoku

SAIGYO (1118-90)



saarel. Saigyo rdndas suure esiopetaja jilgedes, kiilastades erinevaid templeid ja méetippe, kus Kukai oli enne teda
viibinud. Selle luuletuse looduspildis moodustavad merd iimbritsevad méed ja merd I6hestavad saared siimmeetrilise
loodusliku mandala.

Tous Mandala templi harjutuskohani on ddrmiselt raske, sest nolvad on jdrsud nagu
korgele iiles tostetud kdied. See on tipp, kus Kobo Daishi kirjutas oma kiega iimber
suutrad ja mattis need maasse. Munkade elumaja ette on rituaalideks valmistatud
umbes kolme meetri korgune iimmargune muldplatvorm. Kuuldavasti ronis Ope-
taja iga pdev selle otsa, et viia libi tavapdiraseid harjutusi. Platvormile on ehitatud
teine veidi madalam tasand, et koik saaksid harjutamise ajal iimber selle koha kon-
dida. Ohtudele, mis kaasnevad konealusesse templisse ronimisega, ei leidu vordset.

Mina joudsin sinna ettevaatlikult neljaképakil liikudes.

KUKAI (KOBO DAISHI,
OPetajate 774-835) REIS HIINASSE

kohtumispaiga side
ithendab koiki
tdnu jdrsul mdendlval

lausutud tootustele

Parimuse jargi kohtus Kikai just selles kohas Gautama Buddhaga, kes oli pilvede peal taevast alla laskunud.

Saigy0 luuletus valjendab lootust, et ka temal dnnestub selles pithas paigas esidpetajatega kohtuda.



Vérsid

PALVIMUSTE
ULEANDMINE JA
ENESEST LOOBUMINE

Leevendagu nonda kogutud vaimsed véartused
Koikide olendite kannatusi.

Annan ara, enesele motlemata,
Koikide olendite hiiveks
Oma koikide elude isiksused,

Omanduse ja palvimused koigis kolmes tdhenduses.

Nagu maa ja teised iirgained
On mitmetel eri viisidel
Lopmatus ilmaruumis

Aéretu olenditehulga kisutuses

Nii saagu ka minust

Koikide olendite hiive allikas
Kogu ilmaruumis

Seni kuni koik

Ei ole veel saavutanud

Rahu.



Vc’z’r;ia!
ONNISTUSED

Olgu koik onnistused sinu paralt,
Kaitsku sind koik jumalad.
Koikide Buddhade vie labi
Olgu kogu 6nn sinu paralt.

Olgu koéik 6nnistused sinu péralt,
Kaitsku sind kéik jumalad.
Koikide Dharmade vie labi
Olgu kogu 6nn sinu paralt.

Olgu koik onnistused sinu paralt,
Kaitsku sind kéik jumalad.
Koikide Sanghade vie ldbi
Olgu kogu 6nn sinu péralt.
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