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SISSEJUHATUS

Budism on saanud Ladnemaailmas vist kdige joulisemalt levivaks religioosseks traditsiooniks.
Ajal, mil valikud ndivad piirduvat kas kitsalt materialistliku maailmavaatega, milles on raske
leida elule motet, vGi traditsioonilise usuga, mille dogmasid paljud ei suuda aktsepteerida,
pakub budism viga vana — ja samas véga radikaalset — alternatiivi. Uha rohkem inimesi
hakkab mdistma, et hiljanud meie Uhiskonna traditsioonilised religioossed arusaamad,
viskasime koos pesuveega vélja ka vaimsuse lapse. Nad podrduvad budismi poole — teele,
millel taas avastada inimlikud ja vaimsed véartused, millest tunneme nii suurt puudust oma
ajastu kdledas tarbijalikkuses.

Siiski jaab budism paljudele mdistatuslikuks ning méne sellekohase raamatu lugemine
ei pruugi selgust tuua. Asi pole selles, nagu oleks budismi dpetustest raske aru saada. Pigem
tundub budismi kogu olemus olevat valjaspool neid mdisteid, milles meie, Ladne inimesed,
oleme harjunud mdtlema. Meil on raske saada selget pilti, millest on Oieti jutt. Sel pohjusel —
hoolimata tohutust publikatsioonide ja sGnavdttude hulgast — pole enamikul Laéne inimestest
budismist selget arusaamist.

Mdned autorid radgivad budismist kui hest religioonist omasuguste hulgas. Teised
ndevad selles pohiliselt filosoofiat — eksistentsi probleemide mdistlikku, labimdeldud
kasitlust, kujutades budismi pigem intellektuaalse ja kilmalt ratsionaalse Opetusena.
Kolmandad nédevad selles eelkdige teraapiat ning peavad budistlikku meditatsiooni ravimiks
meie neurootilise Ghiskonna hadade vastu. Kuid ihessegi neist raamidest budism kuigi hésti ei
mahu.

Kui l66me lahti entstklopeedia, siis leiame budismi koos kristluse, judaismi ja
islamiga suurte maailmareligioonide hulgast. Ent budism on mitmes mottes véga erinev
tavalisest ettekujutusest religiooni kohta. Selles pole Jumalat, kelle kdsku peab kuulama.
Selles pole dogmat, millesse peab uskuma. Ning see ei ndua oma vabaduse ja individuaalsuse
loovutamist mingile kdrgemale autoriteedile, vaid julgustab seisma uhkelt ja vdétma endale
vastutuse oma ndgemuse eest, mida tdhendab olla inimene.

Kui aga budism pole see, mida tavaliselt peetakse religiooniks, on ta siiski midagi
enamat kui ainult filosoofia. Filosoofia todriistadeks on sonad, loogika ja mdistus. Budismi
sihiks on avada meie olemus tddedele, mis ulatuvad véljapoole mdistuse valda, t6dedele,
mille mdistmiseks on tundeid ja intuitsiooni vaja samapalju kui intellekti.

Mdned inimesed ndevad budismi, ja eriti budistlikke mdtlustehnikaid, kui veel Uhte
vOimalust pikas pakutavate teraapiate reas. Kindlasti annab budism meile praktilise ja tdhusa
vahendi muuta vanu ja ebaefektiivseid mdtlemise ja kaitumise malle, saada Gnnelikumaks,
tervemaks ning voimekamaks inimeseks. Kuid see pole pelgalt veel (ks raviviis: selle sihiks
pole Uksnes haigete tervendamine, vaid ka tervete inimeste muutmine millekski enamaks Kkui
lihtsalt terved. Budistliku mdtluse eesmérgiks pole psihholoogiliste probleemide
lahendamine, vaid ukse avamine teadvuse seisunditele, mis jadvad véljapoole Laane
psuhholoogia kujutluspiire. Budism pakub vaimset ja transtsendentaalset perspektiivi; selle
nagemus inimese voimetest viib meid kaugele vélja psihholoogia sféaérist.

Ehk oleks koige parem mitte proovida suruda budismi etteantud kategooriate
raamesse. LOpuks on ju sdna ,budism” ise Ladne péritolu. ldamaade budistid ei radgi
tavaliselt uldse ,,budismist”, nemad Utlevad ,,Buddha-dhamma” vdi ,,dharma”. Dharma on
sanskriti sdna, mis tdhendab nii tdde ennast kui mistahes Gpetust, mis aitab meil teostada seda
tdde oma elus ja iseendas. Budisti jaoks on dharma ei midagi véhemat, kui kavand
inimteadvuse kogu potentsiaali avamiseks, selgelt visandatud arengutee, mille abil me vdime
uletada oma juhusliku sdltuvuslikkuse ja virguda toelusele.



Umbes 2500 aastat tagasi vaitis budismi looja, et iga Opetust, mis tdepoolest aitab
inimestel areneda, tuleb kasitleda kui dharmat. Tema jargijad haarasid s6nast kinni ning
paljude sajandite valtel parast Buddha surma arendasid vélja suure hulga ,,0skuslikke
vahendeid”, aitamaks inimestel (letada enese seatud piiranguid — k&ik selgelt tuletatud
Buddha algsest Opetusest, kuid kohandatud erinevate ajajarkude, maakohtade, kultuuride ja
temperamentide vajadustega. Et jouda nende budismi erinevate kultuuriliste vormide
uhisnimetajani, peame kdigepealt kasitlema Buddhat ennast ja tema saavutuse olemust,
seejarel uurima tema dGpetuse pdhielemente ning 18puks vaatlema mdnda pdhisuundadest,
milles need Opetused on tema jargijate elus avaldunud viimase kahe ja poole aastatuhande
jooksul.



BUDDHA

Buddha on sanskritikeelne sdna, mis tédhendab ,,virgunut”. Budismi rajaja polnud jumal,
prohvet ega messias. Ta oli tavaline inimene, kes iseenda joupingutustega saavutas vaimse
virgumise, saades teadlikuks nii oma vdimetest kui ka Umbritseva maailma olemusest. See
ulima virgumise seisund ongi budismi kogu sisuks. Parast Buddhat on paljud mehed ja naised
selleni jéudnud, kuid nimega ,,Buddha” austatakse teerajajat — inimest, kes leidis tee
virgumiseni ja pustitas sellele esimesed tahised jargmiste tulijate jaoks.

Siddharta Gautama — mees, kes sai teerajajaks — siindis umbes 560. aastal e.m.a.
jBukas aristokraatlikus peres, mis kuulus Sakjade hdimu, kes elasid tanase Nepaali ja Pohja-
India aladel. M&ned parimused véidavad, et tema isa oli Sakjade kuningas. Kuigi see ei pruugi
olla ajalooline tdde, néib siiski, et lapsena ja noorukina elas Siddharta killuses. Me vdime
kujutleda elu tais varjamatut luksust, erakordsete hoérgutiste, uhkete riiete ning arvukate
teenritega, Himaalaja maestiku jalamil, mis tollal vdis olla peaaegu maine paradiis.

Ent kdigest sellest hoolimata polnud ta dnnelik. Teda Umbritsevad naudingud ei
suutnud vaigistada sugavat rahuldamatustunnet, kirglikku soovi leida elule tdhendus. Ténases
Laane 0hiskonnas, kus materiaalsete vajaduste rahuldamine on suhteliselt lihtne ning
vOimalused joudeolekuks ja I6bustusteks pélviksid eelmiste pdlvkondade kadeduse, tundub
see paljudele tuttav. P6gus pilk mdéddujate ndgudele mistahes Ladnemaailma linnas veenab, et
heaolu ei pruugi tuua kaasa onne. Nagu Siddharta, leiavad paljud meist, et materiaalsele
heaolule piihendatud elu on tuhi ja ebarahuldav.

Siddharta rahulolematus oma kiillusliku eksistentsiga saavutas tipu, kui ta oli 29-
aastane. Siis tegi ta otsuse jatta oma kodu ja luksuslik elu ning hakata randavaks tdeotsijaks,
kelle ainsaks omandiks on kerjakauss ja lihtne rad.

Maailm, millesse Siddharta sukeldus, oli meie arusaamade jargi tehnoloogiliselt
primitiivne, kuid vaimselt vdga rikas — palju rikkam tdnapédeva L&&nest. Varase budismi
allikad loovad pildi Ghiskonnast, milles valitses siigav huvi olemise fundamentaalsete
probleemide vastu. Voistlevad motlusedpetajad ja filosoofilised koolkonnad olid dldlevinud,
religioossed vaidlused olid populaarseks pealtvaatajatega spordialaks.

Selles atmosfadris veetis Siddharta kuus aastat, rénnates ringi, motlustades ja dppides
PBhja-India kbige kuulsamate Opetajate juures, tdis tarmukat otsustavust leida see, mis jai
puudu ta mugavas koduses elus. Moneks ajaks ta koguni pihendus aarmisele asketismile,
olles sbdmata ja magamata, lootuses, et see aitab tal mdista tdde. Seejarel ta adus, et oma keha
piinamine pole vaimselt arendav tegevus ning, podranud asketismile selja, pihendus kogu
hingest motlusele.

Parast kuus aastat kestnud pingutusi, Vesaki kuu esimesel tadiskuudol aastal 528 e.m.a.,
istus Siddharta Gautama métlustama bodhipuu alla Neranjara joe kaldal — kohta, mis sai
hiljem tuntuks kui Bodhgaya — tGotades mitte tusta enne, kui on leidnud otsitava. Niudseks
oli tema otsustavus muutunud vankumatuks. Ta sisenes suigavasse métlusseisundisse, ning 66
kulgedes tungis tema teadvus kiht kihi jarel 1&bi tdeluse, kuni ta saavutas toe tdieliku ja vahetu
tunnetuse. Kui koidutaht tdusis idakaares silmapiiri kohale, mdistis ta, et tema vabanemine on
kdigutamatu. Siddharta Gautamast sai Buddha, Virgunu.

Kogu budistlik parand on selleks, et aidata teistel inimestel kogeda samasugust
virgumist ja vabanemist. Jargnevalt rdagime (ksikasjalikumalt nii Buddha virgumise
olemusest kui praktilistest vahenditest, mida budistid kasutavad, et jargida tema teed. Kuid
koigepealt kirjeldame Buddha elu dlejadnud aastaid ning erakordset mdju, mida tema
virgumine avaldas tolleaegsele Uhiskonnale — mdju, mis kestab kogu maailmas veel 2500
aastat parast tema surma.



Parast virgumist jatkas Buddha mone nddala jooksul mdtlustamist Neranjara jOe
kallastel, plitdes stuvida kogetu tdhendusse. Algul ta arvas, et ei suuda seda kunagi teistele
seletada — keegi ei suudaks mdista, millest ta rdagib — ning tal oli Kkiusatus veeta kogu
ulejaénud elu, nautides oma vabanemistunde dndsust ja jattes tlejaanud inimkonna tegelema
oma asjadega. Kuid ta taipas kiiresti, et tema virgumise olemus valistas sedalaadi isekuse.
Tema uhtsustunne kdigi elusolenditega tédhendas kohusetunnet oma kogemust jagada,
hoolimata sellest, kui vOimatuna see néis.

Radgitakse, et sel ajal oli tal ndgemus inimkonnast kui tiigist, mis on téis puhkevaid
lootosedisi. Mdned Gied on alles tiigi p6hjas mudas. Teised on sirutumas labi vee, kuid ikka
veel porised ja avanemata. Mdned aga on jéudnud pinnale ja vajavad ainult kerget tbuget, et
avaneda péikesevalgusele. See kujutluspilt inimestest kui arenevatest olenditest, kes kasvavad
porist ja pimedusest valguse poole, andis talle vajaliku julguse. Innustatuna mdttest, et méned
inimesed voivad mdista tema Opetusi, kuna teisi saab aidata selle mdistmiseni jouda, asus ta
edasi andma edasiantamatut.

Né&dal hiljem pidas ta Benaresi Hirvepargis, umbes 160 km Bodhgayast, oma esimese
jutluse. Seal kohtas ta askeetide rihma, kes tundsid teda varasemast ajast, kuid olid temas
pettunud, kui ta loobus asketismist. Esmalt keeldusid nad teda kuulamast ega tahtnud isegi
tervitada. Kuid Buddha sdnade ja kogu olemuse vastupandamatu mdju veenis neid tksteise
jarel ning nendest said tema jargijad.

Jargneva 45 aasta jooksul veetis Buddha igal aastal tiheksa kuud rannakutel 1abi Pdhja-
India, levitades oma Opetust. See kordus ikka ja jalle — ta kdneles kdikidest Ghiskonnakihtidest
périt meeste ja naistega, nii Ukshaaval kui kiimne- voi ka sajakaupa; ikka ja jélle aitas tema
kohaloleku ja sdnade vdim neil ndha elu uute silmadega. Ikka ja jalle valjendasid nad oma
pihendumust elada vastavalt Buddha ilmutatud ndgemusele ning said tema jérgijateks.

Muidugi ei veennud Buddha kdiki, kes puutusid temaga kokku. Kuid me v6ime 6elda,
et ajal, mil puudusid moodsad sidevahendid ja transport oli primitiivne, levisid tema Gpetus ja
isiklik mdju Ule Pdhja-India kulutulena. Tema eluajal kasvas jargijate hulk nii suureks, et teda
stldistati Ghiskonna alustalade Gdnestamises. Buddha surma ajaks 80-aastasena oli dpetus
avaldanud siigavat sotsiaalset, kultuurilist ja vaimset moju seitsme héimu seas, kes elasid
umbes 130 tuhandel ruutkilomeetril. Tema 0&pilaste seas olid kahe PO6hja-India suure
kuningriigi valitsejad ja paljud teised mdjukad tegelased. Lisaks oli ta loonud ,,sangha” ehk
vaimse kogukonna, milles oli inimesi mdlemast soost ja kdigist Ghiskonnakihtidest ning mis
on elujouline tanap&evani. See koik oli saavutatud vaatamata asjaolule, et tema vaated
thiskonna probleemidele olid sageli ebapopulaarsed ja kehtiva korra vastased, eriti tema
kriitika valitseva kastististeemi ja périliku preestrite kasti pretensioonide kohta olla teistest
kdrgemal.

Kuidas seletada Buddha fenomenaalset edu oma Opetuse levitamisel ja jargijate
ligittmbamisel, ajal, mil ka paljud teised vaimsed Opetajad vdistlesid selle nimel, et neid
vOetaks kuulda? Kahtlemata on p6hjus osaliselt Gpetuses eneses — tdnapéevalgi hdmmastab
paljusid, kui ilmselge see on ja inimesed tajuvad, et on seda justkui alati teadnud. Kuid
Buddha edu ei saa seletada lksnes tema sdnumiga; otsustavat osa mangis siin neid sonu
radkiva inimese olemus. Buddha mitte lihtsalt ei réakinud virgumisest voi teest selleni.
Buddha ise oligi Virgunu ja see paistis vélja igatihele, kel oli silmi, et ndha. Ta ise oli oma
Opetuse tGesuse kondiv ja raakiv tdestus ja seda voisid eitada ainult kdige kangekaelsemad
vastased.

Varased budistlikud allikad loovad meile pildi Buddhast kui vaarikast mehest, kes on
ule teda imbritsevast olukorrast, kelle kartmatus on tdielik ja eneseusaldus kdigutamatu, kelle
meelerahu ei suuda mdjutada isegi valu, haigused ja tema enese paratamatu surm. Samal ajal
on see aukartustaratav isik avatud ja vastutulelik, valmis pihendama oma aega Ukskoik
kellele, olenemata Uhiskonnaklassist, haridusest v6i arukuse tasemest. Me ndeme



kaastundlikku meest, kelles puudub viha ja kes kasitleb lahkhelisid ja ndmedust 6rna ja leebe
irooniaga. Olukorras, kus tema jargijad kaituvad rumalalt voi jaarapaiselt, ndéeme tema leebes
ja humoorikas reageeringus inimest, kes ndeb l&bi asjade tuumani, kuid sdilitab suure
hingesoojuse, simpaatia ja austuse nende suhtes, kes on ikka veel meelepette I6ksus.

Ldpuks ndeme me temas juhti, keda austatakse ja kummardatakse, kuid kes ei soovi, et
teda jargitakse pimesi ja kes vahetevahel on heatahtlikult arritatud, kui méned tema jargijad
tdrguvad mdtlemast oma peaga ja tegutsemast omal vastutusel.

See pilt, mida ahmastavad 25 moéddunud sajandit, annab meile ettekujutuse, millisena
Buddha paistis véljastpoolt. Ent mdistmaks Buddha toelist olemust peame ké&sitlema mitte
ainult seda, millisena ta paistis valisele igapédevaelu vaatlejale. Me peame kasitlema tema
olemust seestpoolt — s.t. vaatlema virgumise olemust.

Virgumine

Virgumine on budistliku tee 18ppeesmark ning killap soovib iga budismist huvituv inimene,
et talle deldaks tapselt, mis see on. Kahjuks on see vdimatu! Kirjeldada virgumist on sama
hea kui pluda kirjeldada sinist varvi inimesele, kes on stinnist saadik pime — sdnad on siin
jOuetud. Tihti tsiteeritud analoogia Zeni traditsioonist vordleb virgumisest radkimist sérmega,
mis osutab Kuule. S6rm v@ib ndidata, kust Kuud otsida, kuid sérm pole veel Kuu — kui me
jadmegi sdrme pornitsema, teeme tdsise vea. Sellegipoolest proovime siinkohal oma vériseva
sOrmega virgumise suunas osutada.

Virgumine on olemise viis ning kuna olemisel on erinevaid tahke, v6ib ka virgumisele
I&heneda mitmeti.

Kui vaadata 0lima mdistmise seisukohast, tdhendab virgumine tdeluse vahetut
kogemist. See on valjapoole meie tavalist maailma jaava tde vahetu kogemine — vaga erinev
mdistuspérasest vaatest elu ja kdiksuse olemusele. Virgumise seda aspekti kirjeldatakse sageli
eitavalt kui oma ,,mina-tunde” havimist. Ent see vahetu kogemine mitte niivérd ei havita
»,mina-tunnet”, kui avardab meie tavapéarast kitsast vaatevélja. Valjudes iseenda kitsastest
piiridest, muutub virgunud isik millekski suuremaks ja ndeb kd&iksust kBige avaramast
perspektiivist. Kogu budismi vdib kasitleda kui putet avardada oma nadgemust sellest, kes voi
mis me oleme, ning liikuda ndnda budasuse méaaratute avaruste poole.

Siin on kasutatud sonu ,,mdistmine” ja ,,perspektiiv’, kuid virgumine on samavord
seotud emotsioonide kui intellektiga. T6e vahetu kogemine toimub kasikédes tundeelu siigava
muutumisega ja toob kaasa uhtsustunde ning maératu kaastunde kdige elava suhtes.

Mdnikord radgitakse virgumisest kui ,stidame vabanemisest”, mis valjendab
emotsionaalset kiilge paremini kui ,,tdeluse vahetu kogemine”. Kui tihelt poolt vdib budismist
mdelda kui teest ,,iseenda” piiride jark-jargulise avardumise suunas, siis sama hasti v6ib seda
nimetada teeks oma sidame jark-jargulise avanemise poole. Iga samm positiivsema ja
heatahtlikuma ellusuhtumise suunas — iga vaike siidame avanemine — teeb meid dnnelikumaks
ja annab stigava rahuldustunde ning viib sammukese l&hemale stidame 16plikule vabanemisele
virgumises.

Raakisime virgumisest pohiliselt moistmise ja kaastunde seisukohast. Kuid seda on
Kirjeldatud ka mitmel muul viisil: kui téieliku vabanemise ja piiritu energia seisundit; kui
kdigi meie murede, hddade ja viletsuse 18ppu; kui puhta olemise dndsust.

Kdik see kdlab vaimustavalt. Aga kas on see tdepoolest vdimalik? Kui selline saavutus
on reaalne, peaksime olema véaga rumalad, kui tegeleme millegi muuga. Kuidas saaksime olla
kindlad?

Selles kusimuses, nagu ka koigis teistes, ei nGua budism pimesi usku — vdgagi mitte-
budistlikku ,,voorust”. Ta pigem julgustab meid arendama mdistlikku usaldust. Me vdime
maistlikult usaldada, et virgumine kui reaalne vdimalus eksisteerib, kuna ndeme selle tdendust



teistes inimestes ja intuitiivselt tajume virgumise potentsiaali endas. See intuitsioon muutub
jarjest tugevamaks, kui teeme kasvoi esimesed kohklevad sammud ,,sidame vabanemise”
suunas.

Madnedel budistidel on dnne olla tihedas kontaktis 6petajaga, kes on piisavalt lahedal
virgumisele, et olla selle olemasolu elavaks tdenduseks — samamoodi nagu Buddha oli selle
elavaks tdenduseks oma eluajal. Kuid ka madalamal tasemel, lavides inimestega, kes on
sellele teele pihendanud mitmeid aastaid, kohtame neid, kes ei pruugi kull olla téiesti
virgunud, kuid on sellele seisundile kindlasti lahemal kui meie. Me ndeme, et ka need
inimesed arenevad edasi, lilguvad Oiges suunas. See annab meile kindla veendumuse, et
reaalne, markimisvaarne vaimne areng on vdimalik — ning et kui sellel arengul on mingeid
piire, siis on need véaga kaugel sellest punktist, kus enamik meist asub praegu.

Kuid ka ilma teiste inimeste tdenduseta oleme me kdik mérganud iseenda sisemuses
vahemalt virgunud seisundi kauget kuma. Meis kdigis on virgumise potentsiaali, paljuski
samal moel nagu tammet@rus on vBime saada tammeks. Too virgumise seeme vBimaldab meil
vastata ideaalile ning vahetevahel, meie elu parimail hetkedel, toob meieni virgumise ahmase
kaja — ilu, armastuse v@i inspiratsiooni hetkil, mil tiihised isiklikud toimetused, mis tavaliselt
tumeda pilvena varjutavad meie meeli, hajuvad nagu udu.

Me kdik kanname endas mitte iksnes virgumise seemet, vaid meis on ka loomulik
tung kasvada vabanenud seisundi suunas, nagu taimel on tung kasvada valguse suunas.
Enamiku ajast vOib selle alateadliku piddluse summutada meie igapaevaelu virvarr. Kuid kui
vastame sellele, tajume instinktiivselt, et liigume 0Oiges suunas. Iga samm, mille teeme
virgumise suunas, toob kaasa avardumistunde ja teeb meid 6nnelikumaks, tervemaks ja
rahulolevamaks. See pole abstraktne teoretiseerimine. See on paljude inimeste vahetu isiklik
kogemus. Parimaks viisiks arendada veendumust, et virgumine on reaalne, on teha kasvoi
vaikesi samme selle poole ja vaadata, mis juhtub.



TEE

Budism on praktiline traditsioon. See pakub mitte tiksnes innustavat visiooni, kelleks inimene
vOiks saada, vaid ka suurt hulka tdhusaid meetodeid ja vahendeid, et aidata meil areneda selle
ideaali suunas ning teha see oma igapaevaelus reaalseks jouks.

Kuid need meetodid ja vahendid pole mdeldud kasutamiseks huupi. Et need oleksid
tdhusad, tuleb neid rakendada targalt ja arukalt, vOttes arvesse iga inimese vajadusi ning
arengutaset. Muidugi arenevad erinevad inimesed erinevalt. Ent vaimse arengu diinaamika
jargib siiski uldist malli ning vdhemalt tldjoontes on see k&igi puhul sama.

Selle kirjeldamiseks kasutab budism sageli vordlust teega, kasitledes arenguprotsessi
kui etappide jada, mida Uksikisik peab Uksteise jarel labima, et jouda virgumise sihini.
Sajandite véltel on budistlikes traditsioonides seda teed kirjeldatud erinevate s6nade,
rohuasetuste ja etappidega.

Nende erinevuste Uksikasjalikum lahtirdédkimine ja&b valjapoole meie késitluse teemat,
seetdttu keskendume vaid kdige lihtsamale ja dldisemale: budistliku tee liigendamisele
kolmeks osaks — kolbluse, mdtluse ja mdistmise etappideks. Jargnevalt kirjeldame neid
Uksikasjalikumalt, kuid kdigepealt tuleks réhutada kahte tldist seisukohta.

Esiteks ei tohiks me analoogiat teega votta liiga sOnasbnalt. Enne teatud etapi
alustamist pole tingimata vaja labida eelmist. Kuigi mdtlus jargneb siin k6lblusele, ei tdhenda
see, et pole motet alustada mdtlustamisega enne, kui meie kdlblus on taiuslik. Selles mdttes
sarnaneb vaimne areng pigem mitte teega, vaid dienupu avanemisega, kus kdik kroonlehed
avanevad Uheaegselt, kuid Ukski ei saa seda teha kiiremini, kui eelmine lubab. Seepérast
vOime saada suurt kasu motlusest ka siis, kui elame veel mingis mdttes ebaeetiliselt. Kuid
seda ainult teatud piirini. Varem voi hiljem jéuame punkti, kust meie motlus ei saa areneda
edasi ilma, et péoraksime tdhelepanu oma elu kdlbelisele alusele.

Teiseks ei tohiks me Kkésitleda selle tee varasemaid etappe kui ebameeldivaid
eelastmeid, mida me hammaste krigisedes talume oma tulevase dnne nimel. Kui jargime teed
Oiges vaimus, ei pea me ootama virgumise saavutamist, et hakata moistma selle tee hiivesid.
Iga sammuga peaks kaasnema avardumise ja elu mottekamaks muutumise tunne — tunne, et
oleme muutunud loovamaks ega pole enam siundmuste kulgemise passiivsed ohvrid. Kui
sellist tunnet ei teki, siis tdendoliselt teeme midagi valesti.

Kdlblus

Budistlik kdlblus, nagu budistliku praktika muudki tahud, on vahendiks, mille eesmérk on
virgumine. Mida lahemale jéuame virgumisele, seda vaheolulisemaks muutub teadlik piie
olla kdlbeline, kuna me hakkame usna loomulikult kdituma selliselt, et aidata kaasa nii enda
kui ka maailma hivangule. Ent kuni selle etapini peame jargima teatud k&lbelisi p6himdtteid
teadlikult. See ei tdhenda, et peaksime formaalselt jargima mingeid reegleid. Budismis on
oluline meeleseisund, mis on meie tegude aluseks, ning kdlbelisuse jargimine tahendab t66d
oma meeleseisundite kallal, mitte ainult métlusasendis istudes, vaid ka igapaevaelus.

See budistlik arusaam kdlblusest on vdga erinev tavalisest Laane seisukohast.
Ladnemaailma inimesed on harjunud mdtlema, et olla kdlbeline tdéhendab jérgida reegleid, mis
on kehtestatud mingi kérgema v6imu poolt, olgu selleks vanemad, thiskond vG&i jumal.
Budistlik eetika aga nduab, et meil oleks julgust otsustada ise, millised me tahame olla —
sealhulgas kehtestada endale moraalireeglid ja siiralt piiiida elada nende jargi. Otsustades olla
budist tunnistame, et arengul virgumise suunas on meie elus oluline prioriteet ning seetottu
peame elama vastavalt oma ideaalidele, seda arengut soodustades, mitte pidurdades.



Budistlik eetika tahendab oma elus positiivsete emotsioonide soodustamist ja
negatiivsete Uletamist. See tdhendab vabanemist kahjulike harjumuste ja kaditumismallide
orjusest ning muutumist thusateks, vdimekateks isiksusteks, kes kontrollivad oma elu. See
tdhendab ka tegutsemist sellisel viisil, et terviklike isiksustena tunneksime uhkust, kuna
pluame ausalt elada vastavalt oma visioonile sellest, kelleks vGime saada.

See ei tdhenda, et peaksime keskenduma vaid iseendale. Me ei saa lahutada ennast
teistest inimestest voi Ulejadnud maailmast. Me k&ik oleme osake (ksteisest — kui haavame
kedagi teist, haavame ka iseennast ja kui teeme kellelegi head, siis teeme head ka iseenda
toelisele minale. Lopuks tdéhendab budistlik kdlblus ennastiiletava mdistmise kultiveerimist ja
rakendamist igapéevaelus, s.t. tdusmist kdrgemale oma tihisest isiklikust perspektiivist ning
tegutsemist hoopis avaramas, vdhem enesekeskses perspektiivis. See tdhendab tegutsemist
oma tbelise mina, teiste olendite ja kogu maailma parimates huvides.

Kohutmdistva jumala puudumise tbttu pole sbnad ,0ige” ja ,vale” budistlikus
eetikakésitluses kohased. Selle asemel liigitab budism tegusid kas ,o0skuslikeks” voi
»oskamatuteks”. Oskuslik kaitumine on just selline, mida see sOna tahendab - arukas
kaitumine, mis aitab kaasa omaenda ja teiste huvangule, mis lahtub positiivsetest, tervetest
meeleseisunditest ja loob neid, mis aitab meil kasvada. lgasugune muu kaitumine pole ,,halb”,
vaid lihtsalt rumal.

Selliselt mdistetud kdlblusel on palju laiem tdhendus kui mingite reeglite jargimine —
see hdlmab ka kaalutlusi selle kohta, kus me elame, kellega lavime, millist t66d teeme, meie
seksuaalsuhteid, sdprade valikut, toitumistavasid, raamatuid, mida loeme, vaba aja veetmist
ning kéiki muid elukorralduse kisimusi.

Ent kuigi kolblus ei seisne reeglites, on budismis siiski olemas mdoned lihtsad
kaitumisjuhised. Need pole késud — traditsioonis, kus jumal puudub, on kdsu mdiste mottetu.
Need on orientiirid, mis néitavad, kuidas kaituks virgunud isik. Budistid kohustuvad jargima
neid juhiseid kui tegutsemispdhimétteid, lahtudes mdttest, et teadlik k&itumine virgunud isiku
moodi vOimaldab saada tema sarnaseks. Eksimus juhise vastu pole ,patt” — see mdiste
budismis puudub. See tédhendab langemist allapoole moraalseid standardeid, mille oleme
endale ise seadnud. Ning emotsionaalne reaktsioon juhusliku eksimuse korral nende
standardite vastu on erinev sultundest, mida pdhjustab ,patustamine” autoritaarsetes
eetikasusteemides.

Kahjuks kannavad paljud Laane inimesed irratsionaalset stilikoormat — religioosse
hoiaku pérandit, mis kujutleb jumalat kosmilise kohtumdistjana, kes suhtub meie
normaalsetesse bioloogilistesse tungidesse kui ,pahedesse”. See hoiak, mis on talletatud
kristlikus ,,péarispatu” dogmas, v0ib viia stigava alavaarsustundeni. Selline negatiivne arvamus
iseenda ja eeldatavasti ka teiste kohta raskendab eluterve hoiaku omandamist kélbluse suhtes,
mis vOiks soodustada avatud, dnnelikku, tolerantset, armastavat ellusuhtumist. Paljudel meist
tuleb see irratsionaalne sidtunne hajutada — ehk isegi ignoreerides ajutiselt igasugust
autoriteeti, ka ,,jumalat” — enne kui suudame budistlikud juhised diges vaimus omaks votta.
Voib-olla peame Lé&&nes kdik hoolitsema, et me ei rikuks oma suhtumist juhistesse,
importides nendesse teistest traditsioonidest selliseid mdisteid nagu kuulekus voi patt.

See, et paljud inimesed kannatavad soovimatu irratsionaalse stitunde kées, ei tdhenda,
et stutunne ei voiks olla ratsionaalne — vOi isegi soovitav. Tunda kurbust, pettumust voi
kahetsust suutmatuse tottu jargida juhiseid, s.t. ennast voi teisi kahjustava kaditumise tottu,
vOib olla mdistlik ja isegi hea. Eriti kui need tunded sunnivad meid I8hkuma kahjutoovaid
harjumusi vo6i tegutsema tulevikus arukamalt. Kuid ka siis, kui kahetsustunne on digustatud,
peaksime selle endas labi elama nii kiiresti kui v8imalik, kunagi laskmata sellel kesta kauem
kui vaja ja lubamata kahjustada oma enesevaarikust.

Budistlikud juhised sbnastatakse traditsiooniliselt eitavatena — nagu miski, mida me ei
tohiks teha. Ent iga juhis kétkeb endas jaatavat, positiivset pdhimdtet, meeleseisundit voi
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emotsiooni, mida peaksime oma vaimses praktikas arendama ja véljendama. Just need
juhistest tulenevad positiivsed emotsioonid ja meeleseisundid ongi olulised. Jargida juhise
kirjatadhte, juhindumata selle jaatava motte vaimust, on sama hasti kui kasutu. Kui me aga
jaatava sisu tdepoolest omaks vGtame, siis aja jooksul kaotavad need teod, mille eest juhiste
negatiivne sdnastus meid hoiatab, oma kditvuse ning sageli suudame me nendest tisna valutult
ule kasvada, paljuski samamoodi, nagu kasvasime (le asjadest, mis koitsid meid lapsepdlves.

Juhiste tdpne vorm on eri traditsioonides pisut erinev, ka muutub see vastavalt isiku
pihendumuse ja arengu tasemele. Siiski on olemas viis kdlbelist juhist, mille suhtes kdik
budistid on Gihte meelt. Jargnevas viies osas selgitatakse neid ja nende positiivset sisu.

Hoidumine teiste elusolendite kahjustamisest

Selle juhise jaatav mote on, et peaksime puidma kdituda vdimalikult s6bralikult, mdistvalt ja
armastavalt nii iseenda kui teiste inimeste, loomade ning ka taimede ja kogu maailma suhtes.
N&gime juba, et virgumine tahendab nii ,,slidame vabanemist” kui stigavat mdistmist — need
kaks on lahutamatud — ning avali slidamesoojuse arendamine on igasuguse vaimse arengu
keskmes. Sobralikkuse ja kaastunde kultiveerimiseks kasutavad budistid paljusid mdtluse
vorme, kuid pelgalt hingesoojusest ei piisa. See peab valjenduma reaalsetes sObralikes
tegudes.

Juhise ellurakendamine algab meist enestest ja levib meist valja nagu lainetus tiigis.
Alustame endast, sest kui oleme ise 6nnetud, ei suuda me kohelda teisi s6bralikult ning suurt
osa oma Onnetusest pGhjustame ise. Et saada 6nnelikuks, peame dppima end armastama ja
olema enda vastu hea — loobudes ennasthévitavatest harjumustest, saades lahti irratsionaalsest
stdtundest ja &revusest, mitte lubades elul muutuda nii Kiireks, et stress ei jata ruumi rédmule.

Kuid juhise positiivne tdéhendus on laiem. See réhutab suuremat sdbralikkust meie
suhetes teiste inimestega, alates oma perekonnast ja sdpradest. See nbuab, et ndeksime neid
inimesi elavatena, oma hédade ja hirmudega, mis on niisama tugevad ja digustatud kui meie
omad. See nduab ka, et valjendaksime oma sdbralikkust ja hoolivust reaalsete tegudega —
minnes appi, kui nad seda vajavad, tehes kingitusi ka siis, kui tegemist pole siinnipéevaga,
pestes nende eest s60gindusid, réddkides neile oma tunnetest. Kui piitiame teadlikult niimoodi
oma sdprussuhteid arendada, leiame (isna pea, et sellel on vapustav méju nii neile suhetele kui
meie endi ja meie l&hedaste elule.

Kui oleme saanud sBbraks iseenda ja oma ldhedastega, nduab budism meilt enamat —
sObraks saamist kogu maailmaga. Meie hingesoojus peaks hGlmama mitte ainult tuttavaid,
vaid ka neid inimesi, keda me pole kunagi kohanud. See peaks laienema kogu inimkonnale ja
kdigile meie planeedi asukatele. Ning igal vdimalusel peaksime neid tundeid kinnitama
reaalsete sdbralike tegudega. Budistlik maailmasdbra ideaal valjendub kdige selgemini
bodhisattva ideaalis — inimeses, kelle olemus ongi virgumises. Jargnevalt radgime sellest
pdhjalikumalt, kuid luhidalt 6eldes on bodhisattva see, kes otsustab isetult tegutseda teiste
hiivanguks, kuna tunneb stigavat thtsust kdigi elusolenditega.

Oma eitaval kujul — miski, mille tegemisest me hoidume — on sellel juhisel terve rida
konkreetseid jareldusi. Elementaarsel tasemel rdhutab see igal hetkel hoidumist végivallast
vOi muudest tegudest, mis voiksid elusolendeid fudsiliselt kahjustada. Samuti manitseb see
meid hoiduma kahjustamast kedagi vaimselt voi hingeliselt — nditeks pdhjustades hingelist
angistust — ning mitte osalema tegevuses, mis toob valu v@i kannatusi teistele.

Paljud budistid jareldavad sellest, et nad peavad olema taimetoitlased. Té&napdeva
Ladnes tundub see eriti oluline, sest moodsad todstuslikud loomakasvatusmeetodid
pdhjustavad loomadele kannatusi, et meie saaksime odavamalt nautida maitseelamusi. Mdned
Ladne budistid jareldavad, et nad ei tohi tldse stitia loomseid toiduaineid, p6hjusel, et munade
vOi piimatoodete so0mine tdéhendab osalemist loomade ekspluateerimise julmas susteemis.
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Sellest juhisest jareldub ka seisukoht rahateenimise viisi suhtes. IImselt vélistab see
tootamise relvajéududes, relva- vai lihatdostuses ja lihaga kauplemise vdi tegelemise mdne
muu alaga, mis soodustab vdagivalda ning pohjustab surma ja kannatusi voi ekspluateerib
inimesi vdi teisi elusolendeid majanduslikel eesmarkidel. Stugavamal tasemel vdib see
tekitada kahtlusi ka sellise t66 suhtes, mille seotus kannatustega pole nii ilmne vdi mis tekitab
hingelist kahju — naiteks asjatu himu tekitamine reklaamitdtga voi tarbetute luksuskaupade
valmistamisega. PGhimdttel, et see juhis algab meist endist, hoiatab see niisuguse to0 eest, mis
takistab meie dnne vdi arengut, sundides kiirustama vGi viies niivord stressi, et me ei suuda
saavutada meelerahu.

Hoidumine vGtmast seda, mida pole vabatahtlikult antud

Selle juhise jaatav mote on, et teistelt votmise asemel peaksime putidma olla nii suuremeelsed
ja helded kui véimalik, valjendades sellega oma hingesoojust ja pannes téhele teiste vajadusi.
Heldust on kirjeldatud kui pohilist budistlikku voorust, kuna andmine on suurepdraseks
viisiks Ule saada oma pingsast, valulisest painest olla hdivatud vaid oma tiihisusega — ja seda
vOib pidada budismi pohiolemuseks.

Heldus on meelelaad, mida budistid pltavad rakendada igapéevaelus, teadlikult andes
ja mitte vottes, kus iganes vdimalik. See ei pruugi tdhendada heldust raha v0i materiaalsete
vadrtuste mottes. Mdnedel inimestel on véga vahe materiaalset, mida anda, kuid nad saavad
olla vaga helded — oma ajaga, oma energiaga vOi mittemateriaalse abiga, juhendamisega,
toega, mida annavad teistele. Hinnaliseks andmise aktiks vdib olla isegi pingutus jaada
maistlikuks, rahulikuks ja dnnelikuks nende keskel, kes valitsevad oma meeli ja tundeid
vahem. Sageli on mittemateriaalsetel helduse vormidel suurem moju kui asjade vdi raha
kinkimisel.

Budistidele on helduse teadlik valjendamine osa nende vaimsest praktikast, seda ei
néhta valulise kohustusena. Kui andmine on piinarikas, siis tdelist heldust selle taga pole ning
me peaksime tahelepanelikumalt analliisima oma motiive. Nagu kogu budistliku kdlbluse
puhul, loeb siin hoiak, ning kuigi heldet hoiakut peavad realiseerima teod, on digel teol véahe
vaartust, kui sellega kaasneb vale hoiak.

Eitavas mdttes tdhendab hoidumine mitteantu vétmisest enamat kui mittevarastamine.
See eeldab, et soovitu saamiseks ei tohiks me mingil viisil manipuleerida teistega — mangides
nende himudel vdi hirmudel; kasutades nende siii- vdi kahjutunnet, et suruda neid nurka;
rakendades oma vBimu vOi autoriteeti; ekspluateerides nende nérkusi voi lihtsalt vedades neid
ninapidi. Nagu anda saab paljut, millel pole materiaalset vaartust, nii saab ka votta mitteantut,
esitades ndudmisi teiste inimeste aja, energia vOi tunnete suhtes. Sageli vGib neist kaudsetest
vOtmise vormidest olla rohkem kahju kui lihtsast varastamisest.

Hoidumine seksuaalsest vaarkaitumisest

Budism ei pea seksi iseenesest ,,halvaks” — seksuaalsuse tdrjumine vGib olla palju hullem —
ning see ei vOta moraliseerivat hoiakut seksuaalse kéitumise erivormide suhtes
(masturbeerimine, homoseksuaalsus voi abieluvéline seks). Siiski julgustab budism meid
vabastama end kdigist orjuse vormidest, sealhulgas tungidest, mida me ei suuda kontrollida.
Selle juhise jaatav mdte on, et me peaksime pludma arendada tervet rahulolutunnet.
Rahulolu tiks pdhilisi vaenlasi on himu ning paljudele on seksisoov kdige tugevamaks himuks
uldse. Oma seksitungi rahuldamine vajab tavaliselt teisi inimesi ning vdib tdsiselt mdjutada
nii meie kui teiste elu. Sel pdhjusel ongi seks selles juhises eraldi valja toodud. Kuid rahulolu
saavutamiseks peaksime vabanema koigi himude orjusest. Mdnele vdib pohiliseks vaenlaseks
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olla mitte seks, vaid kdhuorjus, joomine, tubakas, hasart, kdrgtehnoloogilised vidinad, v6im,
kuulsus, edukus, suurem maja voi kiirem auto.

Kui andume mdnele nendest himudest, sattume oravarattasse. Me nédeme porgandit
rippumas oma nina ees, kuid hoolimata jooksu Kiirusest ei saa seda katte. Niipea kui
rahuldame Uhe soovi, asendub see uuega, siis veel uuemaga ja nii edasi. Me jookseme
Kiiremini ja kiiremini, ikka mdeldes, et jargmise sprindiga haarame porgandi, saame istuda
maha ja rahus nautida dnne. Kuid asjad ei kii nii. Onn ei tulene porgandist — seda ei saagi
katte. Onn on kéeulatuses kogu aeg, kui vaid 16petaksime jooksmise. Onn ei tulene kunagi
oma himude rahuldamisest — himu on meeleseisund, mis muutub sellele andumisest vaid
tugevamaks. Onn tuleb siis, kui astume oravarattalt maha, kui ndeme oma himu toelist
olemust ega luba sellel hdirida oma meelt. Vaid siis vOime saavutada meelerahu, mida on
vaja, et ndha asju selgelt; vaid siis jaadb meil Ule tarmukust pihenduda millelegi kérgemale.
See ei tdhenda, et ei vOiks nautida seksi, toitu vdi midagi muud. See tdhendab vaid, et himu
nende jarele ei tohiks valitseda meie meelt ja elu.

Traditsiooniliselt tdlgendatakse selle juhise eitavat vormi nii, et tavaelu elav budist
peaks hoiduma abielurikkumisest, seksuaalsest vagivallast ja ahistamisest. Seda t6lgendust
tuleks tapsustada, kui soovime selgemaid juhiseid seksuaalseks kéitumiseks tanapdeva
maailmas. Kaiki budismi kdlbluspdhimotteid voib késitleda esimese juhise edasiarendustena
— hoiduda kahjustamast elusolendeid, sealhulgas iseennast — ning see juhis pole erandiks.
Selles valguses téhendab hoidumine seksuaalsest vaarkaitumisest kontrolli oma seksitungide
ule nii, et need ei kahjustaks meid endid ega kedagi teist.

Seksitungid kahjustavad meid, kui lubame neil takistada meelerahu saavutamist —
sellest juba raakisime. Need vdivad kahjustada meid ka siis, kui lubame neil juhtida end
suhetesse vOi olukordadesse, mis takistavad meie arengut.

Vdime pohjustada palju valu ka teistele, kui rahuldame oma seksitunge isekalt ega
arvesta teisi. Seetdttu pliiavad budistid ndha oma seksuaalpartnerites isiksusi, kellel on oma
soovid, vajadused ja hirmud ega lasku kunagi teiste ekspluateerimiseni seksiobjektidena
mistahes viisil. See vdib tdhendada ka hoidumist ebavdrdsetest suhtest, kus partneril vdiks
olla ootusi, mida me ei kavatsegi téita. Budistid pluavad mitte tekitada oma seksitungidega
kannatusi kolmandatele osapooltele, nditeks mitte astuda vahekorda kellegagi juba
valjakujunenud paarist.

Kuigi budism ei née seksi ,,pahena”, on munkade, nunnade ja teiste vaimsele teele
puhendunud inimeste puhul peetud traditsiooniliselt oluliseks taielikku loobumist seksist.
Tdhusate rasestumisvastaste vahendite puudumise ajal olid sellel kahtlemata ka praktilised
pbhjused - laste kasvatamine nduab aega ja joudu ega jata seda kuigipalju vaimu
arendamiseks. Kuid tsolibaat on vaimses mottes ka iseenesest oluline. Paljudele inimestele
ongi seksisoov peamiseks himuks, ning elamine sellisel viisil, et meel pole pidevalt hdivatud
selle bioloogilise tungiga, vdib olla tohutuks sammuks meelerahu suunas. Karskus vabastab
energia ka muuks otstarbeks, nditeks moétluseks. Tsolibaati seostatakse tavaliselt mungaeluga,
kuid vabatahtliku seksuaalse karskuse perioodid vdivad tulla kasuks igale tdsimeelsele
budistile, olenemata tema valitud eluviisist. Paljudes budistlikes Idamaades elavad tavalised
inimesed piiratud aja jooksul mungaelu — vahel aasta, vahel rohkem. Ka paljud L&&nemaade
budistid, kes elavad tavalist seksuaalelu, hoiduvad sellest teatud aja vabatahtlikult, vdib-olla
mone nédala motluslaagris, voib-olla palju kauem.

Hoidumine valelikkusest

See juhis eeldab palju enamat kui lihtsalt mittevaletamist. See manitseb meid olema stakalt
avatud ja otsekohesed. See soovitab, et oleksime igasuguse hébitundeta meie ise ega peidaks
end oma kujutluste taha sellest, millised tahaksime olla v6i millistena teised tahaksid meid
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néha. Aus julgus vdimaldab ndha ja aktsepteerida iseennast sellistena, nagu me oleme, ja
hakata vastavalt enda kallal todle. See vBimaldab meil muutuda ehtsateks ja puhtsiidamlikeks
— ning ilma ehtsa plrgimuseta pole vaimset progressi. Ka lubab see arendada siiraid
sOprussuhteid, mis on inimese elus ks peamisi rddmu allikaid.

Enamikul meist on raske aktsepteerida end sellistena, nagu tegelikult oleme. Me
veedame palju aega, varjudes maski taha. Maski hoidmine nduab jéudu ja teeb rahutuks, kui
motleme, et meid vdidakse paljastada. See toob meie suhetesse teiste inimestega pelglikkuse
ja turvatunde puudumise varjundi, mis rdovib nendelt suhetelt suure osa nende soojusest.
Kdige hullem on ehk see, et veedame maskiga nii palju aega, et hakkame petma ka ennast
ning nénda ei suuda enam naha end sellistena, nagu tegelikult oleme.

Olles harjunud kandma maski, tundub aus suhtlemine teistega algul hirmuératavana,
eriti siis, kui vdime paljastada oma ndrkusi v6i ebadnnestumisi. Ent kuigi see nduab julgust,
pluavad budistid teadlikult olla Uksteisega taiesti avatud. Kui see puud realiseerub, annab
otsekohese suhtlemise kogemus tohutu vabanemistunde. Kui enam pole midagi varjata,
hajuvad paljud pinged, mis tavaliselt varjutavad meie meelemaastikku. Me avastame, et
inimesed ei torjugi meid ,,ebasoovitavate” omaduste t6ttu, vaid austavad ja armastavad selle
eest, kes me oleme. Meie suhted omandavad uue sugavuse ja soojuse, sdbrasuhted justkui
puhkevad Oide. See annab tdelise enesest lugupidamise tunde ning vB8imaldab sGbralikult
aktsepteerida iseennast koos koigi puudustega. Vaid siis, kui tunnistame endale oma puudusi,
saame hakata midagi nende suhtes ette votma.

Meie pild hoida osa endast varjatuna — ka iseenda eest — teeb meid nérgaks ja
haavatavaks. Meie isiksuse hamaramad kuljed ei kao kuhugi, kui keeldume neid tunnistamast.
Nad hoopiski varjuvad ja alustavad meie hinges partisanisdda. Me muutume I8hestatuks, meie
otsusekindlus vangub, tujud ja eelistused muutuvad paevast paeva ja ka parimad ponnistused
pole téiesti siirad. Niisuguse killustunud seisundi ravimiseks peame teadvustama oma tdelised
tunded ja motiivid ning selleks peame olema ausad iseenda ja teistega. Kui 6pime oma
isiksuse vahemeeldivaid kilgi tunnistama ja nendega tegelema, meie I6hestatus aegamododa
kaob, me muutume tervemaks ja tugevamaks, siiramaks oma pingutustes areneda. Vdime
isegi avastada, et paljud hoolikalt varjatud omadused polegi soovimatud, vaid — kord
aktsepteerituna ja oskuslikult &rakasutatuna — osutuvad suure jou ja energia allikateks.

Mainisime enne, et k&iki juhiseid tuleks tdlgendada esimese juhise valguses ning ka
see siin pole erandiks — monikord tuleb ausust mahendada heasoovlikkusega. Asjaolu, et me
ausalt soovime kagistada oma Ulemuse tema enda lipsuga, ei tdhenda, et peaksime avatuse
huvides selle tdide viima. Kuigi mdned inimesed peavad oma viha tunnistama, et sellega
toime tulla, peaks meie sihiks olema otsekohesus, mis ei pdhjusta kellelegi kahju. Tugevaid
emotsioone — isegi viha — saab valjendada ilma fldsilise vdi emotsionaalse végivallata. See
nduab enesevalitsemist — ent teadlik enesekontroll on midagi muud kui tunnete hirmunud
peitmine.

Ausus vdi selle puudumine mdojutab mitte Uksnes meeleseisundeid, vaid piiritleb ka
meie suhteid teiste inimestega. Kui keeldume olemast meie ise, ei luba me teistel endaga
sObruneda. VVahesed sooviksid sdbruneda maskiga.

Budism asetab suurt rdhku soprusele, eriti nende vahel, kes jagavad vaimseid
purgimusi. llma selliste sOpradeta on véga raske edasi liikuda. Me vajame julgustust ja
inspiratsiooni samamoodi motlejatelt. VVahel vajame ka nende s@bralikku kriitikat. VVajame
sOpru nagu keskkonda, milles saame avada oma siidamed ning arendada ja valjendada
hingesoojust. Kui me ei suuda olla avatud ja ausad, siis jadme sellest kdigest ilma.

Selles mottes on eriti hea olla regulaarses kontaktis samamoodi meelestatud
inimestega, kes jagavad meie ideaale ja hindavad tdelist suhtlemist. M6ned inimesed meie
thiskonnas ei hinda ausust. Teistele ei pruugi meie huvid olla slidameldhedased ja sellise
rahvaga oleks tegelikult rumal olla liiga aus. Seda asjaolu ei peaks aga kasutama, et
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pohjendada oma soovi varjuda maski taha. Enamikul meist oleks parem olla palju ausam
peaaegu kdigis oma suhetes. Tosi on, et meie Uhiskonnas on vahel véga raske olla avatud.
Soprus budistide vahel peaks aga tagama sellise keskkonna, kus otsekohest suhtlemist
hinnatakse, kus see on kahepoolne ning kus sellega kaasneb siiras heasoovlikkus ja huvi.

Hoidumine meele &hmastamisest alkoholi vdi narkootikumidega

Vaimne areng hdlmab nii emotsioonide kui teadlikkuse arendamist. Selle juhise jaatav mote
on, et budistide tdhelepanu ja teadvus peaksid olema vGimalikult selged alati ja igal pool.
Eitav sbnastus kutsub hoiduma kdigest, mis vdiks teadvust dhmastada — head néited on
alkohol ja narkootikumid. Samas pakub moodne thiskond ka palju muid v8imalusi, kuidas
valtida kontakti tegelikkusega.

Budistid pludlevad tegelikkuse teadvustamise poole, mis véljendub rahulikus, selges,
vastuvetlikus téhelepanus kdige hetkel toimuva suhtes. See tdhendab kohalolekut oma elu
igas hetkes. Seda tuleb monikord harjutada ja kuigi motlustamine arendab teadvustamist, ei
piisa sellest. Et tahelepanelikul teadvustamisel oleksid reaalsed tagajarjed igapaevaelus, tuleb
teha otsustav pingutus.

Teadvustamisel on mitu dimensiooni. Kdigepealt tédhendab see teadlik olemist
iseendast — oma kehast, motetest ja tunnetest. See tdhendab ka tahelepanu oma (mbruse
suhtes ja teiste inimeste teadvustamist elavate olenditena, mitte plakatikujudena. Ning see
hélmab plddlust teadvustada tdelust, voi vahemalt selliseid lihtsaid tddesid, et elu on lihike
ning tarbijaks olemine ei pruugi olla kdige viljakam voi véérikam viis seda kasutada.
Tahelepanu ja teadlikkuse arendamine vdib nduda tdsist pingutust, nii motlustades kui
igapéevaelus. Kuid see pingutus tasub kindlasti ara.

Esiteks — olla teadlik ja tahelepanelik on vdga monus. Kdige lihtsamatele toimingutele
annab see teatud elegantsi, mis muudab need aarmiselt meeldivaks. See voimaldab téielikult
tajuda maailma ilu ja elamise rdd6mu. See I0ikab labi sagina, askeldamise ja &revuse ning
vOimaldab nautida rahu kui igapéevast reaalsust.

Kui me pole igal hetkel teadlikud oma mdtetest ning neid ajendavatest meeleoludest,
tunnetest ja motiividest, siis suudame véaga vahe teadlikult kontrollida oma elu suunda. Selle
asemel oleme oma instinktiivsete tungide ja alateadlike kihkude meelevallas. Ainult siis, kui
teame selgelt, mis toimub meie meeles ja sidames, on meil lootust kéituda teisiti kui oma
mineviku ja praeguste véliste asjaolude ohvrid.

LOpuks vdimaldab teadvustamine meil arendada téelist individuaalsust. See loob
teadvuse pideva niidi, mis jookseb labi kdigi kogetud sisemiste ja valiste sindmuste. See
voimaldab meil jark-jargult tdmmata oma olemuse kdik hoovused kokku Uhte integreeritud
tervikusse. See aitab meil saada eneseteadlikeks, ennast motiveerivateks inimesteks, kelle
ideaalid ja veendumused tulenevad hingeelu rikkusest ja selgest maailmavaatest, mitte teiste
inimeste arvamustest.

Kui selle juhise jaatav modte nduab pingutust, séilitamaks igapéevaelus mingit
teadlikkuse mééra, siis eitav sisu rohutab, et me ei teeks midagi, millest teame, et see takistab
tdhelepanu ja teadlik olemist. Alkohol ja narkootikumid on eraldi valja toodud, kuna Buddha
ajal olid need peamisteks tegelikkuse eest pdgenemise vahenditeks, mis teenivad sama
eesmarki tdnapaevalgi.

Budistid ei vota vagatsevat hoiakut alkoholi tarbimise suhtes — kiisimus pole selles, et
joomine on pahe, vaid selles, et peaksime hoidma teadlikkust — ning enamik L&&nemaade
budiste pole taiskarsklased. Kuid tdsi on, et alkohol ja teised meelemirgid ahmastavad meelt,
ning kui kasutame neid reeglipdraselt oma teadvuse nuristamiseks, siis kahjustame oma
arengut. Sel pdhjusel enamik L&d&nemaade budiste tavaliselt ei joo alkoholi, vdhemalt mitte
selle piirini, kus teadlikkus hakkab kaduma. Paljud ei tarbi tldse alkohoolseid jooke. Enamik

15



budiste leiavad, et kuna nende tavaline meeleseisund muutub 6nnelikumaks ja emotsioonid
soojemaks ning kergemini valjendatavaks, kaob vajadus I68gastumiseks alkoholi abil.
Alkohol v8ib mdnda inimest ajutiselt aidata — eriti tugeva depressiooni korral — kuid budistid
uldiselt ei vaja seda, et olla I6busad.

Alates Buddha aegadest on inimesed leiutanud palju muid vahendeid, kuidas hoiduda
kontakteerumast tegelikkusega. Enamik neist mahub meelelahutuse mdiste alla (vastandina
toelisele kunstile). Ajuvaba televisioon, tabloidajalehed, arvutimangud, odavad romaanid,
isegi t66 — me saame kdiki neid kasutada, et hajutada oma téhelepanu eneselt ja Umbritsevalt
maailmalt. Nagu alkoholigagi, ei tdhenda see, et vahel seebiooperit vaadata VvOi
armastusromaani lugeda oleks ,,halb”. Kuid me peame mdistma, et tdites oma aega selliste
meelelahutustega, piirame oma teadlikkust ja takistame arengut.

Need on viis kdlbluspbhimdtet, mida tunnistavad kdik budistid — pulda olla nii
s6bralik, nii helde, nii rahulolev, nii aus ja nii teadlik kui voimalik, alati ja igas olukorras. Ellu
rakendatuna vdivad need pGhimdtted avaldada tohutut mdju meie elule ja meeleseisunditele,
aidates muutuda vabamaks, terviklikumaks ja emotsionaalselt tervemaks. Ent kuivord
vaartuslikud need omadused ka poleks ning kuivdrd hilvetoovad ja kaugeleulatuvad nende
mdjud, pole viis juhist eesmargiks omaette. Kdlbluse praktiseerimine on vaid esimene
kolmeosalise tee — kblbluse, métluse ja tlima mdistmise — etappidest.

Kdlbeline elu on mdotluspraktika oluline kaaslane. Kui soovime tdesti edeneda, ei saa
me lahutada métlust elu Glejdénud kilgedest. M6tlusel peab olema véimalus mdjutada meie
elu ja elu peab innustama mdtlust. 1lma kolbelise eluviisita — budistlikus mdottes — ei saa
mdtlus olla tbeliselt tdhus ja selle mdju ei ulatu meie igapéevastesse meeleseisunditesse.

Motlus

Kui elu kdlbelisus mdjutab meie meeli kaudselt, siis m&tlus — budistliku tee teine etapp — on
vahend oma meeleseisundite vahetumaks mdjutamiseks. See néitab meile teed, kuidas
arendada oma meelt meele abiga, suurendades kdigepealt uldist tahelepanelikkust ja
teadlikkust ning positiivset meelestatust ja seejarel kasutades tugevnenud ja puhastatud meelt,
et ndha asjade tdelist olemust.

Kuigi mdtlus — budistlik meditatsioon — on saanud Laines moesbnaks, on see
enamikule ikkagi v6dras mdiste ning pole Gllatav, et kdibel on palju v&ararvamusi. Naiteks
arvatakse, et see on peaasjalikult 16dvestumise viis; transiseisund — pdgenemine tdelusest
ondsusesse; enesehiipnoosi vorm; et see tahendab meele tiihjendamist mdtetest. Motlus
kindlasti on vBimsaks pingete leevendamise vahendiks ja see vdib olla 6ndsalik, kuid need on
kaasnevad efektid, mitte peamine eesméark. Motlus pole transs voi meele hipnootiline voi tihi
seisund. See on kasvanud téhelepanelikkuse ja teadlikkuse seisund, milles teadvus tduseb
kdrgemale tasemele, mitte ei lange poolteadlikku uduvinesse.

Teiseks tavaliseks vadararvamuseks on mdtluse samastamine méne kindla harjutusega.
Uks budistlike tekstide lugupeetud télkija on 6elnud, et erinevaid budistlikke mé&tlusharjutusi
on ule neljasaja. Mdne samastamine kogu motlusega tédhendaks liiga Kitsast l&henemist.
Mdtlus on peaasjalikult meeleseisund vdi pigem rida seostatud seisundeid. Ukski eraldi
vOetud viis selle seisundi saavutamiseks vOi arendamiseks pole ,,6ige” — kuigi méned voivad
teatud inimeste puhul olla tdhusamad v6i teatud arenguastmetel sobivamad.

Kdik umbes nelisada budistlikku métlusharjutust voib jaotada kahte pdhiriihma,
sOltuvalt nende eesmargist. Need on ,,samatha” harjutused — see sanskritikeelne séna tdhendab
»rahu” voi ,rahulikkust” — ja ,vipassana” ehk ,vahetu mdistmise” v0i ,sisekaemuse”
harjutused.
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Samatha

Samatha mdtlus rahustab meelt ja koondab tahelepanu. See soodustab positiivseid emotsioone
ning avardab perspektiivi ja on oluliseks eelastmeks vipassana harjutustele — ilma sellise
aluseta on sisekaemust vipassana harjutustes raske saavutada. Tavaline meeleseisund on liiga
hajevil ja killustunud, liiga ahmastatud negatiivsete emotsioonidega, liiga piiratud, et naha
asjade toelist olemust.

Tavalist teadlikkuse taset vdib vorrelda viletsa taskulambiga, mille valguskiir hajub ja
patareid on pooltiihjad. See ei aita valgustada pimedust. Samatha harjutuste Glesandeks on Kiir
fokusseerida ja patareid uuesti laadida, et saaksime selgemini naha. Traditsiooniline vordlus
utleb, et tavaline meeleseisund on nagu sogane veekeeris, liiga hdgune selles keerleva sodi
tottu, et valgust l&bi lasta. Samatha harjutamine vaigistab meelekeerise ja laseb hégul settida,
meel muutub puhtaks, selgeks ja kirkaks.

Enamik samatha harjutusi kasutab keskendumisobjekti. Selleks vGib olla hingamine,
varviline s60r, kidnlaleek, mantra vOi positiivne emotsioon, néiteks siiras heasoovlikkus.
Kdige tavalisemaks on keskendumine hingamisele. Seda nimetatakse ,hingamise
teadvustamiseks” ning varastes budistlikes tekstides kirjeldab seda tiksikasjalikult Buddha ise.
Uhel vai teisel kujul kasutavad seda peaaegu k&ik budistlikud koolkonnad. Teiseks tavaliseks
samatha harjutuseks on ,siira heasoovlikkuse arendamine”, milles mdtlustaja kutsub esile
tugeva heasoovlikkustunde nii enda kui teiste inimeste vastu ja kasutab seda tunnet
motlusobjektina.

Need kaks mdtlusharjutust voimaldavad vahetult arendada ja kultiveerida kahte
omadust, mis on kesksed vaimse arengu jaoks — teadlik olemist ja hingesoojust.

Hingamise teadvustamine arendab koondatud tahelepanu, millist igap&evaelus esineb
harva. Paljudele on justkui ilmutuseks, et saab olla nii teadlik ja tdhelepanelik. Kui pluame
elada kdlbeliselt, siis aja jooksul hakkab harjutustes arendatud teadlikkus ja tahelepanelikkus
tungima meie igapéevasesse meelde, tuues sellesse rohkem selgust, avarust ja uut vabadust
loovaks tegutsemiseks.

Siira  heasoovlikkuse arendamine vdimaldab arendada emotsioone, et tdsta
enesevadrikuse tunnet ja heasoovlikkust teiste suhtes. Jéllegi on paljud algajad ullatunud, et
nii intensiivsed ja soojad tunded on vdimalikud. Kui kolbeline elu toetab mé&tlust, siis
hakkavad need tunded Usna Kiiresti kanduma igapédevaellu ja avaldama peaaegu maagilist
mdju meie suhetele teiste inimestega ja kogu elule.

Kdigi samatha harjutuste eesmérgiks on kutsuda esile taieliku Uhele objektile
keskendatuse seisund, milles kdik meie olemuse erinevad osad Uhinevad Uhtses, rahulikus,
kirkas teadlikkuses. Kui elame kdlblat elu, mis soodustab rahulolu ja positiivseid emotsioone,
siis motluse ajal annab meeltesumin, mis tavaliselt tdidab meie péid, teed &armiselt
nauditavale kergele ja vaiksele tasakaalutundele. Meie sisemised konfliktid hakkavad
lahenema ning motlemise neurootilisus ja enesekesksus asendub avarama ja objektiivsema
vaatenurgaga. Kui sukeldume stigavamale motlusseisundisse, vdime kogeda armastuse ja
rodmu vooge, mis justkui tdusevad meie stigavusest — mdnedel inimestel on need nii tugevad,
et varinad jooksevad lle selja ja juuksed tdusevad pusti. Soojad tunded haaravad meid uleni,
meel ja stda sulanduvad Uheks tervikuks ning me ndeme k&ike uues ja palju eredamas
valguses. Kogenumad voi andekamad mdtlustajad vbivad minna veelgi siigavamale,
kaasakiskuvatesse vaimustuse seisunditesse, kus piir enda ja muu maailma vahel hakkab
kaduma.

See kdlab muidugi suureparaselt. Kahjuks pole métlus alati selline. Enamikul meist on
aegu, kus mdtlustamine tdhendab maadlemist oma meelega, mis on tais soove, viha voi
vastuolusid. Neil hetkedel vdib see olla raske t66. Kuid ka siis on kasulik métlustada, kuna
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see vOimaldab jark-jargult saavutada kontrolli halbade meeleseisundite tle, nii métluse ajal
kui ka igapaevaelus.

Kuigi samatha motlus on ettevalmistuseks vipassana (ehk vahetu mdistmise)
harjutustele, on éeldust ilmne, et see pole igav eelméang — miski, mis tuleb hasti Kiiresti 1abi
teha, et asuda ,t0elise asja” kallale. Kui vipassana mdtlust poleks olemas, oleks samatha
harjutamine ikkagi pingutust vaart. Kui see tulebki raskelt, annab see meile siiski suurema
kontrolli oma meeleseisundite Ule ja jatab rahulikuma, kontsentreerituma ja positiivsema
enesetunde. Parimal juhul on see sligavalt nauditav ja avaldab kaugeleulatuvat md&ju, muutes
meie elutaju selgemaks, kirkamaks ja avaramaks.

Vipassana

Enamikule inimestest on budistliku métluse vahetuteks viljadeks suurem rahu, soojus,
positiivsus ja teadlikkus, koos kasvava terviklikkuse ja rahulolu tundega. Mingist punktist
alates on vahetu mdistmine — teluse transtsendentne kaemus — vaimse arengu kdrgeimaks
vormiks.

Vipassana harjutusi kasutavad budistid selle mdistmise arendamiseks. Neid on véga
palju — vdib-olla enamik umbes neljasajast budistlikuks mdtlusharjutusest kuulub siia.
Kirjeldada modnda neist uksikasjalikult poleks siinkohal motet, kuid enamikul on UGhiseid
jooni. Kdoigis on esimeseks astmeks sugava ja k&igutamatu mdtlusseisundi saavutamine,
milleks kasutatakse samatha harjutusi, mida kirjeldasime eespool.

Olles selle seisundi saavutanud, vdib mdtlustaja suunata oma tahelepanu tdeluse méne
tahu stimboolsele kehastusele — selleks voib olla lause v6i visuaalne kujund. Seejérel laseb
motlustaja sellel sumbolil laotuda labi kasvanud ja puhastunud meele, nii et see hakkaks
ergutama tbeluse vahetut moistmist, mida simbol kehastab. Teisest kiljest v6ib motlustaja,
olles pisivas mdtlusseisundis, keskenduda meele enese olemusele v&i intensiivselt
teadvustada oma hetkekogemusi, et saavutada kogetud tGeluse vahetu mdistmine.

Oleme juba o6elnud, et selline budistlik sisekaemus ei tdhenda intellektuaalset
mdistmist. Seda tuleb veelkord rbhutada. Ratsionaalne mdistus on vaid véike osa meie
psudhikast. Intellektuaalne arusaamine millestki vdib tulla ilmutusena, kuid see muudab meie
kaitumist voi seisukohti véhe. Ehtne vahetu mdistmine labib — ja muudab — kogu meie
olemust. Tdelise mdistmise kogemiseks peame olema erilises, kdrgemas meeleseisundis.
Seetdttu vajamegi kdlbluse ja samatha mdtluse kindlat alust, enne kui vahetu mdistmise
mdtlus saab olla tdhus. Ning seetfttu ei saavuta me virgumist lugedes raamatuid, dppides voi
filosofeerides — kui vaart need tegevused iseenesest ka poleks.

Vipassana motluse 10plik eesmark on lubada vahetul kogemusel akumuleeruda ja
kipseda punktini, kus see pBhjustab ,.taieliku muundumise teadvuse stigavaimates kihtides”.
Kui see juhtub, siis tagasiteed pole — on toimunud niivord siigav ja pdhjalik muutus, et
tagasipoordumine vanade, Kitsaste, isekate perspektiivide juurde pole vdimalik. Sellest hetkest
liigub kogu meie olemus virgumise poole ja ainus tee on minna edasi.

Moistmine

Mdistmine — Ulim, transtsendentne mdistmine — on budistliku tee I6ppeesmark, mitte selle
etapp. Maistmine selles tdéhenduses on sama mis virgumine — ja nagu virgumist, ei saa sedagi
valjendada sbnadega.

Kuid madalamal tasemel on praktilisi vahendeid, millega soodustada mdistmist selle
maisemas tahenduses. Uhelt poolt vBime jarjekindlamalt teadvustada seda, mida meie mdistus
tunnistab tbeks. Naiteks vdime tunnistada, et kui anname voli negatiivsetele emotsioonidele —
vihkamisele ja himudele — siis tunneme end Gnnetutena. V8ime ka tunnistada, et oleme vaid
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tillukesed ja Gurikesed nahtused tohutusuures universumis. Enamik meist mdistabki neid fakte
intellektuaalsel tasemel. Kuid vdga véhesed kéituvad nii, nagu oleks neist tldse kuulnud.
Need ja paljud teised ilmsed tded néivad libisevat I&bi meie meelte, nagu vesi l&heb labi sdela.
Kui teeme Kkatset neid tddesid pisivamalt teadvustada, v6ime vahemalt hakata targemini
tegutsema, pikas perspektiivis muutuda objektiivsemaks ja avardada oma vaatevélja. Kuni
saavutame tdelise vahetu mdistmise, vBib see olla parim, milleni saame jéuda.

Teine viis mdistmist arendada on mdotiskleda selle le, mida on tdeluse kohta Gelnud
need, kes on arenguteel joudnud kaugemale — eriti need, kes on virgunud. Kuigi see UKksi ei vii
meid vahetu mdistmiseni, kuid jallegi — see mojutab kditumise ja mdtlemise malle viisil, mis
kiirendab arengut. Kdlbluse ja mdtluspraktika kipsedes vOib intellektuaalne teadvustamine
saada toelise vahetu mdistmise aluseks.

Llhikesse raamatukesse ei mahu Ulevaade budistlikust filosoofiast, kuid ké&sitleme
siiski luhidalt kahte Buddha kdige tahtsamat vaidet inimliku olemise kohta — nn.
,SBltuvusliku olemise kolme tunnust” ja ,,Nelja Oilsat Tdde”.

Soltuvusliku olemise kolm tunnust

Virgumise keskseimaks tunnuseks on k&igi nédhtuste tingituse ehk séltuvuslikkuse vahetu
maoistmine. Virgunud meel ei nde maailma Uksikute, eraldiseisvate ,,asjade” kogumina, vaid
tajub seda kui pdhjuste ja tagajargede I6putut pdimingut, kus néhtused tekivad ja kaovad,
kuna selleks on vastavad tingimused. Muidugi oleme ka meie osaks sellest s6ltuvuslikkuse
pdimistikust ning meie siind ja surm, motted, tunded ja teod on tingitud sellest, mis toimub
meie sees ja meie Umber.

Esmapilgul v6iks niisugune maailmapilt tunduda fatalistlikuna, kui budism ei pakuks
ka ndgemust millestki, mis seisab asjaolude ikkest kdrgemal. See on mittesdltuvuslikkus ehk
budasus. Selleks, et liikuda mittes6ltuvuslikkuse suunas, peame seda kdigepealt soovima. Ja
see tdhendab selget arusaamist sdltuvusliku olemise — materiaalse maailma ning meie endi
argise eluhoiaku — tdelisest olemusest. Enamasti varjutab seda arusaama soovmotlemine.
Soltuvusliku olemise kolme tunnuse mdistmine aitab meil roosad prillid eest dra votta ja
hakata métlema ning tegutsema viisil, mis vastab tegelikkusele.

Soltuvusliku olemise kolm tunnust on:
1. see on muutuv ehk pusitu;
2. see on ebarahuldav;
3. selles puudub muutumatu sisemine omaolemus ehk ,,minasus”.

Soltuvuslik olemine on pusitu

Kdik siin maailmas muutub, miski pole pusiv, miski pole kindel, sest maailm pole stabiilsete
olemusvormide kogum, vaid muutuste protsess. Meie kehad, majad, kus me elame, maapind
meie jalge all ja ka méed silmapiiril on pidevas muutumises. Moned asjad muutuvad kiiremini
kui teised, kuid 18puks koéik tekkinu mandub, laguneb ja muutub osaks mingist teisest
nahtusest.

Mdne aasta, aastakiimne vO0i aastasaja parast — pdgus viiv meie planeedi ajaloos —
lakkab kdik, mis praegu tundub meile nii tahtis, olemast ja muutub osaks millestki muust.

Enamik meist tunnistab seda muutuvust intellektuaalsel tasemel. Kuid ikkagi oleme
hairitud, kui modni ese l&heb katki, kui 16peb mdni suhe voi kui midrkame oma vananemist. Me
tegutseme — ja oma sudamepdhjas ka mdtleme — nii, nagu kdik oleks muutumatu ja pusiv.
Puud séilitada hoiakut, mis on nii ilmses vastuolus tegelikkusega, toob meie igapaevaellu
néarvesodva ja arritava pinge. Tegelikkus annab pidevaid koérvakiile meie puldlustele sobitada
seda oma illusioonidega.
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Soltuvuslik olemine on ebarahuldav

Seda vaidet ja esimest Oilsat tdde, millest varsti radgime, télgendatakse sageli vaaralt. Budiste
véidetakse uskuvat, et kogu elu on kannatus ja seega on budism siinge ja pessimistlik usund,
hoolimata sellest, kui @nnelikud mdned budistid vélja ndevad. Muidugi ei tahenda
sOltuvusliku olemise rahuldamatus seda, et tavaline elu ei saaks olla nauditav. Pigem tdhendab
see, et materiaalne maailm ja argielu ei saa kunagi pakkuda tait ja plsivat rahuldustunnet. Ja
selleks on kolm pdhjust.

Esiteks on elu moodapadsmatuks kaaslaseks tdeline kannatus. Kuidas me ka ei ptitiaks
seda fakti ignoreerida, 16puks ootavad meid kdiki haigused, vananemine ja surm. Ning Kkui
saatus pole juhuslikult vaga armuline, siis teel selle paratamatu I6pu poole saavad meie kdigi
osaks vaimsed ja fulsilised kannatused. Teiseks on soltuvuslik olemine ebarahuldav seet6ttu,
et isegi selle nauditavad kiljed on moédduvad. Kéik on pusitu: see, mida me kalliks peame,
vOetakse meilt valtimatult ara; isegi meie naudingud pohjustavad meile I16puks kannatusi ning
selle teadmise tdttu on praegused rédmud alati varjutatud kurbuse ja arevusega. Kolmandaks
on sOltuvuslik olemine ebarahuldav seetfttu, et miski meie sisemuses tajub ahmaselt millegi
kdrgema olemasolu, nii et tavaline maine elu ei paku kunagi tait rahuldust. Pdhiliselt tunneme
end nagu sadul sea seljas. Kuni me ei tbuse kdrgemale oma tavapdrasest ellusuhtumisest,
kogeme eksistentsiaalset angistust, mis tuleneb pilidest sobituda sobimatusse olukorda.

Soltuvusliku olemise loomupérase rahuldamatuse oluliseks jarelduseks on see, et
onnele ei vii maailma muutmine ja selle korraldamine oma rahulolu huvides, vaid muuta tuleb
iseennast. See on tapselt vastupidi meie thiskonna tldise hoiakuga, kus arvatakse, et kui vaid
leiaks parema t60 ja sobiva elukoha, saaks katte soovitud vara ja otsitud suhte, oleks kdik
suurepdrane ja 6nnelik elu oleks tagatud 16puni. Muidugi on see meelepete: kui ka dnnestuks
seda kOike saavutada, tahaksime (sna pea enamat, ihkaksime midagi korgemat ja
kannataksime &ngistava motte kdes, et voime kaotada kdik, mille kogumine ndudis nii palju
vaeva. Ja muidugi me 16puks kaotamegi kdik, kuna kdik sdltuvuslikud nahtused on ju pusitud.

Soltuvuslikul olemisel puudub muutumatu sisemine omaolemus

See soltuvusliku olemise kolmas tunnus — sdltuvuslikel nahtustel pole muutumatut ja sisemist
omaolemust — on neist kolmest ehk kdige raskemini hoomatav. Keskendume praegu selle
uhele konkreetsele tahule — asjaolule, et meie endi olemus pole muutumatu ega pusiv.

Enamik meist arvab endal olevat plsiva olemuse, mille tekkimisel on méaravaks nn.
kujunemisaastad. Meil on teatavad eelistused ja vastumeelsused, arvamused, harjumused ja
emotsionaalsed hoiakud. Meil on teatavad ndrkused ja tugevused. Ja me tunneme, et suudame
saatuse poolt kujundatut vaga vahe muuta. See kindlapiiriline ndgemus iseendast on nagu
sunnitdolise ahel, mis takistab meid vabanemast oma s6ltuvuslikkuse vanglast. See mdistab
meid elama vaimses stagnatsioonis. Nagu kdik muugi universumis, on meie isiksus pusitu ja
seda pusitust tuleks kasitleda &armiselt positiivsena. lgaiks meist on pidevalt muutuv protsess
ning pole thtki meie olemuse kilge, mida ei saaks otsustavalt muuta paremuse poole.

Vaade enesele ja maailmale tervikuna kui diinaamilisele protsessile, mitte staatiliste
»asjade” kogumile, on aluseks avaramale arusaamale sisemise omaolemuse puudumisest
kdigis nahtustes. Maailm on muutuste voog, vastastikku toimivate s6ltuvuste vorgustik — et
oma piiratud meeltega selles orienteeruda, jagame ta kunstikult eraldiseisvateks
olemusvormideks, andes igathele neist nime. See on kasulik ja praktiline maailma
Kirjeldamise viis, kuni me tunnistame selle piiranguid. Kuid me oleme sellest pildist niivord
haaratud, et kujutleme meie poolt nimetatud ,,asju” eksisteerivat séltumatult neid imbritsevast
maailmast ja neid loonud tingimustest — see ekslik vaade maailmale ja meie osale selles
pdhjustab palju kannatusi. Tegelikkuses eksisteerivad kdik sdltuvuslikud néhtused — kdik
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maailma ,,asjad” ja olendid, kaasa arvatud meie — vaid osana suuremast tervikust, tapselt
samuti nagu veekeeris on vaid osa veest, mis seda Umbritseb. Sel pdhjusel ei saa delda, et neil
oleks mingi reaalne, sisemine omaolemus.

Neli Qilsat Tode

Neli Oilsat Tdde kuuluvad Buddha tuntuimate ja tdhtsaimate petuste hulka, samas on neid ka
kdige enam vaariti moistetud. Need neli tdde, mida Buddha kuulutas oma esimeses jutluses
pérast virgumist, umbes 528. aastal e.m.a., on jargmised.

1. tbde kannatusest;

2. tode kannatuse pohjustajast, milleks on isekas himu ja ihalus;

3. tdde kannatuse lakkamisest, milleks on iseka himu kustumine;

4. tdde kannatuse lakkamisele viivast teest, milleks on Qilis Kaheksaosaline Tee.

Siinkohal on sbna ,,kannatus” tavaline, kuigi pisut aarmusliku tdhendusvarjundiga tdlge
lidsest india sdnast dukkha, mille tdhendus ulatub flusilisest piinast tavalise tuhjuse ja
rahuldamatuse tundeni. See on tépselt sama sdna, mis on tingimusliku olemise tunnuste
arutelus tdlgitud ,,rahuldamatuseks”. Seega peaks esimest dilsat tdde ehk nimetama ,,toeks
rahuldamatusest”.

Nagu tingimusliku olemise teist tunnust — argielu on ebarahuldav — tdlgendatakse
sedagi tdde sageli vaaralt, arvates budiste uskuvat, et kogu elu on kannatus. See pole nii.
Budistid tunnistavad, et kannatus (v8i vahemalt ,,rahuldamatus”) on argielu lahutamatuks
osaks. See ei tdhenda, et ollakse pessimistid, pigem ollakse realistid. Véita vastupidist ei
tdhendaks optimismi, vaid sugavat meelepetet. Kannatuse olemasolu tunnistamine on esimene
samm puudluses analliisida kannatuse ja rahuldamatuse pdhjuseid meie elus. Seejarel saame
hakata otsima ravimit — ja tapselt seda teevadki tlejdanud kolm dilsat tode.

Teine Gilis tdde — kannatuse pdhjustajaks on isekas himu — réégib risti vastu meie
tavalistele arusaamadele. Me oleme kasvanud méttega, et dnnelikuks saame oma egoistlikke
soove rahuldades, kahmates asju, mida himustame. Kuid pideva muutumise maailmas, kus
miski pole kindel ega pulsiv, on meie himud madratud iga kord nurjuma. Kuni me
klammerdume nende kiilge, oleme maératud kogema rahuldamatust ja kannatust. Just meie
isekad himud teevad meid dnnetuks ning tee 6nnele ei seisne oma isekuse rahuldamises, vaid
selle Gletamises. See ei tdhenda mina hdvitamist, vaid selle piiride avardamist; saadud
kogemuseks pole having, vaid vabanemine, rédm ja armastus. Iseka himu taielik kustumine,
mida kolmas 0dilis tdde nimetab teeks kannatuse lakkamiseni, on sama mis tdielik
eneselletamine budasuses.

Oilis Kaheksaosaline Tee

Neljas dilis téde (tleb, et eneseliletamisele ja kdigi kannatuste lakkamisele viib Oilis
Kaheksaosaline Tee. See on:

taiuslik (tdlgitakse ka ,,0ige”) vaade (ka arusaamine);

taiuslik tundmus (ka kavatsus);

taiuslik kone;

taiuslik tegu;

taiuslik eluviis;

taiuslik paddlus;

taiuslik teadvustamine (ka tdhelepanelikkus);

taiuslik keskendumine (mdnikord jaetakse algupédrane sdna samadhi t6lkimata).

NGO~ wWNE
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Me ei hakka uksikasjalikult selgitama selle tee tksikuid osi, kuna siis tuleks korrata
paljutki, millest juba radkisime nii selles kui ka kdlbluse ja motluse peatiikkides. Siiski peaks
lisama mdned Gldisemad sdnad budistliku Tee selle konkreetse véljendusvormi kohta.

Taiuslik vaade (vOi Gige arusaamine) on siin paigutatud esikohale, andmaks marku, et
veel enne, kui asume vaimsele teele, peaksime tajuma millegi Ulevama ja
rahuldustpakkuvama olemasolu kui meie tavaline kogemus. Alguses vdib see olla &hmane
aimdus vOi ka mdistuslik arusaamine. Kuid kui jargime selle tee teisi osi, siis esialgne &hmane
kuma v6imendub ja muutub 18puks eredaks taiusliku vaate valguseks, mistdttu v6ime seda
kasitleda kui tee esimest ja ka viimast etappi.

Ulejaanud seitset osa nimetatakse mdnikord ,,stigava muutumise teeks”, kuna need
kirjeldavad vahendeid, mille abil saame muuta kogu oma olemust vastavalt oma ndgemusele
tdest. Taiuslikku tundmust, konet, tegu, eluviisi ning ka puldlust ja teadvustamist vGib
seostada kodlblusega koige laiemas tahenduses. Koos hdlmavad need elu kdiki kilgi,
rohutades, et budistlik kdlblus ei seisne reeglite jargmises, vaid eeldab oma elu korraldamist
teadvuse kdrgemaid seisundeid teostades. Puidlus ja teadvustamine seonduvad ka motlusega,
samuti viimane osa, 6ige keskendumine.

Pihendumusrituaalid

Budismis puudub koéikvdimas looja jumal. See budismi eripara kdidab paljusid ning
ullatusena — mitte tingimata meeldivana — voib tulla avastus, et budistid osalevad rituaalides,
mis véhemalt esmapilgul on vdga jumalateenistuse moodi. Millist rolli méngivad
pihendumusrituaalid traditsioonis, kus puudub looja jumal? Ning milline seos on Buddha
kujutistel, kummardustel, poollauldes retsiteerimisel ja kombetalitustel piddlusega saada
teadvustunumaks, positiivse hingeeluga inimeseks?

Puhendumusrituaal vBib budismis tdhendada midagi védga lihtsat, nditeks Buddha kuju
silmitsemist ja vahest kaasneva vaikse rahu tajumist. See vdib tdhendada mdne traditsioonilise
salmi retsiteerimist voi varvika pildi toomist oma kujutlusse. See vGib tahendada ka teatraalset
ja meeltliigutavat rituaali paljude osavdtjatega, kus Uhinevad luule, muusika, ettelugemised,
I6hnastatud suits ja ohverdused.

Millist kuju need rituaalid ka ei vGtaks, on nende pGhieesmark ikka sama — toita ja
tugevdada meie puhendumust. Pihendumust nii otsustavuse mottes jargida budistlikku teed
kui ka ennastlletava hoiaku mdttes, mis ndeb elu tdelist tdhendust Glemana oma tlhistest
soovidest ja hirmudest. Need kaks kuilge — piihendumus kui otsustavus ja pihendumus kui
eneseiletamine — vdivad olla lahutamatud, kuid siinkohal késitleme neid eraldi.

Pihendumus kui otsustavus

Kui soovime olla edukad mistahes alal — kunstis, teaduses, spordis, igas ametis ja elukutses —
vajame otsustavust. Me vajame pihendumust. Tdelised saavutused ei tule ilma pingutuseta ja
pingutus eeldab puhendumust, mis sunnib visalt jatkama, kui kergem oleks loobuda. Ka péris
tavalise eesmérgi, nditeks driedu saavutamine, néuab pikki raskeid to0tunde, visa otsustavust
ja valmisolekut ohverdada teised r6dmud ja vOimalused. Teisisbnu nduab see toelist
puhendumust eesmérgile ning otsustavust teha kdik vajalik selle saavutamiseks. Saavutused
vaimuvallas pole sugugi kergemad kui aris ning pole Ullatuseks, et tGeline vaimne areng
nduab tugevat pihendumust eesmargile ja kindlat otsustavust kasutada vahendeid, mis aitavad
selleni jouda.

Kdigi budistide 16plik siht on muidugi virgumine, mida kehastab Buddha. Vahendid,
mis aitavad jouda virgumiseni, on budistlikud Opetused — ,,dharma” — ja puhendunud
budistide vaimne kogukond, kes vOivad meid Opetada, julgustada ja toetada — ,,sangha”.
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Nendele kolmele — Buddhale, dpetustele ja kogukonnale — on puhendumus suunatud kdigis
budistlikes koolkondades; tihti nimetatakse neid ,,Kolmeks Kalliskiviks”. Kui keegi otsustab
neile pihenduda, Geldakse, et ta laheb ,,kaitse alla” vdi ,,varjupaika”. Alles ,,minemine kaitse
alla” teeb inimesest budisti.

Sonad ,,kaitse alla” vdi ,,varjupaik” vdivad monelegi tunduda vodristavad, sest need
nédivad eeldavat peitu pugemist v8i p6genemist. Kuid mdeldes pisut nende tahenduse lle,
mdistame, et kaitse alla ei l1ahe sugugi ainult budistid — kdik inimesed l&hevad millegi kaitse
alla voi otsivad milleski kaitset. Me otsime kaitset selles, mida peame oma elus k&ige
tdhtsamaks. Erinevail aegadel vOime otsida kaitset erinevais asjus. Me vdime otsida kaitset
flilsilistes mdnudes — toidus vdi seksis. VBime otsida kaitset rahas, mugavustes, karjaaris voi
turvatundes, mdnes subkultuuris, alkoholis vdi narkootikumides. VGime otsida kaitset oma
seksuaalpartneris, perekonnas v@i sdprades. Otsus minna Buddha, tema Gpetuse ja vaimse
kogukonna kaitse alla t&dhendab prioriteetide pohjalikku muutumist, kus ebakindlad ja
I6ppkokkuvdttes ebarahuldavad nahtused ei ole enam kdige tdhtsamad. Selle asemel oleme
moistnud, et tdeline hivang sOltub edenemisest vaimuvallas ja hakanud arendama
pihendumust, mida vajame selle ndagemuse muutmiseks oma elu reaalseks jouks.

Lihtne on mdista, et kui soovime budistidena areneda, vajame pihendumust. Kuid
milleks on vaja pihendumusrituaale, mis esmakordsel kokkupuutel tunduvad veidratena,
voorastena ja tekitavad hammeldust?

Et vabaneda oma s6ltuvuslikkusest, peame murdma labi vanadest, siigavalt juurdunud
tegutsemise, motlemise ja tajumise mallidest. lgauks, kes on piiddnud muuta mdnda
tavaharjumust, teab, kui raske see on. Aru saada muutuse mottekusest ei tdhenda seda
teostada. Peab olema siiralt innustunud, et saada joudu ja sihikindlust vanade tavade
I6hkumiseks. Et suuta Uletada harjumuste inertsi, vajame ka pidevat ja sagedast
meeldetuletust, et oleme otsustanud muutuda. Need on pihendumusrituaalide pohilised
ulesanded — innustada ja meelde tuletada.

Voib-olla mdistame pihendumusrituaalide rolli paremini, kui kujutleme, kuidas oleks
elada Buddha ja tema jargijate seltskonnas 2500 aastat tagasi. Kui suhtleksime temaga iga
péev, pidevalt kuulaksime Buddha dpetusi, seltsiksime tema Opilastega, oleks sellel vapustav
moju. Kui just praegu istuks meie ees ja réagiks meiega inimene, kellel on selge ja avar
vahetu mdistmine, téielikult avali suda ja piiramatu vagi, oleks mdju elektriseeriv. Me
oleksime roopast valja 166dud. Oleksime innustunud. Meie areng virgumise suunas saaks
jarsu ja véimsa tduke.

Kui selline inimene oleks meiega mitte ks kord, vaid iga paev, siis voimenduks see
moju — silmi avav Sokk — mitmekordselt. Me oleksime pidevalt innustunud ja meil seisaks
pidevalt meeles, mis on tahtis ja mis mitte. Meie elud muutuksid radikaalselt ning me ei
kannataks inertsuse, kahtluste, hajeviloleku ja erinevate sihtide vastuolulisuse tdttu, mida
tavaliselt kogeme. Selle asemel meie sisemine vdagi tugevneks, koonduks ja suunduks
virgumise eesmargi poole — sellise teotahtega suudaksime teha imesid.

Kahjuks ei ela me Uheskoos Buddhaga. Kui meil ongi Opetaja, kes ligildhedaselt
sarnaneb temaga, ei nde me teda kuigi sageli. Kuid kui isikliku kontakti véimalus puudub,
vOime ometi olla sagedases, isegi igapdevases kujuteldavas kontaktis Buddhaga, kasutades
selleks mdnda piuhendumusrituaali. Sellisel regulaarsel kujuteldaval kontaktil v6ib olla vagagi
sarnane moju isikliku kontaktiga. See vOib meid innustada — eriti kui anname oma
kujutlusvdimele ja emotsioonidele vaba voli. Maisemal tasemel vdib see meile pidevalt
meelde tuletada, mis on elus tahtis, toetada meie vaimset hoiakut, koondada energiat ja
takistada argielu s6ltuvuslikkusel d6nestamast meie jalgealust.
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Pihendumus kui eneseliletamine

Kui soovime budistidena areneda, peame plihendama oma jou selle sihi teostamisele — see on
oluline tdik ja tahtis pdhjus, miks osaleda puhendumusrituaalides. Kuid see pole ainus. Asja
teine kilg on pihendumus millelegi kérgemale ja suuremale kui meie tuhised soovid ja
hirmud. Puhendumus selles mdttes tahendab ellusuhtumist, mis nihutab prioriteete, suunates
tdhelepanu isiklikelt asjatoimetustelt avaramatele, tahtsamatele huvidele. See hoiak vGib
tdhendada néiteks pihendumust oma Opetajale, eesmaérgile levitada Buddha Opetust voOi
abistada inimesi oma vaimsest kogukonnast. L&puks vdib see avalduda palava soovina teha
kdik vdimalik maailma ja eriti teiste elusolendite abistamiseks.

Selline pihendumus on mérk vaimsest kasvust. See nditab maailmavaate avardumist,
mis on vabanenud tavalisest enesega hdivatuse kinnismottest. Arengu jatkudes pihendumus
kasvab. Pihendumuse tugevnedes jatkub areng. Sel pdhjusel  soodustavad
puhendumusrituaalid otseselt liikumist virgumise suunas. Nad aitavad meil avastada ja
stivendada eneses tugevaid emotsioone — aupaklikkust, tanulikkust, rédmu, sooja Uhtsustunnet
teistega ning aukartust olemise ilu ja salapara ees. Need emotsioonid on osaks meie
reaktsioonist igale pingutusele, mille teeme enesellletamise suunas. Seinu, mida me enese
umber pustitame, murendavad nad iga korraga pisut dhemaks ja labipaistvamaks. Aja jooksul
vOivad regulaarsed puhendumusrituaalid - koéikehGlmavate emotsioonide regulaarne
kogemine — jark-jargult muuta kogu meie hoiakut olemise suhtes. Selle asemel, et pidevalt
kisida, mida maailm saaks meie heaks teha, hakkame vaimsest lapsepdlvest valja kasvama ja
kiisima, mida meie saame teha maailma heaks.

Pihendumus ja uustulnuk

Puhendumusrituaalid on loovad kujutlusvdime harjutused. Need ei valjenda usku mingisse
dogmasse, alistumist mingile tleloomulikule joule ega taotle tlalttulevat armu. Nagu iga teise
vaimse harjutusega — mida rohkem neid sooritada, seda lihtsam see tundub. Pole pdhjust,
miks uustulnuk budismis ei vdiks nendest osa votta, tundmata vooristust voi piinlikkust. Me
ei pea uskuma, et raamatu, filmi vGi teatrietenduse tegelased on reaalsed ja ometi v8ime oma
kujutluses nendega suhelda, vdib-olla oma tundeid ergutades ja puhastades. Samuti ei pruugi
me eriti uskuda Buddhasse ega millessegi muusse, ometi vdime osaleda budistlikes
rituaalides. VOime siseneda neisse samamoodi nagu siseneme romaanimaailma, ajutiselt
unustades oma loomuliku ja eluterve skeptitsismi, vahemalt ,,etenduse” ajaks.

Kuigi pihendumusrituaalid on loovad harjutused, oleks vale heita neid kudniliselt
kdrvale kui ,,lihtsalt” ebareaalseid fantaasiakujutelmasid. Kui me ,,kujutleme” end olevat koos
Buddhaga, v6ime puutuda kokku vdgagi reaalsete ja vOimsate, sOltumatult eksisteerivate
joududega, millel vdib olla tugev positilvne mdju meile ja meie elule. Nendel, kes pole seda
kogenud, on seda ehk raske mdista, kuid nii see on. Kuna meis kdigis on varjul osake
Buddhast, suudavad pihendumusrituaalid puudutada meie sisemuse peidusolevaid ja
labiuurimata vdimeid — meie oma mdistmist ja kaastunnet, tllameelsust ja vége, vOimet
tegutseda kui virgunu ja oma sisemist Opetajat. Aidates meil sellisel moel oma sisemised
rikkused valja tuua, vdivad budistlikud pihendumusrituaalid olla mdjusaks vahendiks meie
unarussejaetud vdimete vabastamisel.
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PISUT AJALUGU

Budism on iidne traditsioon ning oma pika ajaloo valtel on see kohandunud paljude erinevate
kultuuridega ja ka véga erinevate temperamentide ning inimtlupidega. Selle tulemusena on ta
vOtnud vaga erinevaid vorme ja see vOib ajada Ladne inimese segadusse. Siinkohal piiame
anda védga pogusa ulevaate budismi arengust viimase kahe ja poole tuhande aasta jooksul,
lootuses seda segadust pisut hajutada.

Varane budism ja munkluse teke

Buddha eluajal ja veel hulk aastaid parast tema surma moodustasid tema jargijad 16dvalt
seotud kogukonna, kus oli nii ,tdiskohaga” mehi ja naisi, kes puhendasid kogu oma energia
vaimsuse arendamisele ja teiste inimeste dpetamisele ning juhendamisele, kui ka tavainimesi,
kes thitasid need (lesanded maisematega — elatise teenimise ja laste kasvatamisega. Neid
inimesi Uhendas see, et nad olid ,,lainud kaitse alla” — s.t. otsustanud pirgida virgumisele,
teostada Buddha Opetusi oma elus ning kohelda (ksteist sdbralikult, armastavalt ja
kaastundlikult.

Selle ,,sangha” (nii nimetati budistide kogukonda siis ja ka praegu) ,taiskohaga”
liilkmed hilgasid kull kogu oma maise vara, kuid nad polnud nunnad v6i mungad selle sdna
tavalises tdhenduses. Nad ei elanud kloostrites, vaid randasid suurema osa ajast paigast paika,
elades lageda taeva all ja kerjates toitu, nagu seda tegi Buddha oma eluajal. Ainult
paduvihmade perioodil elasid nad pusivamalt hittides vdi varjualustes, iheskoos métlustades
ja Oppides. Aja jooksul need vihmaaja pelgupaigad muutusid suuremaks ja neist said
formaalsed institutsioonid; Uha rohkem munki ja nunnasid loobusid réndamisest ja asusid
neisse elama aasta l&bi. Need pelgupaigad ongi traditsioonilise munkluse latteks, mis on
saanud monede budistlike koolkondade t&htsaks eripéraks.

Theravaada ja mahajaana

Budismi levides ule India erinevate osade jagunes see (sna Kiiresti mitmeks koolkonnaks.
Erinevad réhuasetused Buddha dpetuste mdistmisel ei takistanud eri koolkondade budistidel
hésti labi saamast, regulaarselt kohtumast ja suhtlemast ning isegi elamast ja métlustamast
uheskoos. See sallivuse vaim on jaidnud budismi iseloomustavaks jooneks tanini.

Umbes 1. sajandiks m.a.j. arenesid vélja kaks suuremat budismi voolu:
konservatiivsem vool, mille ainus séilinud esindaja on theravaada koolkond ehk "Vanemate
tee", mida selle halvustajad tihti nimetavad hinajaanaks ehk ,véikeseks sdidukiks”, ja
liberaalsem vool — mahajaana, mida selle pooldajad nimetavad ,,suureks s6idukiks”.

Theravaada koolkonna 6petused pdhinevad nn. paali kaanonil — tekstide kogumil, mis
pandi kirja Pohja-Indias levinud paali keele murretes 1. sajandil e.m.a. Selleks ajaks oli
Buddha dpetusi edasi antud suuliselt juba mitusada aastat; neid oli Ghtlustatud ja kohendatud
ning péris kindlasti tdiendatud. Kuid hoolimata kdigist ebatépsustest ja lisandustest on paali
kaanon siiski paris tépselt jaaddvustanud paljud Buddha suulised arutlused, tihti samas
sOnastuses, mida tema vOis kasutada. "Vanemate tee" jargijad panevad oma Opetuste
ajaloolisele autentsusele suurt réhku ning tunnistavad vastumeelselt muid tavasid ja
kombetalitusi, mida paali kaanonis pole kirjeldatud. Sel pdhjusel esindab theravaada
konservatiivsemat suunda kui mahajaana, mille jargijad on alati ilmutanud suuremat
valmisolekut kohandada oma Gpetusi ja tavasid erinevate olukordade ja inimloomustega.
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Mahajaana ja bodhisattva ideaal

Mahajaana tekkis reaktsioonina nahtustele, mida méned pidasid ebaterveteks suundumusteks
hilisemate Buddha jérgijate seas. Nendeks olid Buddha uleskirjutatud dtluste séna-sdnaline
tdlgendamine, mis laks monikord vastuollu Gpetuse vaimuga, kalduvus pidada mungaelu
ainsaks teeks virgumisele ja ndha virgumisele pirgimises vaid isikliku vabanemise teed.

Vastuseks nendele suundumustele sttvisid mahajaana budistid dpetuste filosoofilisse
sisusse ja oma kogemustesse vaimuvallas. Nad pludsid leida vdi uuesti kujundada selliseid
budismi teostusvorme, mis sobiksid nii tavainimestele kui mungaelu valinutele. Eriliselt
rohutasid nad stidamliku ja kaastundliku hoiaku arendamist teiste elusolendite suhtes.

Uue rBhuasetuse valguses véljendasid mahajaana jargijad palju selgesGnalisemalt
isetu, kaastundliku tegutsemise tahtsust ja kujundasid uue vaimse ideaali — erineva varasemast
»arhati” ehk ,auvadrse” ideaalist, mis paljude arvates oli hakanud tdhendama Uleolevat
eraldumist tavalistest inimestest. Mahajaana vaimne ideaal pole lihtsalt maailma kannatustest
vabanenu ja dndsuses viibija. See on keegi, kes on ndinud argimaailmast kérgemale, kuid
sugavast kaastundest ja Uhtsustundest koigi elusolenditega otsustanud tegutseda selles
maailmas ja selle maailma heaks.

Uut vaimset ideaali nimetatakse sanskriti keeles bodhisattvaks (s.t. virgumisolendiks).
Bodhisattva ideaalil oli mahajaana jargijate jaoks kaksipidine tdhendus: see réhutas virgumise
isetut, kaastundlikku tahku, mille paljud hinajaana jargijad olid nende meelest jatnud
unarusse, ning see oli eesmérk, mida vdisid pluelda kdik budistid, nii tavainimesed Kui
mungad.

Vadzrajaana — ,teemantsoiduk”

Alates umbes 500. aastast m.a.j. hakkas Indias tekkima budismi uus suund. See oli
vadzrajaana, ,,teemantsdiduk”, mida nimetatakse ka tantristlikuks budismiks. Vadzrajaana
kasutab mdjusaid simboleid ja riitusi, et luua kontakti inimese alateadvuslike jéududega,
aratada neid ja rakendada teostaja tdukamiseks virgumise suunas. Tantristlik budism on
»esoteeriline” suund; see sdltub tugevalt otsesest piihitsemisest vdi ,,joutamisest”, mille annab
Opetaja ehk guru ning seda saab Oigesti jargida vaid vaimse Opetaja tahelepaneliku
juhendamise all. See on taiustatud, keerukam praktika, edasijéudnute jaoks, kes on juba vélja
arendanud tugeva enesevalitsemise ja kaastundliku hoiaku. Teistele vOivad need meetodid
olla kasutud vdi koguni ohtlikud; seetdttu valivad vadzZrajaana dpetajad tavaliselt oma dpilasi
vaga hoolikalt, tagamaks nende motiivide isetuse ja puhtuse ning suutlikkuse kontrollida
tantristlikes harjutustes vabanevaid joude.

Haabumine ja levik

Ajavahemikus 500. - 1100. a. m.a.j., olles eksisteerinud umbes 1500 aastat, suri budism oma
sunnimaal Indias praktiliselt véalja. Havingu peamiseks pdhjuseks oli moslemite sissetung ja
vallutused, mille kaigus havitati budistlikud kloostrid ning Glikoolid ja mérvati palju munki.
Kuigi islami levik andis budismile Indias 18pliku hoobi, aitasid sellele kaasa ka méned India
budismis selleks ajaks véljakujunenud isedrasused. See oli koondunud hiiglaslikesse
kloostrilinnakutesse, mis olid kaitseta ja hdlpsasti rinnatavad, sattunud sdltuvusse rikaste ja
vOimsate heategijate toetusest ning kaotanud sideme tavaliste inimestega india kilas.
Hinduism, mis oli igapdevases kilaelus stgavalt juurdunud, elas moslemite vaenulikkuse
palju paremini ule.

Ent ammu enne oma haabumist Indias oli budism levinud paljudes suundades kaugele
valjapoole India subkontinenti. Juba 3. sajandil e.m.a. oli see saanud ametlikuks usundiks Sri
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Lankas, kust see levis theravaada Opetuse vormis IBunasse ja itta Taimaale, Birmasse,
KambodZasse ja Indoneesiasse. ,,Vanemate tee” on tanapéevalgi selle piirkonna peamiseks
vaimseks traditsiooniks.

Hilisem mahajaana budism levis Kesk-Aasiasse, Himaalajasse ja suurde Hiina
keisririiki, sealt edasi Mongooliasse, Koreasse, Jaapanisse ja Vietnami, muutudes kdige
suurema jargijate arvuga suunaks. Veel hilisema vadZrajaana levik jargis sama teed mis
mahajaana — le Himaalaja, Tiibeti, Hiina, Mongoolia ja Jaapani — kuid ,,esoteerilise” suunana
ei saavutanud kunagi mahajaana populaarsust.

Budism Laanes

Lads hakkas alles 19. sajandil aru saama, et budism pole mingi paganliku
ebajumalakummardamise erivorm. Madned budistlikus Idas rdnnanutest madistsid, et selles
traditsioonis on paljugi vééartuslikku, millele osutas néiteks sir Edwin Arnoldi eepiline poeem
"Aasia valgus". Kuid enamikul budismist kirjutanutel oli selle teema vastu vaid puhtalt
akadeemiline huvi. Opetlasi koitis Kagu-Aasia theravaada koolkonna ratsionaalne,
analutiline 1&henemine, isedranis aga see, et theravaada dpetused pdhinesid kasikirjadel, mis
kdige tdepdrasemalt kajastasid Buddha enese oeldut. Need Opetlased kaldusid pidama
theravaadat ,,tGeliseks” budismiks ning korvale heitma mahajaana ja vadzrajaana kui
hilisemad moonutused, mis sisaldasid liiga palju mdééndusi inimolemuse emotsionaalse kiilje
suhtes.

20. sajandi esimesel poolel oli theravaada jatkuvalt koige tuntumaks ja
lugupeetavamaks budismi vormiks Ladnes, kuigi avalikkusesse hakkas tasapisi nirisema ka
teadmisi teiste suundade kohta. Viimase kolme-nelja aastakiimnega on sellest nirest saanud
voimas vool; eri aegadel on moodi ldinud mitmed erinevad koolkonnad — eriti jaapani zen
mahajaana suuna esindajana ja pisut hiljem tiibeti budism, mis kujutab endast mahajaana ja
vadzrajaana rikkalikku segu, kuid tunnistab ka theravaada paalikeelsete dpetuste vaartust.

Suur osa sellest huvist on olnud puhtalt intellektuaalne; L&anes on tohutul hulgal
»tugitoolibudiste”, kelle ainus osalusviis budismis on raamatute lugemine. Kuid Laanes
kasvab ka tegevbudistide hulk ning templid, kloostrid, hismajandavad kogukonnad,
keskused ja métluslaagrid on levinud kogu Euroopas ja Po6hja-Ameerikas. Nendes on
esindatud mitmed traditsioonilised lda koolkonnad, kuid on tekkinud ka uusi, algupéraseid
rihmitusi, nditeks Laane Budistliku Vennaskonna Sdbrad (FWBO), mis pole seotud idamaise
budismi thegi kultuurilise vormiga.

Néib, et budism tuli Laénde, et jadda — vBib-olla oli selle jarele tungiv vajadus. Meie
thiskonna tahtsaimad probleemid pole ammugi enam materiaalsed — meil on piisavalt asju ja
piisavalt v8imu materiaalse maailma ule, kui me vaid oskaksime neid targasti kasutada.
Tanapéeval on meie probleemid peamiselt hingelised, emotsionaalsed ja vaimsed. Ja kuigi
nende probleemide juured on Uksikisikute siidametes ja meeltes, on nende mdju globaalne.
Inimkonnana oleme saanud nii vdimsaks, et kui me ei lleta oma saamahimu, vihkamist ja
hirme, mis suunavad meie tegusid, vBime kergesti muuta oma kauni planeedi tilhermaaks ja
havitada selle protsessi kéigus ka iseennast.

Need, kes peavad end Lé&&ne budistideks, vOivad arvata, et budismi leebel
mdistuslikkusel pdhinev ellusuhtumine vdiks olla Uks katastroofi &rahoidmise vahenditest.
Kuid ka meie peame tunnistama, et mdte budismist kui maailma probleemide lahendusest on
vdhemalt praegu enneaegne. Enne kui asume oma planeedi probleemide kallale, peaksime
podrama tahelepanu sellele tillukesele osale, mille eest vastutame ise — endale ja oma suhetele
teiste inimeste ja maailmaga. Ning just sellel — iksikisiku ja tema elu tasemel — v8ime juba
tdheldada budismi mérgatavat moju Laanes. Selles raamatukeses luhidalt kirjeldatud ideed ja
harjutused on viimastel aastakiimnetel avaldanud sugavat méju paljudele, avanud neile uued,
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vadrilisemad sihid, toonud uue soojuse suhetesse teiste inimestega ning uue ja
rdémukillasema arusaamise sellest, mida tdhendab olla inimene.
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