BUDISM, LUULE JA
LOODUSE IMETLUS




Pdevad ja 66d modduvad

Kuni viimne elupdev kées.
Surelike elu minema voolab
Nii nagu vesi viikestest ojadest.

Herannakani Thera (Theragatha)



SISSEJUHATUS

Téna, Wesaki piihal, tdhistame Buddha siindi, elu, surma ja virgumist.
Buddha siindis puu all, saavutas puu all virgumise ja ka suri puu all.
Virgumise otsinguil ja hiljem Opetajana réndas ta palju labi Pohja-
India pélismetsade, nii nagu tema &pilasedki. Kuigi Hiina ja Jaapani
budistlike munkade loodusteemaline luule on iisna hasti tuntud,
tunneme me tllataval kombel hoopis vahem Buddha esimeste
opilaste loodusluulet.

Selles lithikeses budistliku loodusluule kogumikus on esikohal
Buddha varasemate opilaste luuletused. Vérssidele jargneb paali
kaanonit ja loodusluulet tutvustav essee, mille autoriks on Andrew
Olendzki, paali keele spetsialist ning ajakirja “Insight Journal”
toimetaja.

Kogumik sisaldab ka luuletusi Hiinast (Han Shan ja Su Dongpo),
Jaapanist (Kukai, Ryokan ja Dogen), Koreast (Manhae) ning Tiibetist
(Milarepa ja Tsongkhapa).

Levides Indiast teistesse maadesse, mojutas budism nende keeli

ja kultuure, saades ise mojutusi kohalikest keeltest ja kultuuridest
ning rikastades ja mitmekesistades Buddha dpetusi, muutes need
arusaadavamateks ja kittesaadavamateks. Sama on praegu toimumas
ka Eestis. Seetottu on meil hea meel lisada sellesse lithikogumikku ka
Jaan Kaplinski luulet.

Luuletuste tolkijateks on Taivo Org ja Ete Noor, toimetas Jaan

Kaplinski. Su Dongpo vérsid tolkis Jaan Kaplinski. Andrew Olendzki
essee tolkis eesti keelde Pille Runtal.

Me piihendame selle kogumiku Buddha Sakjamunile.

Om mwdmunimaﬁmnunifaé/amuni;m/m



Véirsid Louna-Aasiast (Faali 7;bitaéa)

MAHA KASSAPA THERA

Kodus maﬁedey

Oitsvate vaitide vanikuis

See maalapp ro6mustab meelt;

Elevantide hailed kaunilt rokkavad -

Need kivised rahnud on meelele meeldivad!

Stinkjate pilvede pehme kuma,

Puhaste ojade jahedad veed

Indra lepatriinude kaitstuna

Need kivised rahnud on meelele meeldivad!

Kui mooduvate pilvede voimsad tipud,

Kui uhkemaist uhkem palee;

Elevantide hailed kaunilt rokkavad ——
Need kivised rahnud on meelele meeldivad!

Vihm kastab seda kaunist maad;

Migedes elutsevad targad;

Paabulindude huiked kajavad -

Need kivised rahnud on meelele meeldivad!

Nagu linakarva diteriiis,

taevas pilvede peidus;

paksult téis linnuparvi -

Need kivised rahnud on meelele meeldivad!

Ei leia siit kullarahvast,

- Ainult hirvekarjad -

Taevas tdis linnuparvi -

Need kivised rahnud on meelele meeldivad!



Selged veed ja voimsad rahnud,

Ahvi- ja hirvekarjade varjupaik;

Niiske sambla vaiba all -

Need kivised rahnud on meelele meeldivad!

Ometi leia ma sellist 6Gndsust
viie taju muusikast,

Kui vahetult Dhammat néhes
Stiibiva meelega.

BHUTA THERA

El suuremat meelerahu

Kui mithiseb uduhall tormipilv

Ja paduvihm uputab lindude rajad
Maiepoues mediteerib munk.

- Ei leia suuremat meelerahu kui see.

Kui jogedes lillevaadid oitsevad
Nagu haljad vdédnlevad pérjad,
Pervel, meeles room, ta mediteerib.

- Ei leia suuremat meelerahu kui see.

06 siigavuses, metsaiiksinduses,
Vihmavaim tibutab ja kiskjad moirgavad,
Miepoues mediteerib munk.

- Ei leia suuremat meelerahu kui see.

Hillitsedes end ja enda métet,
(Viibides orus magede siiles),
Kartmatuna ta mediteerib.

- Ei leia suuremat meelerahu kui see.



Kui ta on dnnelik — meeleplekita, saasta ja kurbuseta,
Takistusteta, koormamata, hairimata -

Kustutanud meeleplekid, ta mediteerib.

- Ei leia suuremat meelerahu kui see.

ANNAKONDANA THERA

Just nii nagu vihmapilv toob alla
Tuule ules keerutatud tolmu,
Nii vaikivad koik motted

- kui ndha neid tarkuse silmil.

UDAYIN THERA

Oitsev Lootos (katkend)

Nagu lootosedis,

Veest kerkib, oitseb,
Puhtaldhnaline, meelele ménus,
Ometi margumata veest,

Samuti, siindinud maailmas,
Buddha jadb maailma;

Ja nii nagu lootos veest,

Ei méirgu temagi maailmast.



CULAKA

Faabulinnu kutse

Paabulinnud - kaunisulgsed, kaunitiivalised,

Kaunid sinised kaelad, kaunid pilgud,

Laulavad - kauneid laule téis kauneid helisid.

Siin suurel maal on kauneid veekogusid ja heinamaid;
Kauneid pilvi taevas.

Mediteerides kogu kehaga, kogu meelega

On hea Buddha heas 6petuses

kodunt lahkuda.

Koge seda kdigutamatut, kdige korgemat olemist!
Nii puhast, nii drna, nii raskesti hoomatavat!

CITTAKA

Paabulinnud,

tuttpdised, sinised, uhkete kaeltega,
hiitiavad

Karamvi metsades,

elevil kiilmast tuulest.

Aratavad magaja

mediteerima.



EKAVIHARIYA THERA

Muieerak (katkend)

Kui ei leia kedagi
Enda ees ega taga,
On see mideerakule
Koige meeldivam.

Olgu nii! Lahen tiksi
Buddha kiidetud metsa;

Otsusekindlale bhikkhule
On meeldiv olla tksi.

Oiterohkes Jahedas Aias,
Rahustavas miekoopas
Voéidnud oma keha,
Kénnin iiksi edasi-tagasi.

Millal kil saaksin olla

Uksi, kaaslasteta

Suures monusas metsas!

Sihile joudnud, ilma meeleplekita?

Rahustava, lohnakullase
Pehme tuule puhudes
Mietipul istudes,
Murran labi teadmatuse.

Lillerohkes metsasalus,

Véi jahedal miendlval,

Istun rahus Raisakotka maiel
Vabanemise ro0must kantud.



KALUDAYIN THERA

Rohinit iiletades (katkend)

Stigavpunased, isand, on niiid metsapuud,
Lasknud valla lehed, valmis viljuma,

Oied 166skamas kui sddelevad leegid,

- On lopsakas aastaaeg, Oilis Kangelane.

Oidepuhkend puud, meeltmoéda koigile,
Saadavad 16hnu igasse ilmakaarde,
Lastes valla lehti, ihates kanda vilju;

- On tulnud aeg lahkuda, Kangelane.

Ei ole ei liiga kiilm, ega ka kuum,

See aeg on meeldiv, rdnnuks loodud,

Mu isand, las Sakyad ja Koliyad ndevad sind
- Pilk suunatud laande, tiletamas Rohinit.



Vdr;ia{Hizhajt
HAN SHAN

*

Ronides iiles piki Kiilma Mée harja,
Kiilma Mée rada aina jatkub:

Miekuru rahnude-kivide piirdes,

Lai jéeharu, udulooris muru.

Sammal on libe, kuigi vihma pole tulnud.
Mind laulab, kuigi pole tuult.

Kes vabaneks kill maailma koidikutest
Ja istuks minuga valgete pilvede keskel?

*

Tuhat pilve 16putus laotuses,

Nende keskel inimene - mureta.

Péeviti uitamas tumerohelistel mégedel,

Oésiti minemas koju, rahnude varju magama.
Kiirelt m66dub temast aastaaegade vaheldumine,
Rahus, maiste kohustusteta, meeleplekkideta.
Milline r66m! - ja millest see siinnib?

Tasasest rahust, mis kui siigisene joevesi.

*

Minule toob r66mu igapievane Tee,

Udulooris ronitaimede ja kaljukoobaste keskel.

Siin metsikus looduses olen téiesti prii,

Logeledes 16putult oma soprade — valgete pilvede seltsis.
Siin on teid, kuid need ei ulatu maailmani;

Et mul pole meelt, siis kes voiks dratada mu motteid?
Uksi 66s istun kivist voodil,

Umar kuu pikki Kiilma Mée harja iiles ronimas.



viljas

sinised mded

akna taga

sahisevad kollased lehed
mediteerin

vihimagi sonata

ja vaatan taha ndgemaks
pettekujutluste kadu

*

Kolmkiimmend aastat tagasi siindisin ilma.
Tuhandeid, kiimneid tuhandeid miile olen uidanud,
Paksu rohelise muruga joekaldail,

Teispool piire, kus tuiskab punane liiv.

Otsides asjatult igavest elu, pruulisin jooke,

Lugesin raamatuid, laulsin laule ajaloost,

Ja téna olen tulnud koju Kiilmale Miele

Lastes peal ojas puhata, et pesta oma kérvad.

*

pérast hiliskevadist vihma langevad tiireldes kroonlehed
orn taevalik 16hn katab mu lapitud riiiid

lihtsal tithjal meelel pole kuhugi minna

puhates méetipul vaatan pilvede tagasitulekut.

*

Kiilm Magi on

Taladeta, seinteta maja.

Kuus ust vasakul ja paremal lahti
Saaliks sinine taevas.

Koik toad tithjad ja piiritud
Idasein vastu ladneseina

Keskel ei midagi.
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*

Verdtarretav lumi tuhandel méetipul
mollav tuul kimnest tuhandest orust
argates stigaval teki all

unustan, et mu keha on vaikiv tithjus.

SU DONGPO

Kiilastades Suure Armastuse templis kolme koolkonna épetajat ja
vaadates Hang Huizi voolitud Manjushri ja Samantabhadra kujusid.

Keha viibib siin maailmas nagu unes,
joudepodlves, pievad on pikad kui aastad.
Ase - kulund, p6dratud-kadnatud roomatt.
Kirisend mungariiii, mitukord paigatud.
Kutsud voorast 66bima bambusesalus,
s60ma paastutoitu, jooma allikavett.
Vaatan tagasi — otsatult eksimusi.

Ise naeran virgund Opetaja tarkust.

*

Tunamullu elasin idapool joge:
pOorasin pai - négin loojaku hunnitust.
Mullu oli mu kodu lddnepool joge:
peen tasane kevadvihm niisutas nigu.
Ida ja Lads — kumbki pole teisest etem.
Kui sidemed katkevad, on aeg lahkuda.
Ténavu kolin ida poole tagasi:
tahaksin puhata endistes paikades.
Ostsin endale krundi Valge kure méel:
kavatsen sail pidada vanaduspéevi.
Pikk jogi voolab otse pohjaukse all;
heledad lained tantsivad mu trepi ees.



Siniméded kérguvad aiamiiiiri kohal;
maetukkadel kui palju pilvekiharaid!

Kuigi on hébi dpetaja Pao pu ees,

polgan kuldkolmjalga ja tsikaadi moonet.
Ja ikkagi olen ma {ile Xixi zhoust.

Templis vaagnal on punased lichi-ploomid.
Meie elul pole algselt mingit piisi:

korra vaatad timber ja see oligi koik.

Igas hetkes on ja saab ldbi iiks aegilm.
Ilmade tolmupilves on igal oma. 3
Vaatan iilevalt elavate sagimist:

tiivutavad tiksteisele tuult kui sdédsed.
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Vasid, Jagpanist
KUKAI

Inimkeha rahus iseendaga

On hinnalisem kui haruldasem kalliskivi.
Piihitse oma keha, see on sinu see ainus kord
Inimkeha voidetakse raskustes

See on kerge kaduma

Ko6ik maine on utrike

Kui valku taevas

Tuleks ndha seda elu

Kui vihmapiisa markamatut kadumist,
Iusat mis kaob

Juba stindides

Seetottu sea endale siht

Ja kasuta nii paeva kui 66d

Selle saavutamiseks.

Sa kiisid minult, miks laksin kaugele jaistesse magedesse,
Kohutavasse paika teravate tippude ja kaljujarsakute vahel,
kuhu ronida on valus, kust laskuda on vaev,

Kus pesitsevad migede jumalad ja puude vaimud.

Kas sa pole siis ndinud, kas sa pole siis ndinud

kirsi- ja virsikuoisi kuninglikus aias

Need on vast tdies dies, roosad ja lohnavad

avanemas aprilli sajus, langemas kevadtuule iilides;
Holjudes iiles ja alla, pudenevad dielehed koikjale aeda.
Mone oksa poimib ehk jalutav tiitarlaps

ja mone dielehe ehk peoleo.



Kas sa pole siis ndinud, kas sa pole siis ndinud

Joana purskavaid taevalikke allikaid?

Ei joua vesi voolama hakatagi, kui on juba dra voolanud.
Tuhanded hébedased joad, valgumas pohjata siigavusse;
ikka ja jalle, voolamas igavesti.

Keegi ei tea, kus nad kord pidama jdavad.

Kas sa pole siis ndinud, kas sa pole siis ndinud

et tuhanded miljonid on elanud Hiinas ja Jaapanis?

Keegi ei ole jadnud suremata iidsetest aegadest saadik:

el muistsed targad kuningad ega hirmuvalitsejad, head ega kurjad,
kaunid ega ndotud - kes oleks kiill jadnud igavesti nooreks?
Oilsad kui madalad, igaiiks sureb kord.

Nad on koéik surnud, saanud tolmuks ja tuhaks;

pidusaalid on niiiid saanud rebaste elupaigaks,

16ik m66dub, koik on kui mullid, kui vilk, kdik on aina teel.

Kas sa pole siis ndinud, kas sa pole siis ndinud

et see on inimese saatus; kuidas saaksid sina elada igavesti?
Mote sellest kisub mu siidame 16hki,

ka sina oled kui ladnde mégedesse laskuv piike,

voi elav laip, kelle eluaeg pea méddas.

Mbottetu oleks jadda pealinna;

Ara, dra tuleb minna, siia ma jiada ei saa.

Ma pole eal vdasinud vaatamast Koya méde mande ja kaljusid;
Mae kirgas allikas on mu l6pmatu ro6mu lite.

Hiilga maise edu uhkus;

dra jad korbema kolmetise maailma pdlevasse majjal

Vaid hoolas harjutamine metsas aitab meil jouda igavesse.



RYOKAN

*

Kiilmand kodukoldes

Segan tuhahunnikut

Mu ainus tuli on viimaks kustund
Téielikus vaikuses

Keskdo tuleb ja ldheb

Labi seinte

Kauge oja vulin

*

On vaikne, mu viike kolme-mati-maja
Kogu péev pole ndha tihtki hinge
Istun vagusi tiksiku akna all

Ainsaks heliks, igavesti langevad lehed

*

Vihm valgub mu majja ja vaibub pooles 66s,
arkan unest, valgus lambis on nork.

Oues rabisevad veepiisad,

must rasitud kepp toetub seinale.

Kilmas tuleasemes kustunud soed

- kelle tarvis neid kill veel lisada?

Paljal porandal vedelevad raamatud,

nende jarele haarata ei viitsi.

Vaid mina tean, kuidas tdna 66sel end tunnen,
kuidas kiill radkida sellest hoopis teisel paeval?



DOGEN

*

Keskdo, pole laineid,
Pole tuult, tithja paati
Téidab kuuvalgus.

*

Veelinnud

lahevad ja tulevad
nende jiljed kaovad
kuid ei iial

unusta nad oma rada.

*

Kevadtuules

Virsiku 6ied
Hakkavad pudenema.
Kahtlused ei kasva
Oksad ja lehed.

>*

Roomus siin magede iiksinduses, aga siiski nukker,
Oppides Lootose Suutrat iga piev,

Harjutades zazeni vankumatult;

Mis téhtsust on armastusel ja vihal

Kui olen siin tiksi,

Kuulamas vihma hailt

Hilisel siigisohtul.

17
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*

Virgumine on kui veelt peegelduv kuu.
Kuu ei saa marjaks, vesi ei 16hene.
Kuigi ta paiste on voimas ja avar,
Peegeldub kuu ka pisikesest lombist.
Terve kuu ja terve taevas

Peegelduvad iihes veepiisas murul.

*

Mu vana Opetaja Tiantong
tousis istumast ja opetas kohaletulnuid:

“Tiantongi esimene kesktalvine fraas:

vana ploomipuu, kéver ja pahklik
uhtdkki avab oie, kaks,

kolm, neli, viis dit, loendamatult disi,
mis pole puhtad ega 16hnavad;
sirutudes, saades kevadeks,
puhkedes 6ide iile muru ja puude,
vottes juuksed mungalt lapitud riis.

Keereldes, muutudes tuuleks, metsikuks vihmaks,
Lume langedes iile maa.

Vana ploomipuu on piiritu.

Jaine kiilm kipitab s66rmeis...”



Véirsid Koreast

MANHAE
Maeitea
Kelle jalajilg on see ldbi vaikse 6hu liuglev magnoolialeht?

Kelle ndgu on siinkjate pilvede vahelt piiluv sinine taevas
Kantud ldanetuulest vihmaaja 16pul?
19
Kelle hinge6hk on vana pagoodi katusel
Labi rohelise sambla holjuv tundmatu 16hn?

Kelle laul on tundmatust allikast vaikselt voolav oja
Kividel vulamas?

Kelle luule on loojuva piaikese kuma,
Kalliskivisarnaste kitega hellitamas 16putut taevast
Ja lootosesarnaste sammudega iiletamas

Piiritut ookeani?

Polenud tuhast saab taas tuleroog.
Kelle kahvatu lamp on mu siida, pdlemas kes teab miks
Labi 667



Véirsid Tiibetist

MILAREPA
N%a/\[m'i Aattyate/auf

Nya Non'i kaitsjad soovisid, et Milarepa jddks nende juurde elama.
Milarepa vastas: “Ma ei saa jddda siia pikalt, kiill aga lasen teil koigil
osa saada pika ea ja hea tervise onnistusest. Samuti, soovin, et kohtume
taas onnelikes tingimustes, mis aitavad kaasa Dharmale.”

Siis ta laulis:

Ulal, mdotmatus sinises taevas
Veerevad piike ja kuu.

Nende liikumine margib aja kulgu.
Sinitaevas, soovin sulle tervist ja 6nne,
Sest mina, kuu-ja-pdike, lahkun,

Et kiilastada r66muks Nelja Mandrit.

Mée tipus suure kivi iimber
Tiirutab tihti raisakotkaid,
Kuninglinde.

Nende kohtumine ja lahkumine
Margib aja kulgu.

Hea kivi, ela histi ja ole terve: mina,
Raisakotkas, lendan niiitd minema
Avarasse roomuohku.

Et vilk sinusse kunagi ei 166ks
Ning mind kunagi piiiinised ei tabaks.
Et Dharma tiivul

Me peagi taas kohtuksime,
Oitsengus ja helduses.

All Tsangi joes,
Ujuvad kuldsilmsed kalad;
Nende kohtumine ja lahkumine



Mirgib aja kulgu.

Kallis veevool, ela hésti ja ole terve: mina,
Kala, ujun Gangesesse, et muutuda.

Et allikad sind kunagi kuivale ei jataks

Ja kalastajad eal mind ei kinni ei piitiaks,
Et Dharma tiivul

Me peagi taas kohtuksime

Oitsengus ja helduses.

Kaunis aias ditseb lill, Halo;

Pérsia liblikaid tiirleb selle timber.
Nende kohtumine ja lahkumine
Mairgib aja kulgu.

Kallis 0is, ela hésti ja ole terve, sest mina
Naen Gangese ro0muoisi.

Et rahe sinule kunagi ei langeks

Ega tuuled mind kunagi ei murraks.
Et Dharma tiivul

Me peagi taas kohtuksime
Oitsengus ja helduses.

Joogi Milarepa timber tiirlevad

Truud soosijad Nya Non’ist;

Nende kohtumine ja lahkumine

Mirgib aja kulgu.

Elage hasti ja olge terved, kallid soosijad, sest mina
Lahkun kaugetesse mégedesse, et muutuda.
Et minu, joogi, rinnak ldheks histi,

Ja teie, mu soosijad, koik elaksite kaua.

Et Dharma tiivul

Me peagi taas kohtuksime

Oitsengus ja helduses!

21
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TSONGKHAPA

Inimkeha rahus iseendaga

On hinnalisem kui haruldasemgi kalliskivi.
Pihitse oma keha, see on sinu see ainus kord
Inimkeha voidetakse raskustes

See on kerge kaduma

Ko6ik maine on ttrike

Kui vilku taevas

Tuleks nidha seda elu

Kui vihmapiisa markamatut hajumist
Ilusat mis kaob

Juba stindides

Seetottu sea endale siht

Ja kasuta nii paeva kui 66d

Selle saavutamiseks.



Eesti

JAAN KAPLINSKI

>*

Oelda ikka samas kohas “siin”

Olla paikne, olla kodus,

Moelda niddalapievad aiast ja majast,
radkida ainult naise ja lastega.
Oppida lastelastega raakima,

noorte podsalindudega laulma.
Maéngida 6htul saunatrepil vilepilli:
Yksi ruusu on puhjennut laaksossa,
kuni kaste langeb ja jalgadel hakkab kilm.
Raha asemel teha reha,

vesta kirvele sarapuust uus vars.

Mis see on? -- Ehk tasakaal.
Puulusikas kaalub tles puust Buddha.
Punane pilv kaalub iiles paikese.
Igavik katab aja kui udu, tiigi ja saare.

*

Kui kuulatad vaikust, siis ta ei olegi enam vaikus. Uks herilane piniseb
aina traatvorgu taga, proovides sisse saada. Viljast kostab rohutirtsu
sirinat ja teispool tiiki rohtu sdé6vate lehmade krompsutamist. Ka
viltpliiatsi krobin paberil ulatab iile vaikuse lave. Igat liigutust saadab
naksatus, kriuksatus voi siis touseb tuulehoog ja aknast kostab
sahinat, siis konnakrooks, siis hiireviu hoige taevast. Vaikust ei olegi.
Kas siis, kui summutada koik need vilised héiled, ei saabu vaikus? Ei,
hakkad kuulma haili iseenda kehast — stidamel6dke, hingetombeid,
silmade pilkumist, korinaid sooltes. Kas dnnestuks summutada,
lalitada korvade kuuldeulatusest vilja ka need elava keha hédled? Kas
siis hakkaksime kuulma midagi veel vaiksemat, nditeks vere liikumise
hialt soontes? Voi isegi motete litkumist ajus? Tegelikult on vaikus
héaltele nagu kirjamargile puhas paber - taust, millel ta tuleb esile.

23
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Kui oleks vaid hail, ei oleks hail hadl — me ei kuuleks teda. Haél on
olemas vaid vaikuses. See tahendab, et ei ole pohimattelist vahet
vaikuse ja hdile vahel: hdalt voib kuulata vaikusena, vaikust hddlena.
Nagu vahel siin maal, kus vaikusest dkitselt saab korvulukustav
kumin, mis matab koik enda alla, summutab koik haaled, on neist
valjem ja voimsam. Tegelikult ongi vaikus hailtest valjem ja voimsam,
hiéled saavad olla olemas vaid tdnu temale. Ta oli enne haili ja jadb
parast haali.



Lovid dzunells:

LOODUSE'IMETLUS VARASES BUDISTLIKUS LUULES

Andrew Olendzki

Ida-Aasia budismi voib kergesti seostada looduspoeesiaga — eriti chani ja
zeni traditsioonides. Budistlik pohiméte taielikult hetkes kohalolemisest
oli kenasti kooskolas Hiina poeetilise traditsiooniga elustada liigutava
tiksikasjalikkusega konkreetne looduskujund. Ja Jaapani esteetilises
traditsioonis leidis budistlik opetus koige kauni olemuslikust piisitusest ja
kogu kosmost ldbivast mistilisest stigavast rahust suurepérase poeetilise
viljenduse.

Ent miskipérast ei raagita looduspoeesiast kuigivord Léuna-Aasia
varase budismi kontekstis, mille all ma métlen tdpsemini paali Tipitakat.
Kuidas vois looduse esteetiline imetlemine mangida mingit rolli
valgustumise teel, nii nagu seda kasitleti antud kirjavaras? Pole kahtlust, et
Gautama Buddha ja tema jérgijate Opetustes on igasuguste taju kogemuste
taielik ebausaldamine ning koikeldbiv asketismi ja loobumise teema nii
tugevad, et isegi seda peent naudingu vormi v6idi hukka méista kui Mara
valla salakavalat eelsaadikut.

Juba algusest saadik on joutud tddemusele, et kogu aistingute maailm
on lakkamatus muutumises ning India suhtumine sellesse piisituse
omadusse pole mitte tundlik imetlus, vaid dukkha — nahtumuste maailma
kannatuste ja ebarahuldava olemuse - tiielik kinnitus. Muutumisest ei
tunta rd6mu, vaid seda taunitakse. See ilmneb selgelt Tipitakas sageli
esinevates standardsetes kiisimuste-vastuste dialoogides, kus piisimatus ja
kannatus on vankumatus seoses:

“Mis te arvate, mungad: kas maailm on piisiv voi pusitu? - Piisitu.

- Ja see, mis on piisitu, on see kannatus voi 6nn? - Kahtlemata kannatus.”
[Majjhima-Nikaya MN 22.26]

See teema on labiv: kdigi nahtuste muutlikkus, mis ilmneb nii
selgesti loodusmaailma ldhemal vaatlusel, toestab kindlalt ja koguni
hirmuiratavalt, et maailm on pohimétteliselt mitterahuldav. See on
esmaseks motivatsiooniks poorduda ara tajumeelte maailmast ning jargida
loobumise teed. Toepoolest, just selle selge ja siigava moistmise ajel asuski
prints Siddhartha algselt virgumise teele.

Teine dramaatiline kinnitus looduse ilus peituvate potentsiaalsete
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ohtude kohta leidub Teises Oilsas Toes, mis tunnistab himu (craving, tanha)
kannatuse peamiseks pohjuseks. Sonaga nandi ehk “r66m” kirjeldatakse
sageli ahvatlust, mis viib himu kiitkesse, “konksu otsa”, mis haakub ja hoiab
kovasti kinni, ehk mis meelitab “loksu”, mida Mara kasutab ikka ja jille, et
peibutada metshirve voi ettevaatamatut bhikkhut (munka). Sonast nandi
lahtub kogu kannatuse definitsioon koigis Teise Oilsa Toe selgitustes. Kui
esitatakse kiisimus: “Milline on kannatuse tekkimise Oilis Tode?”, jargneb
vankumatu vastus:

“See on himu, millega ... kdib kaasas r66m ja nauding, ning ro6m
sellest ja teisest” [MN 141.21]

Kui keegi tunneb r66mu sellest voi teisest loodusmaailma imest, kas
siis ollakse lootusetult himu ja kannatuse kiitisi langenud?

Asi muutub veelgi keerulisemaks, kui stiiivida kogemuse budistliku
kognitiivse mudeli iiksikasjadesse, kus igasugune meelehea on nii
sageli himu - ja siit ka kannatuse — otseseks pohjuseks. Nii nagu seda
valjendatakse nditeks tihes klassikalises psithholoogiatekstis The Six Sets of
Six: (“Kuue meele kuus kimpu”).

“Silmade ja vormide olemasolu tingib silma/nigemise-teadlikkuse
tekkimise; nende kolme kohtumisel tekib kokkupuude (phasso),
kokkupuutest tekib tunne (vedana) ning tunde mojul tekib himu (tanha)”
[MN 148.9]

Paali tekstides tiksikasjalikult esitatud kognitiivne mudel seostab
eranditult koik kogemused tundega - kas naudingu, valu voi neutraalse
tundetooniga — , mis omakorda tingib himu tekkimise. Seda himu
voib muidugi olla kahte liiki: kui tekib meeldiv tunne, siis ihkame selle
plisimist ja haarame naudingu jarele, ja kui tekib ebameeldiv tunne,
ihkame selle lakkamist ja reageerime ebameeldivusele keeldumise,
viha voi vastumeelsusega. Kumbagi pidi viib meeldiva tunde kogemine
otseselt himu tekkimiseni, ja nimelt sellepérast suhtutaksegi sellistesse
reageeringutesse nagu r60m (nandi) sedavord taunivalt. Just nimelt
nauding kui niisugune toidab igatsust uute naudingute jérele ning piitiab
meid himu ja klammerdumise vorku. See tuleb selgelt vélja ka paljudes
soltuvusliku tekke pohimétte selgitustes, kus himu/igatsust peetakse tunde
(vedana) vahetuks tagajirjeks.

Lopuks peaksime tunnistama, et iiks vabanemise pohimeetodeid
paali tekstide pohjal on sensoorsetest naudingutest “4rap66rdumine”



(nibbindati), “loobumine” (pajahati) rddmu tundmisest selle voi teise tile,
igasuguse meeldivatest sensoorsetest kogemustest tekkiva himu tundmise
voime tdielik véljajuurimine voi araldikamine (chindati). Seda kinnitavad
16igud labivad kogu paali kirjandust - jargnevalt tiks ndide seda tiitipi
formuleeringust:

“Maailma ebarahuldavust nihes vabaneb histi dpetatud iillas jargija
maailma lummusest. Olles lummusest vaba, muutub ta kiretuks. Kiretuse
labi saavutab tema meel vabanemise” [MN 22.26]

Sellise naudingut ja r6d6mu tauniva suhtumise valgusel, kuidas
sai Buddha varastes dpetustes esineda looduspoeesiat? Mée vormide,
linnulaulu v6i looma haélitsuse ja lillelohna esteetilist imetlemist voib 27
kahtlemata tolgendada vastavalt kas lébi silma-ukse, korva-ukse voi nina-
ukse sisenevate meeldivate tajuaistingute naudisklemist. Kindlasti on
“tllaste opetuste toeliselt edasijoudnud” jargija dige reageering podrata
oma téhelepanu sellistelt kurikavalatelt tajumeelte ahvatlustelt millelegi
rohkem valgustuslikule, naiteks hilises lagunemisastmes oleva laiba
kodunemisele. Meile meenutatakse munka, kes konnib lébi kiila, pilk
koondatud enda ette tihe adrapikkuse kaugusele, hoolikalt valvates oma
taju uksi, et mitte midagi liiga ahvatlevat ei lipsaks tema keskendumise
koigutamatusse tsitadelli teel virgumisele.

Ja ometi leiame ka méningaid silmapaistvaid ja dige kauneid
loodusluuletusi, mida omistatakse moéningatele Buddha kéige korgema
teostusega kaasaegsetele. Enamasti on tegemist esimeste munkade
luuletustega Theragathas, aga haid naiteid leidub ka mujal. Tervelt
neljandikus Theragatha esimese peatiiki vérssidest kasutatakse
looduskujundeid. Nende seas on néiteks erakordselt kauneid luuletusi,
mida omistatakse Sappakale ja Bhutale, kahele mungale, kes elasid
Ajakarana joe kallastel. Ning Kaludayin, Buddha lapsepoélvekaaslane,
loob kauneid kevadpilte, kui veenab Gautamad pérast virgumist naasma
Kapilavatthusse.

Ja me leiame koguni Buddha enda aeg-ajalt peatumas, et imetleda
ilu, nagu naiteks siis, kui ta vaid kolm kuud enne oma I6plikku lahkumist
Kusinaras raagib Capala pithamust: “Ramaniyam Capaliyam cetiyam,”
lausub ta Anandale. Seda fraasi tolgitakse tavaliselt: “Vorratu on Capala
ptihamu!” Tegelikult kiidab Buddha Mahaparinibbana Suttas mitme
Vesali ja Rajagaha iimbruskonna paiga esteetilist ilu, vihjates, et selline
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meeldivus voib kallutada Tathagatat jadma sellesse maailma terveks
kalpaks.

Kuidas peaksime moistma seda nahtust varase budistliku kognitiivse
mudeli kontekstis? Kas on voimalik kogeda naudingut ilma sellesse
klammerdumata? Milline konkreetne vahe on nendel olukordadel, kus
nauding tekitab himu ja kannatust, ning nendel olukordadel, kus seda ei
teki?

Selgituse leiab minu meelest asjaolust, et rangelt vottes on otseseks
kannatuse pohjuseks himu, mitte naudingutunne iseenesest. Tosi, seesama
himu on péhjustatud ja tingitud naudingutunnetest, mis tekivad taju-uste
kaudu saadavatest kogemustest, aga just selles seisnebki arahati teostus,
et ta on voimeline selle seose katkestama - ta on véimeline kogema
meeldivat tunnet, ilma et see drataks vastavat igatsust selle meeldiva tunde
kestmajadmiseks.

Himu juur, mille arahat on vilja juurinud, pole mitte meeldiv
tunne iseenesest, vaid selle varjus peituvad ahnuse, viha ja meelepette
kalduvused, mille meeldiv tunne enamikus inimestes aratab. Soltuvusliku
tekke Opetuste jargi dratavad tunded himusid, aga ainult siis, kui on olemas
selle aluseks olevad ebaterved juured. Arahat, kes on endas kustutanud
ahnuse, viha ja meelepette kolm tuld, voib kogeda meeldivat tunnet - ja
jah, koguni imetleda - ilma et see looks tingimusi, mis tekitaksid himu,
klammerdumist ja kannatust.

Sellist imetlemise hetke — néiteks loodusvaate imetlemist
- iseloomustaks teadvelolek ja selge mdistmine, teadvustatud teadlikkus
meeldiva visuaalse voi helilise taju tekkimise soltuvusest kindlatest
visuaalse voi helilise kogemuse objektidest, ja tanu sellele sailiks absoluutne
meelerahu ja vordne suhtumine - uppekha.

See viimane punkt on tihtis. Uppekha on omadus, millega
kirjeldatakse sedavord taiuslikult keskendunud ja tasakaalustatud meelt,
et see ei tdombu tihegi konkreetse kogemuse objekti poole ega touku
sellest eemale. Kui kauni looduspildi imetlemise hetkele jargneb kohe
kohutav vaatepilt valust, mis laastab keha vanuse v6i haiguse tottu, ei kaldu
valgustunud meel rohkem ei tihe ega teise poole.

Kummalgi juhul néitab arahati kogemus tiles taielikku
mitteklammerdumist, sest kire tuled on kustutatud. Olles oma tarkuses
stigavalt teadvustanud, et pilved véi lilled voi koguni maed on piisitud,



et need alluvad muutusele ja kaduvusele ning on loodud lugematute
tiksteisest soltuvate ja mitteisikuliste tingimuste tthinemisest, ei viélista see
tahelepanelikult teadvustatud esteetilist imetlushetke. Muidugi tdhendab
see samaaegset teadvelolekut, et nauding iseenesest allub pohjuslikkusele
ja mitte keegi ei oma voi omanda seda. Silm, pilv, teadlikkus, mdistmine ja
nauding on kdik médduvad ilmingud ning on oma olemuselt tithjad.

Kuidas on see koik véljendatud kirjanduses endas? Vaatleme hetkeks
munk Abhaya luuletust Theragathas. Abhaya salmid kirjeldavad, kuidas
meel klammerdub sansaarasse meeldiva visuaalse voi helilise objekti mojul.
Ta viljendab seda véga huvitavalt:

“Vormi niagemine viib teadveloleku eksitusse — kui vaataja p6drab
tahelepanu kiitkestavale objektile. Ta kogeb seda tundekiillase meelega
ning jaab selle kiilge klammerduma. Tema asavad (meelemiirgid) kasvavad,
mis viib veelgi siigavamale sansaarasse” [Theragatha (Thag) 98]

Keskne moiste selles varsis on sati ehk teadvelolek, mis satub eksitusse
tahelepanu suunamisest kiitkestavale objektile (rupam disva sati muttha).
Selle eksituse tagajarg on objekti kogemine tundekiillase meelega ning
sellest omakorda tuleneb kalduvus klammerduda objekti. Visuaalne vorm
iseenesest jadb kogu selle protsessi viltel koigist siitidistustest puutumata
- tegelik siitidlane on kire dratamine meeles.

Budistlikes opetustes radgitakse sageli tdhelepanu (manasikara)
moistliku (yoniso) ja mittemoistliku (ayoniso) rakendamise erinevusest
kogemise protsessi ajal. Antud niite puhul on selgelt tegemist ebamadistliku
tahelepanuga, mis térkab teadveloleku eksituse tottu. Aga voib oletada, et
kui teadvelolek jadb visuaalse objekti suhtes hairimatuks, siis kasutades
tahelepanelikkust targalt isegi selle suhtes, mis voib igaiihele ndida
kiitkestava objektina, on kogu tajumise protsess puhas ja asavad ei kasva.

Asjade selline kisitlusviis vabastab minu meelest loodusmaailma
varase budistliku traditsiooni pdlgusest ning lubab paali poeesias
loodust imetleda. Askeedi hukkamoistu tegelikuks sihtmargiks on kolm
fundamentaalset ebatervet juurt — ahnus, viha ja meelepete -, ning
kogemuse andmeid tuleb sedavord hoolikalt talitseda vaid seetdttu, et need
kipuvad viljaarendamata meeles vallandama need suikuvad kalduvused.

Niisiis on taiesti aktsepteeritav alternatiivne strateegia teadveloleku
pohjalik arendamine ja stabiliseerimine sellise méarani, et ollakse
voimeline ndgema vormi voi kuulma heli ilma sellest eksitusse sattumata.
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Kui see on kord saavutatud, ei pea bhikkhu kartma leebeid meelehiivesid,
mis kdivad loomuomaselt kaasas looduse imetlemisega, ning téepoolest,
tiksildane metsatihendik voi koobas voib olla ideaalne koht, et kulgeda
vabanemise teed.

Radha viljendab seda oma poeemis jargmiselt: “Nii nagu vihm ei
tungi labi tiheda rookatuse, nii ei tungi himu hésti arenenud meelde”
(Thag 134)

Munk Cittaka titleb, et “sinikaelaliste, tutiga paabulindude hiitid
Karativiya metsas, kantuna jahedast briisist, dratab tukkuja mediteerima”
(Thag 22)

Ja Devasabha voib Gelda, et ta “saab téielikult valgustatuks, vabaks
asavatest, pusides teadveloleku alusmiiiiril, olles samas kaetud vabanemise
oitega”. (Thag 100)

Mahakotthika on véimeline “raputama maha ebaterved métted, nii
nagu tuul puhub puult lehed”. (Thag 2)

Ramaneyyaka: “Kesk lindude siutsumist ja hiitideid, jaab minu meel
koigutamatuks, sest minu osaks on pithendumine iiksindusele” (Thag 49)

Ja Vimla ttleb: “Piisad kastavad maapinda, tuul puhub, vélk sihvib
taevas. Minu motted on vaigistatud, minu meel on hésti keskendunud”
(Thag 50)

Viimaseks niiteks varasest budistlikust looduspoeesiast, millele
ma tahaksin pilku heita, on méningad salmid, mida omistatakse Maha
Kassapale, tihele Buddha koige valjapaistvamale ja taiuslikumale Theradest.
Maha Kassapa luuletus on iiks pikemaid Theragathas ja meie kasitluse
tarvis olen toonud vilja kaheksa salmi poeemi keskelt. (Vt esimene
luuletus pérast kdesolevat kirjutist.) Sellele kaunile loodusluuletusele
eelnevas 16igus raagib Maha Kassapa, kuidas ta vottis vastu toiduannetuse
pidalitobise kaest, kelle sorm kukkus sealjuures tema almusekaussi.

Maha Kassapa jutustab, et ta soi toidu kausist édra, ilma vastikustunde voi
naudinguta. Voib-olla see terav teemade kontrast aitab illustreerida motet,
mida varem meelerahu ja vordse suhtumise (uppekha) kohta sai 6eldud.

Maha Kassapa loodusvirsside jérel on kohe salm, mida ma siia ei
lisa, aga milles tlistatakse dhammat ja samadhit. Seda laadi lahtititlemine
vahetult korvuti loodusimetlusega pole selles paali poeesia zanris sugugi
ebaharilik. Sellega justkui kinnitatakse, et poeet ei lase end naudingust
eksitada ega jaa himu onge, et koik see tundekiillus looduse volude iile



- mida Maha Kassapa vordleb viiel instrumendil mangitava muusikaga -
kahvatub, vorreldes dhamma selge ja siigava moistmise puhta naudinguga.
Luuletus kirjeldab looduse ilu Magadha méagedes, kus Maha Kassapa
veetis oma vanema ea, ning igal salmil on korduv refraan, mis kirjeldab,
kuidas ta imetleb teda imbritseva looduse vorratuid vaatepilte, helisid ja

tekstuure. Refrddn kolab: te sela ramayanti mam, mida K. R. Norman tolgib:

“Need kaljud valmistavad mulle r66mu.” Aga arvestades koike eespool
Oeldut, peaksime minu meelest olema antud kontekstis ettevaatlikud sellise
sona nagu “rodom” kasutamisega. Nii nagu me eespool nigime, on sona
“room” koige tavalisemaks tolkevasteks nandi, ja nimelt seda peetakse
tiheks “konksuks”, mis seob naudingu himuga.

Tegelikult ilmneb, et refradnis kasutatud verbi ramayati on poeet
véga hoolikalt valinud. Tulenedes juurest ram — “nautida, tunda r66mu
voi rahulolu” - on tegemist sama sonaga, mida omistatakse Buddhale
endale tema {itluses Capala pithamu kohta, ja millega sageli kirjeldatakse
ondsat rodmu meditatsioonis voi dhammas. Maha Kassapa méangib selle
sonaga antud poeemis markimisvaarselt palju. Lisaks selle kordusele sonas
ramayanti, mida kasutatakse kaljuste kiviriingaste kohta refrdanis, kasutab
ta rammat korduvalt omadussonana, et kirjeldada maad ning elevantide
htitidu; ta kasutab tthendsona manorama - “meelele meeldiv” maalapikese
kohta, ning ta kasutab sarnast vormi rati viimases salmis, et viljendada
oma 6ndsust dhamma selge ja siigava moistmise tle.

Selle luuletuse refradni tolkides eelistan ma fraasi: “Need kaljud on
mulle meelepérased”, mitte: “Need kaljud valmistavad mulle ro6mu?”
Voib-olla on see tarbetult peen vahetegemine, aga me peaksime olema
ettevaatlikud, et selline sona nagu “ré6mu valmistama” ei viitaks millelegi
kiitkestavale, mis arritaks meele iiles, nii nagu seda Abhaya kirjeldab.
Nimetades Maha Kassapa kirjeldatud mitmesuguseid loodusstseene

» *

“meelepirasteks” ", loodan ma viidata passiivsemale — voimalik et
emotsionaalselt distantseeritumale — ilu vaatamise viisile. Vahemalt

minu silmis pole arahati meelehea peene esteetilise vaatepildi tajust
vastuolus meelerahu ja vordse suhtumisega, ning dratab kujutluse leebest,

heatahtlikust naeratusest, mida on néha nii paljudel Buddha kujudel.

" Kdesoleva kogumiku Maha Kassapa luuletuse tolkes on “Need kaljud on mulle

meelepdrased” asemel kasutatud “Need kivised rahnud on meelele meeldivad.”
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