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Sissejuhatus

Meditatsioon

Kolme kaitse alla minemise ja juhendite vérsid
Sakjamuni mantra

Tervitused Buddhale. Kdned teemal “Budismi tulevik”

Kati Kivimaa: “Budismi tulevik ja naised”

Alari Allik: “Budistlik eetika moodsas maailmas”

Teet Toome: “Budistlik taassiinnikdsitlus ja ,,Lootossuutra“
opetused”

Chipamong Chowdhury (bhikkhu Revata Dhamma):
“Kujutledes tuleviku budismi”

Sakjamuni mantra
Pélvimuste iileandmise ja enesest loobumise vérsid

Onnistuste varsid




Véirsid
KOLME KAITSE ALLA MINEMINE
JA JUHENDID

namo tassa bhagavato arahato samma sambuddpassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

buddham saranam gacchimi
dbammam saranam gacchami
sangham saranam gacchami

dutyampi buddham saranam gacchami
dutyampi dhammam saranam gacchami
dutyampi sangham saranam gacchimi

tatiyampi buddham saranam gacchami
tatiyampi dhammam saranam gacchami
tatiyampi sangham saranam gacchami



Viis /'u/leno{it eitavas sonastuses

panatipatd veramani sikkhapadam samadsyami

adinnadind veramani sikkhapadam samadiyami

kamesu micchachard veramani sikkhapadam samadiyami

musavada veramani sikkhapadam samadiyimi

surdmeraya majja pamadatthand veramani sikkhapadam samadiyami

SADHU SADHU SADHU

Viis /Meno{it/&atamj sonastuses

Heategudega puhastan ma oma keha.

Lopmatu heldusega puhastan ma oma keha.

Selguse, rahu ja rahuloluga puhastan ma oma keha.

Toe konelemisega puhastan ma oma kéne.

Kirka ja sideleva tihelepanelikkusega puhastan ma oma meele.

S aéamwu mantra
OM MUNI MUNI MAHA MUNI SAKYAMUNI SVAHA



Tervitused Buddhale

KONED TEEMAL “BUDISMI TULEVIK?”

Kati Kwvimaa: "Bzw&;mi tulevik h/a naijwl". Ladnemaailmas on naiste osakaal mitte ainult harjutajate, vaid ka
budistlike opetajate ja vaimse elu juhtide seas jarjekindlalt kasvanud. Milliseid véljakutseid esitab kokkupuude
budistlike dpetustega lddne kultuuris kasvanud naistele? Ja teiselt poolt vaadatuna: kuidas on naiste kasvav tahtsus

seotud budismi tulevikuga?

Alari AMA "Budt'jtll.é eetzAa mooc[;a; maailmaj " Kuidas suhtuda eutanaasiasse? Mida arvata kloonimisest?

Kas samasooliste inimeste abielu peaks olema lubatud? Jaapani budismis on tihti vélditud tiheseid vastuseid sellistele
kiisimustele. Rohutatakse, et iga harjutaja peab ise joudma dratundmisele, kuidas {ihes voi teises olukorras kiituda. Kas
budistlik vaade elule, mis sunnib inimest teadvustama oma kaitumise algpohjuseid, aitaks lahendada mitmeid tdnapde-

va inimesi rohuvaid eetilisi probleeme? Alari laheneb sellele kiisimusele moodsate Jaapani budistlike métlejate kaudu.

Teet Toome: "Bbw{ijtll'é taajjdnmkdjit[uj a Lootossuutra” 5/06!2456&[”. Mida olulist on taassiinnikasitlustel ja

Lootossuutra dpetustel 6elda meile kaasajas?

C/L}bamofg C/wwd/lwy ¢ é/uAA/lu Revata D/tamma) "Klyutl’eﬂ[ej tufewéu éuo{wm " Albert Einstein olevat

uskunud, et just budism véiks kokku sobida tuleviku inimese religioossusega. Kuid millised on budismi ellujdamis-
voimalused tulevikus tegelikult? Vaadeldes budismi globaalset muutumist ithiskonnas, poliitikas ja ka filmimaastikul,
piitiab Chipamong Chowdhury tuleviku budismist kujutluspilti luua.



PALVIMUSTE
ULEANDMINE JA
ENESEST LOOBUMINE

Leevendagu nonda kogutud vaimsed véartused
koikide olendite kannatusi.

Annan ira, enesele motlemata,

koikide olendite hiiveks

oma koikide elude isiksused,

omanduse ja palvimused koigis kolmes tahenduses.

Nagu maa ja teised iirgained
on mitmetel eri viisidel
16pmatus ilmaruumis

aaretu olenditehulga kisutuses,

nii saagu ka minust

koikide olendite hiive allikas
kogu ilmaruumis,

seni kuni koik

ei ole veel saavutanud

rahu.



ONNISTUSED

Olgu koéik onnistused sinu péralt,
kaitsku sind koik jumalad.
Koikide Buddhade vie labi
olgu kogu 6nn sinu péralt.

Olgu koik onnistused sinu paralt,
kaitsku sind koéik jumalad.
Koikide Dharmade vide labi

olgu kogu 6nn sinu piralt.

Olgu koéik onnistused sinu péralt,
kaitsku sind koik jumalad.
Koikide Sanghade vie ldbi
olgu kogu 6nn sinu péralt.
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