D Maéistus ja tunne vaimses 6&45:
TAIUSLIK TUNNE

Oilsa Kaheksaosalise Tee teises astmes kohtame me vaimse elu iiht 0
koige tdhtsamat kiisimust, kui mitte 6elda probleemi. See on méistuse

ja tunnete kiisimus. Me koik oleme kogenud, et suhteliselt kerge on

moista religioosset voi filosoofilist dpetust intellektuaalselt voi teoreeti-

liselt. Kuigi see voib olla segane, keeruline ja juba oma olemuselt raskes-

ti moistetav, voime me vihese vaimse pingutusega ja siistemaatilise
Oppimisega seda tavaliselt moista. Aga kui seda opetust hakata viima

praktikasse, siis on see hoopis raskem.

Budismi ajaloos on tiks tihti jutustatav lugu, mis illustreerib seda l6iku
tabavalt. Muistsel ajal oli India munkadel tavaks minna suurte hulkade-
na Hiinasse Opetust jutlustama. Hiinas elas iihel perioodil histi vaga-
meelne valitseja, kes alati vottis innukalt vastu suuri tarku ja opetajaid
Indiast. Uhel pieval juhtus iiks suurimatest India dpetajatest tulema
selle valitseja pealinna ja kui valitseja sellest kuulis, oli ta viga rd6mus.
Ta motles eelseisvale suurepérasele filosoofilisele vestlusele dsjasaabu-
nud Opetajaga. Niisiis kutsuti opetaja lossi, kus ta voeti vastu tavakohase
hiilguse ja tseremooniaga. Kui koik formaalsused olid 1dbi ning dpetaja
ja valitseja olid maha istunud, kiisis valitseja oma esimese kiisimuse.

Ta kiisis: “Utle mulle, mis on budismi peamine pdhimote?” Ja ta jai
ootama vastust parima asjatundja kiest. Opetaja vastas: “Lopeta halva
tegemine; Opi olema hea; puhasta oma siida - see on budismi peamine
pohimote.” Valitseja oli himmastunud. Seda kéike oli ta ennegi kuul-
nud. (Uldiselt me oleme koik seda ennegi kuulnud!) Ning ta kiisis: “Kas
see ongi koik? Kas see on budismi peamine pohimote?” “Jah,” vastas
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tark, “selline see on. Lopeta halva tegemine; 6pi tegema head; puhasta
oma siida. See on téepoolest budismi peamine pohimote.” “Aga see on
ju nii lihtne, et kolmeaastane lapski voib seda mdista,” protesteeris valit-
seja. “Jah, teie majesteet,” vastas Opetaja, “see on tosi. See on nii lihtne,
et kolmeaastane lapski voib seda mdista, aga nii raske, et isegi kaheksa-

kiimneaastane mees ei ole voimeline viima praktikasse.”

See lugu illustreerib moéistmise ja praktika vahelist tohutut erinevust.
Meil on viga kerge méista. Me voime moista abhidharmat; me voime
moista maadhjamikat; me voime moista joogatSaarat; me voime moista
Platonit; me voime moista Aristotelest; me voime mdista nelja evangee-
liumi; me voime madista koike. Aga meil on véga raske teostada prakti-
kas, muuta elavaks toiminguks isegi viikest osa koigist neist teadmis-
test. Viljendades Piiha Pauluse kuulsate sonadega (Rom, VII, 19): “Sest
head, mida ma tahan, ma ei tee, vaid kurja, mida ma ei taha, ma teen!”
Ta teab, mida tal teha tuleks, aga ta ei ole seda voimeline tegema; samuti
ta teab, mida ta ei peaks tegema, aga ta ei saa jitta seda tegemata. Siingi

me nideme seda tohutut, hirmsat 16het moistmise ja praktika vahel.

Selline olukord ei ole sugugi erandlik, see ei ole vaid Hiina imperaa-
tori voi Pitha Pauluse probleem. Koik toeliselt religioossed inimesed
jouavad varem voi hiljem sellesse {isna traagilisse olukorda, monikord
voib see kesta aastaid. Nad moistavad tdde moistusega, nad teavad seda
algusest l0puni ja 1opust alguseni. Nad voivad sellest konelda, kirjutada,
loenguid pidada. Aga nad ei ole voimelised teostama seda praktikas.
Avameelsele ja siirale inimesele voib see olla suureks kannatuse allikaks.
Nad voivad tunda ja moelda nii: “Ma tunnen seda véga histi ja nden
seda eriti selgesti, aga ma ei ole voimeline seda teostama praktikas.”

Just nagu oleks neis méni tume koht, mingi “x-faktor”, mis neid kogu
aeg takistab. Kui neil ka dnnestub edasi lilkuda mdni sentimeeter, siis

libisevad nad tagasi — vahel tundub, et koguni kilomeetri.

Miks nii juhtub? Miks on selline hirmus I6he, selline hirmus kuristik
teooria ja praktika vahel, moéistmise ja tegevuse vahel? Miks enamus

meist on suurima osa ajast voimetud toimima selle jargi, mida nad



teavad olevat tode, teavad olevat dige? Miks me jadme hatta nii halet-

susvadrselt itha uuesti ja uuesti?

Vastust sellele kiisimusele tuleb otsida inimloomuse stigavustest. Me

voime Oelda, et me ‘teame’ midagi — aga iiksnes meie teadvuslik meel

teab seda, ainult moistuslik osa meist teab seda. Me teame seda teo-

reetiliselt, intellektuaalselt, abstraktselt. Aga me peame meenutama, et
inimene on midagi enamat. Ta ei ole {iksnes moistus — kuigi talle ehk

meeldiks nii moéelda. Inimesel on teinegi pool, palju ulatuslikum ja

avaram, kui tahaksime tunnistada ja mis ei ole vdhemtahtis kui moistus.

See pool koosneb vaistust, tundest ja tahtest ning on rohkem alateadlik .
kui teadlik. Ja see avaram, siigavam ja mitte vihem téhtis osa meis ei ole
sugugi mojutatud meie intellektuaalsetest teadmistest, vaid kulgeb oma

teed, vedades kaasa iihtelugu vastupuiklevat moistust.

Nagu me oleme kogenud, ei saa oma tunnetele vastanduda. Tunded
on mdistusest tugevamad. Kui tahame panna praktikasse seda, mida
me teame olevat dige ja tese, peame nii voi teisiti voitma oma tunnete
poolehoiu, me peame nendega koostdosse asuma. Me peame leidma
need siigavad allikad iseendas ja suunama need oma vaimse elu tee-
nistusse, nii et voiksime teostada selle, mida teame olevat dige ja toese.
Enamusele meist on vaimse elu keskseks probleemiks intellektuaal-
sele moistmisele vordviirse vaste leidmine tundeelu tasandil. Kuni
me ei ole seda teinud, on vdimatu edeneda vaimselt. Seepirast Oilsa
Kaheksaosalise Tee teiseks astmeks — kohe parast Téiuslikku Nagemust
- tuleb Téiuslik Tunne.

Samyak-samkalpa (paali k. Samma sankappa) - tdiuslik tunne

Samyak-samkalpa tolgitakse tavaliselt ‘digeks otsustuseks, mis kaugeltki
pole rahuldav télge. Nagu nigime Oilsa Kaheksaosalise Tee esimesel
astmel, tahendab samyak ‘terviklik, ‘tdiuslik, ‘ihtne;, ‘tiielik Samkalpa

tolgitakse tavaliselt kui ‘mote), ‘kavatsus, ‘eesmark], ‘plaan; aga tikski

neist ei ole eriti rahuldav. Sona samkalpa esineb samal kujul nittidisaeg-
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setes India keeltes ning tdhendab tdepoolest ‘tahet. Samyak-samkalpa ei
ole vaid ‘Gige otsustus. See on rohkem ‘tdiuslik tahe’ voi ‘terviklik tunne’
See esindab kogu meie tunde- ja tahteelu viimist kooskoélla Téiusliku

Négemusega, ndgemusega, mis on meil olemise olemusest.

Taiusliku Nagemuse loengus nagime, et Oilis Kaheksaosaline Tee
koosneb kahest osast: Nagemuse Teest ja Muutumise Teest. Ndgemu-
se Teele vastab Kaheksaosalise Tee esimene aste ehk Téiuslik Nage-
mus, kusjuures Muutumise Tee moodustavad koik iilejaanud astmed.
Taiuslik Tunne on Muutumise Tee esimene aste ning see esindab meie
tundeelu muutmist vastavalt Taiuslikule Nagemusele. T4iuslik Tunne
jaab Taiusliku Nagemuse ja iilejadnud kuue astme vahele, sest me ei ole
voimelised jargima seda teed, praktiseerima diget konet, diget tegevust
jne., kui me ei ole muutnud kogu oma emotsionaalset loomust ja sealt
ammutanud energiat tee iilejidnud astmete tarvis. Seepdrast on mois-
tuse ja tunnnete probleem vaimse elu keskne probleem. Lihtsalt 6eldes
ei ole olemas vaimset elu, kui siida ei ole kaasa haaratud. Olgu aju kui
tahes aktiivne ja intellektuaalne mdistmine kui tahes hea - kuni siida ei
ole kaasa haaratud, kuni me ei ole hakanud tundma seda, mida me ole-
me moistnud, kuni meie tunded ei ole tegevusse lillitatud, ei ole vaimne

elu voimalik.

Mis on siis Téiuslik Tunne? Enne, kui asun otse asja kallale, tahan selgi-
tada kahte voimalikku védarkasitlust. Olen radkinud tunnete toomisest
vaimsesse ellu, aga seda ei saa mdista iiksnes negatiivses tdhenduses.
See ei tdhenda, et vaimsesse ellu tuuakse kaasa toored, to6tlemata tun-
ded koos irratsionaalsete, pseudoreligioossete méistete ja hoiakutega.
Niiteks oletame, et keegi kuuleb, et kirikusaali kasutatakse ptihapée-
vaohtuti tantsimispaigana. Ta on vapustatud ja dgestub, et niimoodi
riivetatakse ptihapdeva rahu, et sellistel ebamoraalsetel eesmérkidel ka-
sutatakse kirikut. Noérdimuse ja meelepahaga kirjutab ta kirja Timesi,
moistes hukka noore pdlvkonna ebamoraalsust ja ennustades kogu tsi-
vilisatsiooni hukku. Voib tunduda, et ta on tdeliselt drritatud ja et tema

tunded on tdesti seotud religiooniga. Aga see ei ole T4iuslik Tunne, sest



sellised tunded ei ole Téiusliku Ndagemuse viljendused. Need pohine-
vad ainult hulgal eelarvamustel ja ratsionaliseerimistel, mis esitatakse
religiooni nime all. Samasuguste tunnete ja kiitumise néiteks voib

tuua niisugused tuntud ndhtused nagu inkvisitsioon ja ristisdjad. Need
sisaldavad palju tundeid, mida moned inimesed peavad religioosseteks,
aga see ei ole Téiuslik Tunne budistlikus tahenduses. Pealt vaadates voib
niida, et tunne oli seotud religiooniga, aga tegelikult pole selles raasugi
Taiuslikku Tunnet. See on esimene vadrkasitus, mida tuleks viltida.

Teiseks, oma tundeelu ei ole voimalik muuta intellektuaalse voi rat-
sionaalse veendumuse joul. Me ei joua arutledes voi iseend veendes
Téiusliku Tunde seisundisse. Ainult Téiuslik Ndgemus - vaimne vahetu
taipamine voi kogemus — voib meie tunded labinisti muuta. Taiuslik
Tunne tdhendab Taiusliku Ndgemuse poolt tdielikult labistatud ja muu-

detud tundeelu. T4iuslikul Tundel on positiivne ja negatiivne kiilg.

TAIUSLIK TUNNE EITAVAS SONASTUSES

Téiusliku tunde eitava sonastuse moodustavad mittetahtmine, mitte-
vihkamine ja mittejulmus, mille sanskritikeelsed nimed on naiskramya
(paali k. nekkhamma), avyapada (nii paali kui ka sanskriti k.) ja avhim-

sa “(nii paali kui ka sanskriti k.).

Nekkhamma ehk mittetahtmine

Nekkhamma tahendab mittetahtmist, loobumist, andmist. Nagu nigime,
jargneb Tiiuslik Tunne Téiuslikule Nagemusele ehk nidgemusele asjade
ja olemise toelisest loomusest. Téiusliku Nagemuse iiks pool on tingitud
olemise ehk igapédevase elu mitterahuldavuse tajumine. Selle taipamine
juba iseenesest peaks andma mingeid praktilisi tulemusi. Selle praktiline
tulemus on nekkhamma ehk mittetahtmine. Kui oleme taibanud tingitud
asjade toelist olemust, siis meie tahtmine vdheneb. Nahes nende ebapii-
savust, lodveneb seotus neisse ja iha nende jérele viheneb. Tugev, sageli

kramplik haare maistesse asjadesse hakkab jdrele andma.
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Kuna kiillastumatu tahtmine pohineb ebatervetel meeleseisunditel,
tuleks ennast selles suhtes uurida ja kiisida endalt {iks 6ige asjakohane
kiisimus: “Millest ma olen loobunud pérast seda, kui hakkasin budismi
suhtuma tosiselt?” Kui me oleme arenenud mingil tasemel ndgemu-
seni, kui me oleme veendunud — mitte ainult intellektuaalselt, vaid ka
vaimselt —, et maailma asjad ei saa pakkuda téit rahuldust, siis peaksime
neist vaihem kinni hoidma. Budism peaks tooma muutuse meie ellu.
Me ei tohiks jitkata vanamoodi. Kui meie elus ei ole midagi muutunud,
siis tdhendab see, et Tdjuslik Ndgemus ei ole meile isegi vilksatanud ja
et meie huvi - olgugi siiras — on olnud vaid intellektuaalne, teoreetiline

voi tiksnes akadeemiline.

Ei ole olemas kdigi jaoks tihtset loobumise mudelit. Kellelgi ei ole digust
Oelda kellegi teise kohta, et kuna ta ei ole loobunud sellest voi tollest, ei
ole tal Taiuslikku Nagemust ning ta ei ole budismi praktiseeriv inime-
ne. Erinevad inimesed alustavad loobumist erinevatest asjadest, aga
16pptulemus peaks olema sama: elu lihtsustumine, segaduse ja liigsete
askelduste vihenemine. Enamusel meist on palju asju, mida me tege-
likult ei vaja. Kui te praegu kohe votaksite tiiki paberit ja kirjutaksite
tiles koik mittevajalikud asjad, mida omate, siis arvatavasti tuleks sellest
tipris pikk nimekiri. Aga téendoliselt motleksite te hulk aega, enne kui
tegelikult loobuksite ithestki neist.

Vahel méeldakse loobumisest kui ohverdamisest; moeldakse, et
loobuda tuleb suure piinarikka lahkumisvaluga. Aga loobumine ei
peaks olema midagi sellesarnast. Budism ei tunne loobumist’ sellisel
kujul. Budistlikust seisukohast ei ole tegemist niivord loobumisega
kuivord (tile voi vdlja)kasvamisega. See aga ei ole nooruki loobumine
oma lapsepdlve médnguasjadest. Ja samuti ei ole see vaimselt kiipse

voi vihemalt vaimsele kiipsusele ldhedal oleva inimese loobumine
manguasjadest, millega inimesed tavaliselt enda meelt lahutavad. Ma
ei moelnud, et loobuma peaks végivaldselt voi dramaatiliselt — nii nagu
tegi seda tiks hdrrasmees, kellest ma kuulsin iihel pdeval raadios; ta

ronis iiles Eiffeli torni tippu ja viskas selle vaateplatvormilt alla oma



televiisori. (Ta protesteeris Prantsuse televisiooni programmide vastu,
aga siiski, tema tegu viitab vihemalt teatud méairal vabanemisele oma
televiisorist!) Loobumise mote seisneb selles, et kui meil on tdepoolest
mingisugune ndgemus asjadest nii, nagu need toeliselt on, ja me oleme
tdepoolest ndinud materiaalsete, maiste asjade ebapiisavust, siis ei ole
need asjad meile enam nii tahtsad, meie haare neisse 16dveneb ja me
laseme vihemalt monel neist paris meeleldi minna oma teed — omades
ehk ainult itht autot.

Avyapada ehk mitteviha 27

Avyapada on negatiivne vorm vyapada’st, mis tahendab sona-so-

nalt ‘kahju tegemist’ ja on selles mottes ‘vihkamine. Nagu teame, on
viha seotud tahtmisega. Tihti mérkame, et viha voi vaenulikkus oma
mitmesugustes vormides on frustreeritud tahtmine. Seda néeb eriti
selgesti laste juures. Kui neile ei anta midagi, mida nad véga tahaksid,
siis ldhevad nad raevu voi muutuvad pahuraks. Tdiskasvanud tavaliselt
nii ei tee. Nende reaktsioonid ei ole tavaliselt nii lihtsad ja otsesed ning
nende tahtmisedki on palju komplitseeritumad. Nad ei igatse ainult
materiaalseid asju, vaid ka edu, tunnustust, kiitust, hellust. Kui ollakse
neist asjadest ilma, eriti veel pikka aega, siis tekib frustratsioon. See
pohjustab paljudes inimestes stigavat kibestumist, kalduvust teisi pi-
devalt kritiseerida, vigade otsimist, norimist ja palju muud negatiivset.
Aga kui meie ahnus viheneb ja kinnihoidmine vdhemalt moningatest
materiaalsetest asjadest ndrgeneb, viheneb ka viha, kuna frustratsiooni
tekkimise voimalus on jark-jargult vidhenenud. Niisiis teine kiisimus,
mida tuleks endalt kiisida, on: “Kas mu tuju on muutunud natukenegi
paremaks ja kas ma olen leidnud rohkem meelerahu parast seda, kui
hakkasin tosiselt huvituma budismist?” Kui isegi budistlikes ringkon-
dades on vahel nddklemist ja valestimoistmist, siis tdhendab see, et vi-
hemalt moned sealsetest inimestest ei vii budismi praktikasse, et mitte

koigil ei ole Taiuslikku Nagemust ega Téiuslikku Tunnet.
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Avihimsa ehk mittejulmus

Himsa tihendab vagivalda voi paha, vihimsa on tahtlikult valu ja kan-
natuse tekitamine, avihimsa on selle eitav vorm. Paali ja sanskriti keeles
on vihimsa vaga tugev sona, mida on koige digem tolkida ‘julmuseks.
Séna seos vihaga on ilmselge, kuid see margib veel palju halvemat kui
viha - méttetu piina tekitamist v6i ro6mu tundmist just halva tegemi-
sest. Mahajaana budismis peetakse julmust selles méttes koikidest koige
suuremaks patuks. Tihti, eriti laste puhul tuleneb julmus motlematu-
sest. Nad voivad mitte taibata, et teisedki olendid kannatavad. Seepérast
peaksid vanemad ja dpetajad aitama lastel mdista, et elavad olendid on
elavad olendid nagu nad isegi ja neil on valus, kui neid noelaga torgata
vOi pista sorm silma. Lapsed voivad seda mitte taibata. Ndhes valu kédes
vainlevat ja kiunuvat looma, vdib valu tekitamine neile 16bu pakkuda.

Seda illustreerib iiks juhtum Buddha elust. Ukskord, kui Buddha oli
oma tavapirasel almustepalumise ringkdigul, ndgi ta poistejouku, kes
piinas katkise tiivaga varest, ise oma tegevust nautides. Buddha sei-
satas ja kiisis poistelt: “Kui teid liitiakse, kas te tunnete valu?” Ja poi-
sid vastasid: “Jah?” Siis titles Buddha: “Kui te 166te varest, siis temagi
tunneb valu. Te teate ju isegi, kui ebameeldiv on valu tundmine, miks
te siis teete seda teisele elavale olendile?” Seda lihtsat dpetust voib laps
moista ja selle jargi toimida. Aga seda peab 6ppima varakult, et julma
kaitumist dra hoida — see voib itha edasi areneda ja [6ppeda kohutavate

metsikustega.

Hogarthi graviitirid ‘neljast julmuse astmest’ annavad edasi seda kar-
detavat reaalsust: esimesel pildil piinab Torn Nero koos oma sopradega
koera; teisel pildil peksab tdiskasvanuks saanud Torn hobuse surnuks;
kolmandal pildil saadakse ta kitte morva sooritamiselt; neljandal pildil
16ikab hulk kirurge Torni keha parast tema tilespoomist. Me ei tohiks
vihendada nende astmete vahelist seost. Ndhes looma piinavat last, ei
tohiks me jddda iikskoikseks, moeldes, et pole midagi, kiill ta saab kas-
vades targemaks. Meil tuleks talle hoolikalt selgitada, mida ta tegelikult

teeb, sest just iikskoiksusega kiilvatakse végivalla ja julmuse seemneid.



Niisiis ka siin peitub kiisimus, mida meil tuleks endalt kiisida: “Kas ma
olen muutunud vihem julmaks alates sellest ajast, kui hakkasin votma
budismi tdsiselt?” Tuleb meenutada, et julmus ei ole ainult fuisiline.
See voib olla ka sonaline. Paljud tunnevad naudingut sellest, et kone-
levad kalgilt, ebasobralikult, salvavalt voi sarkastiliselt. Seegi on iiks
julmuse liik. See on julmus, millele budistil voi sellel, kellel on tekkinud

Taiuslik Ndgemus voi Taiuslik Tunne, peaks olema voimatu jarele anda.

Samamoodi peaks olema budistil véimatu harrastada jahilkdimist. Kui
keegi viidab, et ta tunneb abhidharmat vaga histi, aga kiib igal piiha-

)

9
péeva hommikul jahil, siis ei suhtu ma tema abhidharma tundmisesse

just eriti tosiselt. See on muidugi darmuslik ndide. Enamus inimesi ei
harrasta tanapéieval jahilkdimist, vdlja arvatud moned erandid, kes {iri-
tavad seda harrastust koguni kaitsta. Budistlikust seisukohast — Téius-
liku Ndgemuse ja Téiusliku Tunde seisukohast — jahilkdimine spordi
mottes on vastuvoetamatu just sellepérast, et see sisaldab mottetut

julmust.

Siia kuulub ka taimetoitluse kiisimus. Paljud inimesed ei s66 liha ja
kala, tundes, et see seoks nad tarbetu ja tahtliku végivallaga. Kuigi
budismis ei ole kindlat reeglit, et see, kes tahab olla budist, peab olema
taimetoitlane, alustab siiras budist - see, kes piitiab jargida Kaheksa-
osalist Teed ja kelles Taiuslik Nagemus ja Taiuslik Tunne hakkab arka-
ma - siiski oma liitkumist selles suunas. Vaimselt edenedes muututakse
tha tundlikumaks ja paljud harjumused, sealhulgas ka liha s66mine,
kaovad iseenesest.

TAIUSLIK TUNNE JAATAVAS SONASTUSES

Téiusliku Tunde jaatav sonastus koosneb paljudest tervetest tunne-
test, mis koik on iiksteisega seotud. Kolm esimest on mittetahtmise,
mitteviha ja mittejulmuse positiivsed vasted, mille sanskritikeelsed
nimed on dana, maitri (paali k. metta) ja karuna ehk heldus, armastus

ja kaastunne. Nendele jargnevad mudita ehk kaasaelav r66m, upeksa

Taiuslik
tunne



Tdiuslik
tunne

30

(paali k. upekkha) ehk rahulikkus ja sraddha (paali k. saddha) ehk usk

ja ptihendumine.

Dana ehk heldus

Dana ehk heldus on budismi pohihiive, ilma selleta v6ib end vaevalt
pidada budistiks. Dana ei seisne niivord andmise aktis voi méaras, kui-
vord andmise ja helduse tundes, tahtmises jagada teistega seda, mida
omatakse. Soov anda ja jagada on tihti esimene mirk vaimsest elust

- esimene mirk sellest, et ahnus ja eraldatus on mingil maéral vihene-
nud. Dana't kisitletakse iisna laialt budistlikus kirjanduses ja loetletakse

selle paljusid erinevaid vorme.

Koigepealt materiaalsete asjade andmine, oma heaolu jagmine teis-
tega: toidu, riiete jne. loovutamine. Idas piitiavad méned inimesed iga
péev midagi anda, kas kerjusele toitu, natuke raha voi tassi teed, igal

juhul midagi materiaalset.

Teiseks aja, energia ja motete andmine. Aeg on véga kallihinnaline ja
kui me anname seda teistele, et neid aidata, siis on ka see tiks dana ehk

helduse vorm.

Ka teadmiste andmine hariduse ja kultuuri méttes on dana. Budistli-
kes maades on see alati asetatud viga korgele kohale. Intellektuaalseid
saavutusi ei peaks hoidma endale, neid peaks jagama koikidega. Koik
peaks sellest kasu saama. Seda rohutati eriti budistlikus Indias, kus
braahmanid, hinduismi preestrid, proovisid monopoliseerida teadmisi
ja hoida teisi kaste teadmatuses ja ahistuses. Budism on alati rohuta-
nud, et teadmist, isegi ilmalikku teadmist v6i haridust ei tohiks pidada
teatud kasti voi inimrithma eradiguseks, vaid seda tuleks jagada kogu

tihiskonnaga.

Uks viiga tahtis dana vorm budismis on kartmatuse andmine. See
voib tunduda ehk kummalise ‘kingina. Kartmatust ei saa anda valmina

taldrikul v6i paberisse pakitult ja kauni paelaga kinniseotult. Kiill aga



saate teistega jagada oma julgust ja eneseusaldust. Te voite luua turvali-
sus- ja kindlustunde oma kohalolekuga, oma hoiakuga. Budism hindab
vaga voimet mojuda teistele inimestele rahustavalt iitksnes oma kohal-
olekuga. Budismi jargi on just see dana liik viga tahtis ithiskonna elu

edendav tegur.

Uhe dana vormina nimetatakse oma elu ja kehaosade andmist. Teiste
inimeste v6i Dharma, Opetuse eest tuleks valmis olla ohverdama oma

kehaosi voi isegi oma elu. Dana ehk heldus v6ib minna isegi nii kaugele.

Lopuks, Dharma kinkimine iiletab budismis isegi oma elu kinkimise; 31
see on toe kinkimine, teamiste ja moistmise kinkimine, mis viivad Vir-
gumisele, Vabanemisele, Budasusse ehk Nirvaanasse. Selliste teadmiste

andmine on koikidest kinkidest koige korgem.

Need on vaid moned néited sellest, mida me voime anda, ja vaadates
neid ldhemalt, hakkame nagema, kui tohutult lai on dana tegevusvali.
Budistliku 6petuse jargi peaksime me andma kogu aeg mingisugu-

sel viisil, mingisugusel tasemel. Idamaade religioonis labib dana ehk
heldus kogu religioosset ja sotsiaalset elu. Kui minnakse templisse,

siis mitte tithjade kitega; kaasa voetakse ohverdamiseks lilli, kiiiinlaid,
suitsukiitinlaid. Kui minnakse sobrale kiilla, isegi siis, kui astutakse vaid
korraks sisse, voetakse kaasa kingitus. Kalipongis elades kaisin 14bi pal-
jude tiibetlastega ja panin tdhele, et see on moddapddsmatu kiitumis-
reegel. Sobral ei tulnud méttessegi ilmuda sébra uksele ilma kiipsise-
paki voi mone muu kingituseta. Monikord voib see koik loomulikult
muutuda tavaks, millega tunded ei ole seotud. Kuid kui pidevalt antakse
midagi, siis on sellel méju ka meelele. Isegi kui seda tehakse vaid selle-
pérast, et ndnda on kombeks. Nii tekib harjumus anda ja jagada ning
moelda ka natuke teistele, mitte ainult endale.

Maitri ehk armastus

Sanskriti sdna maitri tuleneb sonast mitra, mis tdhendab sopra. Bu-
distlikes tekstides on maitri armastus, mida tuntakse ldhedase ja armsa
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sobra suhtes, aga see laieneb koikidele olenditele. Tanapédeval on sonal
‘sober’ ja ‘soprus’ tisna leige tahendus ja soprust peetakse paris norgaks
tundeks. Kuid Idas ei ole see nii. Seal on maitri ehk séprus viga voimas
ja positiivne tunne, seda maaratletakse tildiselt kui tohutult tugevat
soovi, et koik inimesed oleksid onnelikud ja neil oleks heaolu nii
materiaalses kui vaimses mottes. Budistlik kirjandus ja dpetus innus-
tab meid ikka ja jélle laiendama seda tunnet, mida me tunneme viga
lahedaste soprade suhtes, koikidele elavatele olenditele. See suhtumine
on kokkuvdetav lausesse: Sabbe satta sukhi hontu ehk “olgu koik elavad
olendid énnelikud!”. See on koikide budistide siiras soov. Kui me tdesti
tunneme nii kogu siidamest, mitte ainult ei kujutle, et tunneme - siis on
see maitri.

Budismis ei jdeta maitri arendamist juhuse hoolde. Méned arvavad,

et inimene kas armastab teisi v6i ei armasta, ning kui ei armasta, siis

on asi halb, sest midagi ei ole enam sellisel juhul teha. Aga budismis ei
moelda nii. Budismis on teatud harjutused, teatud praktikad, mille abil
saab arendada maitri’t ehk armastavat soprust. Selline harjutus on mait-
ri-bhavana (paali k. metta bhavana). (See ei ole kerge harjutus. Ei ole
sugugi kerge arendada armastust, aga kui me oleme visad ja saavutame

edu, ndeme, et see tasub vaeva.

Karuna ehk kaastunne

Kaastunne on tihedalt seotud armastusega. Armastus muutub kaas-
tundeks, kui me ndeme armastatud inimest kannatamas. Kui me
armastame kedagi ja seejirel ndeme teda kannatamas, siis muutub
meie armastus hetkega vdimsaks kaastundeks. Budismis on karuna ehk
kaastunne tunnetest kdige vaimsem ja on eriti omane koigile budadele
ja bodhisattvatele. Moned bodhisattvad kehastavadki just kaastunnet,
naiteks Avalokite$vara, ‘(kaastundes) alla vaatav isand, kes bodhisattva-
te hulgas on tahtsaim kaastunde ‘inkarnatsioon’ ehk algkuju. Avaloki-
te$varal on palju erinevaid vorme. Uks huvitavamaid neist on iiheteist

pea ja tuhande kidega kuju. See voib ndida meile kummaline, aga selle



siimboolne sisu on viga véljenduslik. Uksteist pead siimboliseerivad
seda, et kaastunne vaatab ilmaruumi ttheteistkiimnesse suunda ehk
koikidesse voimalikesse suundadesse ning tuhat kitt simboliseerivad
lakkamatut kaastundest pohjustatud tegevust.

Selle kuju tekkimise kohta on huvitav legend - see ei ole ainult ‘mii-
toloogiline’ legend, vaid pohineb ka vaimse psithholoogia faktidel.
Réagitakse, et kord ennemuistsel ajal métiskles Avalokitesvara elavate
olendite kurbuse iile. Kui ta vaatas maailma, négi ta inimesi kannata-
mas paljudel erinevatel viisidel: méned surid enneaegselt tule, laeva-
huku voi hukkamise 14bi, teised kannatasid riisumise, raske kaotusvalu, :
haiguse, nélja voi janu tottu. Tema stidant haaras tohutu kaastunne, mis
kasvas viljakannatamatuks pingeks, nii et ta pea purunes kildudeks. See
purunes iiheteistkiimneks tiikiks, millest said tiksteist maailmaruumi
titheteistkiimnesse suunda vaatavat pead, ning tuhandeks kéeks, mis
tahistavad abi koikidele kannatavatele olenditele. See on suurepérane
kdsitlus tiheteistkiimnepealisest ja tuhendekielisest Avaiokitesvarast.
Selles véljendub kaastunde olemus. See niitab, kuidas kaastundlik stida
tunneb siinses maailmas kurbust ja kannatust.

Teine, eriti kaunis kaastunnet kehastav kuju, seekord naise kuju, on
Tara, kelle nimi tdhendab ‘péadstjat’ voi ‘tdhte. Legend raagib, et ta
stindis Avalokitesvara pisaratest, mida too valas maailma siiddamevalu ja

murede, hédda ja viletsuse pérast.

Me voime neid legende pidada vaid kauniteks lugudeks ning méned
voivad nende iile ehk naerdagi, aga need ei ole ainult lood, isegi mitte
illustratiivsed lood. Neil on tdeline, siigav, siimboolne, isegi arhetiitipili-
ne tahtsus ja nad on kaastunde konkreetne viljendus.

Mahajaana budismis ehk suure tee dpetuses antakse koige suurem
tahtsus kaastundele. Oigupoolest radgitakse iihes mahajaana suutras,
et Buddha olevat 6elnud: bodhisattvale - sellele, kes piirgib budaks - ei
tuleks dpetada liiga palju asju. Kui talle dpetatakse ainult kaastunnet,
kui ta 6pib ainult kaastunnet, siis sellest tédiesti piisab. Ta ei pea tund-
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ma soltuvusliku tekkimise ahelat voi maadhjamikat voi joogatSaarat
voi abhidharmat voi isegi mitte Kaheksaosalist Teed. Kui bodhisattva
tunneb vaid kaastunnet, kui ta siida on tdis vaid kaastunnet, siis sellest
piisab. Teistes kirjutistes titleb Buddha, et kui tuntakse kaastunnet koi-
kide teiste olendite suhtes, siis aegamodda jargnevad koik teised hiived,

koik tilejadnud vaimsed omadused ja saavutused, isegi Virgumine.

Seda illustreerib {iks vdga liigutav lugu, mis on périt Jaapanist. Elas kord
noormees, kes oli suur tuuletallaja ja pdevavaras. Kogu oma raha dra
raisanud ning kiillaldaselt 16busalt aega veetnud, saab tal tihel paeval
koigest korini, kaasa arvatud iseendast. Sellises meeleolus jouab ta
16puks jareldusele, et tema jaoks on jadnud vaid iiks asi, mida voiks
veel teha — minna zen-kloostrisse ning hakata mungaks. See oleks tema
viimane vdimalus. Tegelikult ta ei tahtnud saada mungaks, aga mingit
muud voimalust ei olnud talle jadnud. Niisiis ldks ta zen-kloostrisse.
Loodetavasti pdlvitas ta enne seda kombekohaselt lumes vihemalt kolm
paeva. Lopuks ndustus abt ta vastu votma. Abt oli vana karm mees. Ta
kuulas vaikides, mida noormehel oli 6elda, ning kui too oli oma jutuga
16pule joudnud, kisis ta: “Hm, kas on midagi, milles sa oled andekas?”
Noormees métles ja 16puks vastas: “Jah, ma méngin tisna hésti malet”
Abt kutsus teenija ja késkis tal sinna tuua ithe munga. Munk tuli. Ta oli
vana mees ja oli olnud munk palju aastaid. Siis iitles abt teenijale: “Too
minu mook” Toodi mook ja asetati abti ette. Seejérel iitles abt noor-
mehele ja vanale mungale: “Teie kaks méngite niiiid malet. Kes kaotab,
sellel 166n ma pea otsast sellesama modgaga!” Nad vaatasid talle otsa ja
négid, et ta seda tdepoolest tosiselt motles. Noormees tegi oma esimese
kaigu. Ja vana munk oma. Natukese aja pérast tundis noormees, kuidas
higipiisad voolavad modda selga all kuni kandadeni. Ta keskendus,
pani mingu kogu oma energia ning tal 6nnestus torjuda vana munga
riinnak. Ta tombas kergendatult hinge ja métles, et ta polnudki eriti
halvasti manginud. Aga just siis, kui ta oli kindel oma voidus, vaatas

ta iiles ja nagi vana munga nigu. Nagu ma juba mainisin, oli too viga
vana mees ja munk olnud palju palju aastaid - voib-olla kakskiimmend
voi kolmkiimmend voi isegi nelikiimmend aastat. Ta oli palju kannata-



nud ja elanud vdga ranges lihtsuses. Ta oli palju mediteerinud. Ta nagu
oli viiga kohn, kurnatud ja rangelt tdsine. Akki tuli noormehele pihe
mote: “Olen olnud téielik pdevavaras! Minu elust ei ole olnud kellelegi
kasu. See munk on aga elanud niisugust head elu ja niitid peab ta sure-
ma.” Ning suur kaastunne haaras ta endasse. Tal hakkas vaga kahju sel-
lest vanast mungast, kes seal istus ja méngis malet tiksnes kuulekusest
abtile ning kes varsti pidi surema. Suur kaastunne valgus ta siidamesse
ning ta motles: “Ma ei tohi seda lubada” Seepeale tegi ta meelega vale
kdigu. Munk tegi oma kéigu. Noormees tegi meelega teisegi vadra kdigu
ja oli selge, et ta on kaotamas ja voimetu taastama oma juhtpositsiooni. 35
Kuid &kki paiskas abt mingulaua timber ja titles: “Keegi ei ole kaotanud
ega keegi voitnud.” Ning noormehele {itles ta: “Sa oled tdna dppinud
kahte asja: keskendumist ja kaastunnet. Kuna sa oled éppinud kaas-
tunnet, void sa jadda” Mahajaana suutrate jargi jutustab see legend, et
kaastunne on kéik, mida vajatakse. Hoolimata sellest, et see noormees
oli elanud nii kdlvatut ja tiihist elu, oli tal siiski veel lootust, sest ta

oli voimeline kaastundeks. Ta oleks pigem loobunud enda elust, kui
lubanud vanal mungal end ohverdada - nii palju kaastunnet oli selle
vadrtusetuna ndiva mehe stidames. Abt négi seda koike. Ta métles: “Siin

on ju virgumas bodhisattva,” ning toimis sellele vastavalt.

Mudita ehk kaasaelav room

Mudita ehk kaasaelav rd6m on dnnetunne, mida me tunneme teiste
inimeste onnest. Kui me ndeme teisi inimesi 6nnelikena, peaksime ka
meie olema 6nnelikud, kuid kahjuks nii see alati ei ole. Uks kiiiinik on
Oelnud, et meie soprade ebadnn toob meile salajast rahuldust. Ena-
masti on see liigagi tosi. Jirgmine kord, kui keegi jutustab teile oma
ebadnnest, pange tihele oma reaktsioone. Tavaliselt te tunnete (kas voi
ainult hetkeks) kerget rahulolu, millele jargneb loomulikult traditsioo-
niline reaktsioon, mis lammatab teie esialgse tdelise reaktsiooni. Nii-
sugusest salajasest rodmust teiste ebadnnestumiste iile voib vabaneda

sellest teadlikuks saades ja ptitides teiste inimeste dnnele kaasa aidata.
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Uldiselt vottes on room tiiiipiline budistlik tunne. Kui me pole 6nne-
likud ja roomsad vahemalt vahetevahelgi, voime end vaevalt pidada
budistideks. Voib tunduda veidi kummaline, aga Idas ei ole religioon
seotud siingusega. Inglismaal oli selline komme, vihemalt minevikus,
siduda religioon stingusega. Inimesed motlesid, et mida tdsisem, pi-
dulikum ja kurvem vilja ndhakse, seda religioossem ollakse. Kui keegi
kais ringi 6nneliku ja ré6msana, eriti sabatil, siis oli ta mitteusklik,
jumalakartmatu, paganlik inimene. See voib olla viike lijaldus, aga ma
olen kuulnud, et vanadel aegadel mairati Sotimaal sabatil naermise eest
kohtulik karistus.

Onnetuseks oli Inglismaal ka budism nakatatud sellest hoiakust, eriti
minevikus. Méletan, kui osalesin esimest korda Londonis Vesak-pidus-
tustel, olin kohkunud. Inimesed nigid vélja, nagu oleksid nad tulnud
matustele - just nagu oma vanemate matustele! Kui ma oma kones ju-
tustasin paar nalja ning tegin humoorikaid vihjeid, néisid méned kuu-
lajad olevat tisna himmastunud. Méned s6andasid naeratada ja isegi
naerda, aga oli selge, et nad ei olnud harjunud seda laadi asjadega. Oma
kones laksin ma isegi nii kaugele, et iitlesin: “See on viga kummaline.
Olen osalenud Vesak-pidustustel kdigis budistlikes maades, Tseilonis,
Singapuris, Kalipongis, Bombays koos tiibetlaste, hiinlaste, singaleeside,
birmalaste, jaapanlaste ja tailastega ning nad on olnud Vesak-pidustus-
tel 6nnelikud. Aga siin nédivad koik nii kurvad, just nagu nad ei olekski
onnelikud, et Buddha saavutas Virgumise!” See oli aastal 1965 ja sellest
ajast peale on asjad muutunud markimisvéarselt paremaks — vihemalt
budistid ei pithitse enam Vesak-pdeva, nagu oleks see patukahetsus,
vaid moistavad, et see on pohjus roomustamiseks, tdepoolest, kogu

budistlikul litkumisel on praegu Inglismaal rodmsam ilme.

Upeksa ehk rahulikkus

Upeksa tihendab rahulikkust voi veel lihtsamalt rahu. Tavaliselt me
motleme, et rahu on midagi negatiivset — selles mottes, et see tahendab
miira ja kira puudumist, nditeks 6eldakse: “Ma tahan, et mind rahule



jdetaks!” Aga tegelikult on rahu véga positiivne. See ei ole vihem posi-
tiivne kui armastus, kaastunne voi r66m - budistliku traditsiooni jargi
on see isegi veel positiivsem. Upeksa ei ole lihtsalt millegi puudumine,
vaid omadus ja seisund iseenesest. See on positiivne, elujouline seisund,
mis on palju ldhemal ondsusele, kui me tavaliselt motleme. Sellises
mottes rahu on véga tahtis Taiusliku Tunde kiilg.

Sraddha ehk usk ja piihendumine

Sraddha tolgitakse tavaliselt kui usk, aga see pole usk uskumise mottes.

W
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See on meie tundeelu vastus toele, eriti teatud stimbolites viljendatud
toele. Budismis suunatakse usk ja pithendumine Kolmele Aardele ehk
kolmele koige vadrtuslikumale asjale: Buddhale, Virgunud &petajale;
Dharmale, dpetusele, mis juhatab Virgumisele; ning Sanghale, nende
tthendusele, kes jargivad Virgumise teed. Neil Kolmel Aardel on omad
stimbolid. Buddhat stimboliseerib Buddha kuju, Dharmat ehk dpetust
tekstid ja Sanghat kloostri vennaskond. Kéikides idapoolsetes budist-
likes maades koheldakse neid kolme siimbolit - buddha kuju, tekste ja
munki - suure austusega ja mitte nende eneste pérast, vaid selleparast,

mida nad esindavad ja siimboliseerivad.

Seitsmekordne Puja

Oleme juba ndinud, et budismis on harjutusi maitri ehk armastuse
arendamiseks. Nii nagu teisteski religioonides, on ka budismis harjutusi
usu ja piihendumise arendamiseks. Uks selline harjutus on Seitsme-
kordne Puja. Nagu nimi juba ise {itleb, koosneb see seitsmest osast, mis
sisaldavad pithendumise meeleolusid ja hoiakuid ning teatud osadega

kaasnevaid rituaale.

Seitsmekordse Puja esimene osa on puja ehk austamine. See seisneb
ohvriandide andmises. Kdige lihtsamas pujas ohverdatakse lilli, val-
gust — kas stitidatud kiitinlaid v6i lampe - ja polevaid I6hnakiiiinlaid.

Tuntud on seitse tavalist ohvriandi: vesi joomiseks, vesi jalgade pesemi-
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seks, lilled, suitsukiiiinlad, valgus, I6hnaaine, toit ja vahel kaheksandana
muusika. Need on vanad india ohvriannid austatud kiilalisele.

Kui kiilastada tdnapdeva Indias kellegi maja austatud kiilalisena, an-
takse sulle kohe vett juua, sest Indias on véga palav ja tdendoliselt oled
janune. Siis antakse sulle vett jalgade pesemiseks ja viga tihti pesevad
voorustajad ise su jalgu, eriti kui sa oled munk, kuna oled kdinud mo6-
da tolmuseid India teid ja jalad on tolmused. Seejérel pannakse sulle
kaela lillevanik ja siitidatakse l6hnakiiiinlad, et luua meeldivat 6hkkon-
da ning hoida kirbseid ja moskiitosid eemal. Kui on 6htu, siiiidatakse
lamp; siis pakutakse 16hnavett keha tarvis ja loomulikult midagi siitia.
Pdrast sooki kuulatakse vahel muusikat.

Niimoodi voetakse Indias vastu austatud kiilalist ja neist seitsmest voi
kaheksast kingist austatud kiilalisele tuli budismi seitse voi kaheksa
ohvriandi. Need ohverdatakse Buddhale, kuna ta tuleb maailma nagu
vooras korgemalt olemise tasandilt. Ta esindab millegi transtsenden-
taalse tungimist siia maisesse maailma, nii et teda koheldakse ja austa-
takse nagu kiilalist. Vahel ohverdatakse toelist vett, lilli, suitsukiitinlaid,
kiitinlaid, I6hnaainet ja toitu, mis asetatakse altari astmetele, aga sageli,
eriti tiibetlaste hulgas, siimboliseerib neid ohvriande seitse veekaussi.

Teine Seitsmekordse Puja aste on vandana, mis tdhendab alandlikku
kummardust voi tervitust. See tihendab austuse osutamist kehaga. Mo-
nede arvates piisab, kui tuntakse austust ja lugupidamist Buddha vastu.
See voib olla tosi, aga kui tunne on piisavalt tugev, tekib soov seda ka
viljendada. Kui keegi sulle meeldib, siis ei taha sa hoida koiki oma
tundeid ainult endas. Sa néitad neid ka vilja, kuna sa oled terviklik —
sul on mitte ainult meel, vaid ka kone ja keha. Niisiis, kui tunned toelist
austust Buddha vastu, ei taha sa tunda seda ainuiiksi oma meelega, vaid
tahad viljendada seda spontaanselt oma kehaga, konkreetse tegevusega.

On palju erinevaid vandana ehk tervituse viise alates lihtsalt austavast
peopesade kokkupanemisest — nagu tehakse pujat lausudes - kuni po-
randale tdieliku mahaheitmiseni, mida tehakse tseremoniaalsetel juh-



tudel. Nii peopesade (vdi ka ainult sormeotste) kokkupanemine kui ka
kogu pikkuses mahaheitmine véljendavad alandlikku ja vastuvotlikku
hoiakut meie poolt. Need viljendavad seda, et oleme avatud Buddhast
tulevale vaimsele inspiratsioonile.

Seitsmekordse Puja kolmas osa on Varjupaika minemine Buddhasse,
Dharmasse ja Sanghasse. See tihendab pithendumist Buddhale ehk
vaimsele ideaalile, Dharmale ehk selle ideaali taipamise teele ja Sangha-
le ehk nende tithendusele, kellega koos me liigume selle ideaali poole.
Pithendumine on poérdepunkt vaimses elus. See tdhendab kogu oma
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elu tmberorienteerimist selle ideaali suunas. Formaalselt pithendutakse
nii, et korratakse pithendumise juhiseid ja teatud silas’id ehk eetilisi
juhiseid. Nii saadakse upasaka’ks voi upasika’ks, ilmalikuks vennaks voi
oeks, mis on on budistliku vennaskonna esimene aste.”

Seitsmekordses Pujas jargneb pithendumise osale vigade tunnistami-
ne. Ulestunnistamisel on suur tahendus koigis budistlikes vormides,
ent selle tdhendus on pigem psithholoogiline kui teoloogiline. Paljud
inimesed kannatavad allasurutud stititunde all, mis viib sageli enese-
vihkamiseni. Nad ei ole voimelised arendama maitri’t ehk armastust
voi vahemalt mitte kogu tdiuses. Kui budistlikud mungad teadvustavad
iseenese vigu voi puudusi, tunnistavad nad need iiles teineteisele ja eriti
oma Opetajale voi Buddhale. Iseenese vigu voi puudusi tunnistades on
kombeks poletada suitsukiitinalt Buddha pildi ees ja laulda suutraid;
seda tehakse kuni stititundest vabanemiseni. Kuigi see on psithholoo-
gilises mottes téhtis, ei vabasta need harjutused tehtud vigade tagajar-
gedest. Tegudel on igal juhul tagajérjed, aga ise ollakse subjektiivselt

*  Algupirases loengus, mille Sangharakshita pidas tthingu esimesel aastal, rédkis ta siinkohal
tulevikus korraldatavast upasaka ja upasika ordinatsioonist. Esimene neist ordinatsioonidest
toimus 7.04.1968, mil tekkis Ladne Budistlik Vennaskond; sinna kuulus 1990. novembri seisuga
416 liiget. Ordinatsiooni noudeid on aastate jooksul tostetud sel méddral, et enam ei ole voimalik
kutsuda vennaskonna liikmeid Upasaka'deks voi Upasika'deks ehk ilmalikeks vendadeks ja ilma-
likeks 6dedeks. Neid kutsutakse praegu dharmacharideks ja dharmacharinideks ehk “Dharma

praktiseerijateks” ja koigil on iiks ja sama ordinatsioon.
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vaba stiitunde piinadest. See on véga tahtis, sest sellised tunded voivad
miirgitada ja rikkuda kogu vaimse elu.

Seitsmekordse Puja viies osa on palvimuste iile rodmustamine. See
taiendab eelmist praktikat. Kui me moétleme liiga palju voi liiga tihti
oma vigadest ja paljudest tagasilangemistest, siis voib masenduda. See-
pérast tuleks pérast vigade tunnistamist meenutada teiste hiivesid, eriti
moeldes budadele ja bodhisattvatele, nende elule ja taiuslikkusele, mida
nad on praktiseerinud. Motleme niiteks Milarepa ja Han Shani v6i Hui
Nengi v6i Hakuini inspireerivale eeskujule. Voime moelda mitmesugus-
tele ilmalikele kangelastele voi kangelannadele nagu Florence Nightin-
gale ja Elizabeth Fry - suurtele inimlikele eeskujudele ja tthiskonna
uuendajatele, kes on elanud teiste inimeste hiiveks ja kelle elu on meile
inspiratsiooni allikaks. Véime mdelda tavaliste inimeste hiivede peale;
moelda oma soprade peale, kui hasti nad vahel tegutsevad, kui isetud

ja lahked nad on vajaduse korral. Peatume nende olemuse positiivsel
poolel ja 6pime niimoodi hindama kdikide elavate olendite - budade

ja bodhisattvate ning tavaliste inimeste, soprade ja naabrite - palvimusi
ning roémustama nende iile. See teeb meid roé6msamaks ja annab meile
tuge. Taipame, et vaimses mottes ei ole me maailmas iiksi, vaid kulgeme
sama teed, mida teisedki on kulgenud ja kulgevad praegugi edukalt.

Selle taipamine julgustab meid meie vaimses elus ja piiiidlustes.

Kuues osa on palve ja palvus, mis pohineb tihel juhtumil Buddha elust.
Legendi jargi ilmus pérast Buddha Virgumist tema ette jumal nimega
Brahma Sahampati ja palus, et ta Opetaks kaastundest koikide elava-

te olendite vastu koikidele elavatele olenditele selle Toe, mille ta oli
avastanud. Me peaksime aru saama selle loo toelisest téhendusest. See
ei tdhenda, et Buddha vajaks meeldetuletamist, mida tal teha tuleb. Ta
ei vajanud Brahma Sahampati tulekut ja néuannet, et ta peab dpetama.
See juhtum ja see puja osa tahendab seda, et &pilane peab olema val-
mis; opilane peab tdeliselt tahtma Spetust ja ta peab paluma dpetajalt,
Buddhalt, 6petust. “Kui dpilane on valmis, siis ilmub 6petaja” See puja

osa esindab valmisolekut ja tahet dpetust vastu votta.



Seitsmes ja viimane osa Seitsmekordsest Pujast on palvimuste iile-
andmine ja enesest loobumine. See tdhendab, et me tahame mis tahes
Seitsmekordsest Pujast voi mingitest teistest religioossetest tegevustest
- kas juhiste jargimisest, pithendumisest, budistliku filosoofia 6ppimi-
sest voi meditatsiooni praktiseerimisest — saadavat kasu jagada teiste
elavate olenditega. Me ei hooli vaid enda vabanemisest. Me ei piitidle
nirvaanasse mitte ainult iseenese parast. Me tahame haarata kogu
inimkonda, téepoolest koiki olendeid ja aidata neid sama hasti kui
iseennast, toetades nende arengut peaeesmérgi — nirvaana - suunas.
Vaimses elus ei ole kohta religioossel individualismil. Kui tehakse reli- 41
gioosseid harjutusi, tuleks tunda, et kdik elavad olendid praktiseerivad
koos sinuga.

Mahajaanas on sellise hoiaku arendamiseks oma meetod. Religioosset
harjutust tehes tuleks kujutleda koiki teisi seda sinuga koos tegemas ja
sellest saadud kasu sinuga koos jagamas. Kui istud mediteerima, métle,
et koik teisedki mediteerivad. Kui sa laulad, tilistades Buddhat, matle,
et koik teisedki laulavad. Kui sa lausud mantrat, métle, et kéik teisedki
lausuvad. Niimoodi areneb tunne kéikidest vaimsetest harjutustest
saadud hiive jagamisest koikide teiste inimestega. See tunne valmistab
pinda bodhisattva tootuse vastuvotmiseks — see on tdotus, kus luba-
takse saavutada Virgumine mitte ainult iseenese pérast, vaid koikide
elavate olendite pérast; kus tahetakse koik teised endaga kaasa viia, nii
et koik saavutaks Virgumise, koik jouaks nirvaanasse, koik saavutaks
ilima budasuse.

Selline on Seitsmekordne Puja: kaunilt jarjestatud pithenduslikud tun-

ded, mida viljendatakse sobivate sonade ja tegudega.

Enamus toodud positiivsetest tunnetest on nn. sotsiaalsed tunded.
Need on tunded, mis on otseselt seotud teiste inimestega ja tekivad
erinevatest suhetest teistega. Me ei koge neid tundeid iiksi. Need stin-
nivad meie ja teiste inimeste vahel. Need siinnivad rithmas. Positiivseid
tundeid - armastust, kaastunnet, rd6mu jne. - on palju kergem arenda-

da rithmas, kus inimesed on sobralikud ja dnnelike ndgudega, vahemalt
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aeg-ajalt. Kui me istume kodus, piitides olla armastav, kaastundlik

ja roomus, ei Onnestu see meil nii kergelt. Vaimne ithendus, Sangha,
Vennaskond teeb meie tundeelu muutmise palju kergemaks. Kuni me
ei muuda oma tundeelu, ei ole meie jaoks ka vaimset elu. Seepiarast on
viga téhtis, et rithmas, tthenduses, Sanghas arendataks kogu aeg 6iget
vaimu. Véib 6elda, et vaimne thendus ei ole tdeline vaimne ithendus,
kui inimesed seal tegelikult ei arene ja ei tunne, et seal on kergem aren-
dada positiivseid tundeid: armastust, kaastunnet, heldust, rahu, usku
ja piihendumist. Selliste tunnete arendamise ja tundeelu iimberkujun-
damise jaoks on vaimne tthendus. Kui vaimne tthendus ei toimi sellisel

kujul, siis on parem olla iildse ilma rithma voi tihenduseta.



