Eetika pshimtted:
TAIUSLIK TEGEVUS
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Téiuslikule Konele jargneb Kaheksaosalise Tee neljas aste — Taiuslik

v

9
Tegevus, sanskriti keeles samyak-karmanta (Paali k. samma-kamman-

ta). See on muutuse tee kolmas aste, milles Tdiuslik Ndgemus laskub
tegevuse tasandile ja muudab koik meie tegevused. Karmanta tahen-
dab otseses tolkes tegevust, nii et see moiste ei vaja pikemalt selgitust.
Samyak, nagu eespool rohutati, tdhendab tervet, ithtset, taielikku,
taiuslikku. Seepérast peaks radkima mitte lihtsalt digest tegevusest, vaid

Taiuslikust Tegevusest.

Milles seisneb Téiuslik Tegevus? See on tahtis kiisimus, mis viib meid
otse eetika tuuma juurde ja sunnib meid uurima selle peamisi pohi-
motteid. Mis teeb ithed teod 6igeks ja teised teod valeks? Kas on olemas
mingi universaalne kriteerium, millele toetudes voib Gelda, et see on
oige je too on vale, see on tdiuslik ja too on ebatéiuslik? Kui selline kri-
teerium on olemas, siis kust seda voib leida? Mida see endast kujutab?
Need on viga pakilised ja hiadavajalikud kiisimused, mis puudutavad
meid koiki. Kas me tahame seda voi mitte, aga meil koigil tuleb iga
péev, iga tund ja peaaegu iga minut tegutseda. Seetottu kerkib mooda-
padsmatu kiisimus, kuidas toimida koige paremini; mida pidada oma

tegevuse kriteeriumiks, juhtmotteks voi motiiviks.

MORAALI ALLAKAIK

Vaimulikele ja ka teistele inimestele meeldib kurta moraali allakdigu

tile. Kurdetakse, et mone viimase aastakiimne jooksul on moraal pide-
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valt langenud ning sellest ma jireldan, et praeguseks peaks me olema
tipris kurvas seisus. Moraali allakédiku seostatakse tavaliselt viga tuge-
valt religiooni allakdiguga, eriti traditsioonilise religiooni allakdiguga.
Raagitakse, et kirikule selja poéranud, oleme me s66stnud moraalituse
porguhauda ja miilkasse. Toepoolest, me voime viita, et traditsiooniline
eetika on suures osas kokku varisenud. Paljud inimesed ei usu enam, et
on olemas mingit kindlat dige ja vale méddupuud. Kuueteistkiimnendal
sajandil kirjutas Ralph Cudworth, iiks Cambridge’i Platoniste, raama-
tu “Traktaat igavesest ja muutumatust moraalist”. Kui keegi kirjutaks
tanapéeval sellise pealkirjaga raamatu, olgu see kas voi Canterbury’
peapiiskop voi paavst, tunduks see natukene naeruvéirne. Isegi itheksa-
teistkiimnenda sajandi suured humanistid ja vabamétlejad jargisid
tavapdrast kristlikku eetikat, kuigi nende intellektuaalsete huvide

ring oli avar. Sellised inimesed nagu Darwin, Huxley voi isegi Marx
olid oma “koduses elus” (nagu seda kutsuti Victoria-aegadel) moraali
etalonideks, kui jitta arvesse votmata monda eksisammu. Ténapdeval
on kéik muutunud. Uhel pieval iitles mulle iiks noor naine, et kui keegi
teeb midagi ja see tundub talle hea, siis on see dige asi, vihemalt temale.
Selline on lajalt levinud arvamus. Seda vaid ei viljendata alati nii selgelt

ja avameelselt, aga nii métlevad tdepoolest paljud inimesed.

Selline asjade kaik ei ole tingimata halb. Pikapeale voib sellest kasugi
olla, et vana moraalikasitus visatakse sulatuskatlasse — ma loodan, et
ajutiselt - ja hakatakse uuesti mdeldes ja tundes ja isegi kujutledes loo-
ma uut moraali. Oleks hea, kui vana eetika varemetest kasvaks 16puks

vilja uus eetika.

JUDAISTLIK-KRISTLIK EETIKA

Tagantjirele vaadates ndib, et Ladne eetika saab alguse veidi valelt
pohjalt. Meie eetiline parand koosneb vdga paljudest erinevatest
elementidest. Seal on Antiik-Kreeka ja Rooma paritoluga elemente,

judaistlik-kristlikke elemente ja eriti monedes Pohja-Euroopa maades



germaani paganausu sugemeid. Kuigi ladne eetilisse parandisse on sisse
poimunud véga erinevaid jooni, on valitsevaks judaistlik-kristlik eetika.
See oli “ametlik eetika’, mida koikidel inimestel, vahemalt mé6dunud
aegadel, tuli avalikult tunnistada, sdltumata sellest, millised olid nende
isiklikud tavad ja eelistused. Judaistlik-kristlikus eetikas on kisitletud
moraali pohiliselt seadusemoraalina. Moraalsed kohustused ja moraali-
reeglid on inimesele asetatud Jumala poolt. Seda illustreerib hasti piibli-
legend kiimne kidsu péritolust. Mooses ronib Siinai méele ja seal saab

ta kduemiirina ja vilgu saatel Jumalalt kiimme késku. Tulles alla Siinai
maéelt - nagu seda voib niha kristlikus kunstis, kannab ta kaenlas kahte 61
hauakivi meenutavat tahvlit, kuhu on kirjutatud kidsud. Mooses annab
need kiimme késku Israeli lastele. Selles viljenduv eetika-kasitus on
midagi sellist, mis on pandud inimese peale vilise voimu ja autoriteedi
poolt peaaegu vastu tahtmist. Vana Testamendi jérgi 16i Jumal inimese,
tegi ta maa tolmust ja puhus talle eluhinguse ninasdormetesse. Niisiis
on inimene Jumala loodud, peaaegu nagu Jumala ori ja tema kohus on

sona kuulata. Sénakuulmatus on patt.

Seda suhtumist nditab ka legend pattulangemisest. Nagu me teame,
karistati Aadamat ja Evat, kuna nad ei kuulanud ilmselt meelevaldset
kasku. Jumal titles: “Hea ja kurja tundmise puust ei tohi te siitia” Aga ta
ei pdhjendanud seda kidsku millegagi. Tanapédeval me teame, et sellised
lood on vaid miiiidid ja kuigi neid usuvad sdna-sonalt vaid vihesed,
elab neis sisalduv moraal visalt edasi. Sona kisk on iseenesest tihele-
panuvéirne. On tihelepanuvéirne, et moraalinorm voi seadus on

kisk — midagi, mida viline joud voi autoriteet kisib teha, kohustab voi

peaaegu sunnib tegema.

Molemad toodud niited olid Vanast Testamendist, kristlik eetikakasitus

on kindlasti arenenum, aga sellisenagi tisna ebatdiuslik.

Kristliku eetika juured on Kristuse dpetuses, mis sisaldub neljas
evangeeliumis. Aga kuna Kristliku parandi jargi Kristus on Jumal, siis
on Jumala poolt dikteeritud kidsud tohutu autoriteediga. Nonda ei tee

inimene head mitte iseendast ldhtudes, vaid sellepérast, et keegi, kellele
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tugineb kogu vdim ja autoriteet nii taevas kui maa peal, palub ja isegi

kasib seda teha. Seepérast on ka kristlik eetikakésitus kui véljastpoolt

peale pandud, sunduslik. Selline on meie vaimne parand. See on mét-
lemisviis, mis mojutab kas teadlikult voi alateadlikult meie arusaamu

eetikast.

Tanapieval pole enamik inimesi kristlased selle sona otseses mattes,
aga sellest hoolimata kalduvad nad métlema moraalist voi eetikast nii,
nagu oleks see neile kohustuseks pandud viljastpoolt, nagu oleks see
kask, mida nad on sunnitud tditma. Traditsioonilise eetika praegust
seisundit voiks lithidalt kokku vétta jargmiselt: ei tule teha seda, mida
tahad, vaid seda, mida ei taha, sest nonda on méaranud keegi pohjusel,
mida me ei tea, keegi, kelle olemasolusse me enam ei usu. Seepérast
pole ime, et oleme segaduses. Pole ime, et meil pole eetilisi teeviita-
sid ja seepérast peame proovima ise kuidagimoodi toime tulla. Kuid
kuidas me ka ei prooviks saada mingit selgust oma sassildinud elulon-
gas — avastada pohjuseid ja seoseid elusiindmustes — eetika poole pealt
valitseb meil enamjaolt kaos.

BUDISTLIK KRITEERIUM

Ma ei taha liialdada ega esitada vastandeid liiga teravalt, dramaatiliselt
voi mustvalgelt, aga tuleb 6elda, et budistlik suhtumine eetikasse erineb
oluliselt eelkirjeldatust. Toepoolest, kogu Ida, eriti Kaug-lda kasitus
erineb sellest kdvasti. Buddha dpetuse jérgi, nii nagu seda on séilitanud
koik koolkonnad ja sektid, peetakse tegusid digeks voi valeks, taiusli-
kuks voi ebatdiuslikuks soltuvalt sellest, millises meeleseisundis need
on tehtud. Teiste sonadega, eetika kriteerium ei ole teoloogiline, vaid
psithholoogiline. On tdsi, et see mote ei ole tdiesti uus Ladneski, isegi
mitte kristluses, aga budistlikus eetikas, tegelikult kogu Kaug-lda eeti-
kas, nii budistlikus, taoistlikus kui ka konfutsialistlikus, on see ainsaks
kriteeriumiks. Seda jérgitakse tildiselt ja sellest peetakse alati rangelt
16puni kinni.



Budistlikus kisitluses on kahte liiki tegusid: kusala (sanskriti k.
kausalya) ehk oskuslik ja akusala ehk oskamatu. See on oluline, sest
moisted ‘oskuslik’ ja ‘oskamatu;, vastupidiselt mdistele ‘hea’ ja ‘halb;
viitavad sellele, et moraal on suures osas moistuse kiisimus. Ei ole
voimalik olla oskuslik, kui ei moisteta asju, kui ei osata ndha voimalusi
ja uurida neid. Seepérast on budistlikus moraalis tegemist samavorra
moistuse ja taipamisega kui heade kavatsuste ja tunnetega. Meile on
raagitud, et “tee porgusse on sillutatud heade soovidega” Vaevalt aga
voib Gelda, et tee porgusse on sillutatud oskuslike tegudega.

63
Oskamatuteks tegudeks méidratletakse teod, mis saavad alguse himust

ehk isekast soovist, vihast ehk vastumeelsusest ning meelesegadusest,
vaimsest pimedusest ehk teadmatusest. Oskuslikud teod on teod, mis
on vabad himust, vihast, meelesegadusest ja positiivsetes mdistetes
vdljendatuna tulenevad heldusest ehk soovist jagada ja anda, armastu-
sest, kaastundest ja mdistmisest. See dige lihtne erinevus asetab mo-
raalikiisimuse kohe uude valgusse. Moraalses elus on kiisimus selles, et
meie tegusid juhib meie parim osa: stigavaim mdistmine ja intuitsioon,

koikehaarav armastus ja kaastunne.

Hakkame vdhehaaval ndgema, mida tdhendab Taiuslik Tegevus. See
pole tegevus, mis peab silmas vaid viliseid norme ja kriteeriume, see on
Téiuslikku Nagemust ja Téiuslikku Tunnet viljendav tegevus. Téiuslik
Tegevus esindab Taiusliku Ndgemuse ja Tdiusliku Tunde laskumist
tegude tasandile, samamoodi nagu Téiuslik Kone esindab nende lasku-
mist kommunikatsiooni tasandile. Teiste sonadega, kui ollakse saavuta-
nud Téiusliku Nagemuse ja kui vilja on arenenud Téiuslikud Tunded,

siis ilmutavad need ennast spontaanselt inimese tegudes.

EETILISE KAITUMISE MUDELID

Need, kes juba on budismiga tutvunud, voivad siinkohal imestada,
kuidas sobivad kirjeldatud pilti viis voi kiitmme sila’t (paali k. sila) ehk

juhendit. Kas need polegi moraalireeglid, mis on Buddha enda poolt
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madratletud ja millele vastavalt me peaksime kdituma? Vastuseks v6ib
Oelda, et kuigi Buddha dpetas ja soovitas sila’sid ehk juhendeid, ei ole
need autoriteetselt ette kirjutatud nagu Jumala kitmme kasku. Buddha
titleb, et Virgunu ehk budasuse saavutanud indiviid - kes on seeldbi
moistnud ka tarkust ja kaastunnet nende tdiuses — kaitub tingimata tea-
tud viisil, sest niimoodi kditumine on Virgunule iseloomulik. Niivord
kui ollakse virgunud, niivord ka kditutakse teatud viisil. Aga kui ei olda
veel Virgunu ega ka teatud méaral virgunud, siis silade ehk juhendite
jargimine aitab meil kogeda seda meeleseisundit, mille loomulikuks
viljenduseks need juhendid on.

Asja olemust voib selgitada niitega. Oeldakse, et Virgunu ehk Buddha
on vaba ahnusest ehk isekatest soovidest. Meie oleme ahnust téis. Me
himustame néiteks koikvoimalikke roogasid, kusjuures monest oleme
erilises vaimustuses. Oletame, et loobume prooviks tthest oma lemmik-
roast, ikskoik milline horgutis see ka poleks. Me loobume sellest.
Otsustame, et me enam seda ei s66. Suure kahetsustundega ja noruspéi
sulgeme sahvriukse. Voitleme kiusatusega, tikskoik mis maiustus see ka
poleks, néiteks ploomipirukas. (Ma tundsin tiht budistlikku munka, kes
oli eriliselt kiindunud ploomipirukatesse. Raagiti, et ta voib jutustada
mis tahes loo, kui talle vaid pakutakse kiillaldaselt ploomipirukat.) Juh-
tub see, et me voime monda aega kovasti kannatada. See voib olla paris
rank aeg. Aga kui me selle vilja kannatame, torjume kujutlused ploo-
mipirukast eemale, siis hakkab himu vdhehaaval jarele andma ja l6puks
saavutame onneliku seisundi, kus ei ole {ildsegi enam himu ja kus me
isegi enam ei mileta ihaldatud asja. Ploomipirukast keeldumine ei ole
siis enam enesedistsipliini kiisimus, see on muutunud mitte-tahtmise

seisundi loomulikuks viljenduseks.

Silad ehk juhised ei ole mitte reeglite loetelud, kuigi budistlikke raama-
tuid lugedes voib jadda selline mulje. Véga tihti kujutatakse Buddhat
inimestele jutustamas, mida koike neil ei tuleks teha, ja nii loodakse
budismist kujutlus kui vdga siingest ja negatiivsest asjast. Tegelikult

on silad vaid eetilise kditumise eeskujud. Need on teatud oskuslike



meeleseisundite loomulik viljendus. Vorreldes oma kaitumist nende
siladega voime vilja selgitada, mil méaral oleme me arendanud neid
meeleseisundeid. Vaadelgem siis pogusalt moningaid rithmi neist
siladest ehk eetilise kditumise mudeleist. Kditumisreeglina on nad nii
monelegi tuttavad, niisiis ei ole meil tarvidust neile liigselt tahelepanu
osutada. Eesmargiks pole mitte mingil juhul samastada T4iuslik Tege-
vus liiga itheselt mingi selle kindla viljendusvormiga, kui tahes vaartus-

lik voi tillas see ka poleks.

Koigepealt tahaksin tdhelepanu juhtida iihele seigale. Inimeste eetiline

o)

5
kaitumine voib viljastpoolt paista tthesugune, aga meeleseisund kii-

tumise taga voib olla sootuks erinev. See voib tunduda natuke keeru-
line, kuid iseenesest on véiga lihtne. Niiteks oletame, et kolm erinevat
inimest hoiduvad varastamisest. Esimene neist varastaks ehk meeleldi,
aga tal on hirm politsei ees (selline on paljude inimeste moraal). Teisel
inimesel on kalduvus vdikesteks pettusteks. Tulumaksu deklaratsioo-

ni téites voib teda tosiselt kimbutada soov natuke petta, kuid ta saab
sellest kiusatusest jagu, kuna ta piirgib vaimse elu poole. Kalduvus on
kiill olemas, kuid see on ohjeldatud. Kolmas inimene on endas ahnuse
taielikult vdlja juurinud. Temas pole piitidlusi ega soodumusi ebaaususe
suunas. Esimene indiviid, kes hoidub vargusest vaid hirmust politsei
ees, on moraalne ainult juriidilises méttes. Teine, kes tunneb kiill soovi
varastada, kuid voidab selle soovi, on moraalne selles méttes, et ta prak-
tiseerib diget tegevust kitsamas enesedistsipliini mottes. Vaid kolmas,
kes hoidub varastamast selle tottu, et see on talle loomuomane, prakti-

seerib tegelikult Taiuslikku Tegevust.

VIIS SILA’T JA VIIS DHARMA’T

Tuntuimaks eetilise kditumise eeskujuks on viis sila’t, mida tavaliselt
kutsutakse viieks juhtnooriks voi juhiseks. Need esitatakse tavaliselt
eitavas vormis — nad iitlevad meile, mida teha ei tohi. Igal juhtnooril

on ka oma jaatavas vormis vaste. On tdhelepanuvéirne, et tinapée-
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va budistlikus dpetuses on jaatav vorm palju vihem tuntud kui eitav
vorm. Paljud, kes on kuulnud viiest sila’st, ei ole midagi kuulnud viiest
dharma’st - nii kutsutakse jaatavat sonastust. Selles kontekstis voib viis
dharma’t tolkida ‘viieks eetiliseks pohimotteks’. Vaatame niitid lithidalt
ja tthekaupa nii viit sila’t kui ka viit dharma’t uurides esiteks eitavaid ja
siis jaatavaid sonastusi. See annab meile tasakaalustatud pildi budistliku
eetika mudelist.

1. Esimene viiest juhtn6drist on hoidumine elusolenditele kahju tege-
misest. See on otsene tolge. Kuigi seda vahel tolgitakse kui ‘mittetapmi-
ne, on see tegelikult mitte ainult tapmisest hoidumine, vaid hoidumine
ka tikskoik mil viisil kahju tegemast. See tdhendab hoidumist koigist
vagivalla vormidest, koigist rohumise ja vigastamise vormidest. Va-
givald on vale, sest see pohineb 1oppkokkuvdttes otseselt voi kaudselt
oskamatutel meeleseisunditel — vihal ehk vastumeelsusel. Ja kui me
anname voli végivallale, siis saab see oskamatu meeleseisund, mille

loomulik véljendus on vdgivald, tiha tugevamaks ja véimsamaks.

Vigivallast hoidumise jaatav vaste on maitri (paali k. metta) ehk armas-
tus ja sobralikkus. Siin ei tdhenda maitri tiksnes tundeid voi meeleolu,
maitri kehastub tegudes ja praktikas. See pole piisav, kui vaid tuntakse
head tahet teiste suhtes, hea tahe peab viljenduma ka toimingutes. Kui
me hoiame seda vaid meeles ja aina motleme sellest, kuidas me kaiki
armastame ja kui sobralikud me oleme, muutub see mingisuguseks
enesenaudinguks voi millekski veel hullemaks. Selles suhtes peame end
silmas pidama. Me arvame tihti, et me armastame teisi inimesi. Va-
hemalt méningaid neist. Aga end jélgides voime mérgata, et peaaegu
mitte kunagi me ei véljenda oma armastust: peame iseenesestmdisteta-
vaks, et see on teistele nahtav. Heaks naiteks on 20 voi 30 aastat abielus
olnud mees, kes ei vota iial vaevaks viia naisele lillekimpu voi $okolaa-
dikarpi. Kui keegi kiisiks temalt: “Kas sa ei armasta oma naist? Sa ei vii
talle kunagi lilli ega $okolaadi,” vastaks keskmine abielumees: “Milleks
see? Loomulikult ma armastan teda, aga koigi nende aastate jarel peaks

ta seda isegi teadma.” See on vilets méttekiik. Ei saa nouda, et inime-



sed niisama teaksid voi kujutleksid, mida me nende vastu tunneme.

See peab olema nidha meie sonadest ja tegudest. Me peaksime midagi
tegema selleks, et alles hoida armastuse ja sdpruse vaimu. Seetdttu ongi
kogu iihiskonnas, eriti aga budistlikus {ihiskonnas kingituste vaheta-
mine ja kiillakutsumine au sees. Ei piisa, kui istuda armastust kiirates
oma toas voi kambrikeses. See voib olla imeilus ja imehea, kuid see
peab leidma ka konkreetse viljenduse. Ainult siis leiavad meie tunded
konkreetse vastukaja teistes inimestes.

2. Teine viiest juhisest on hoidumine selle votmisest, mida pole
antud. Ka see on otsene tdlge. See ei ole ainult vargusest hoidumine, v
sellest oleks liiga kerge m66da hiilida. Teine juhis tdhendab hoidumist
koigest ebaausast, koige selle mittevotmist ja mitteekspluateerimist, mis
ei kuulu endale, kuna kéik need on ahnuse ja iseka soovi viljendus.

Selle juhise jaatav analoog on dana ehk heldus. Ka siin ei ole asi ainult
helduse tundes, soovis anda, vaid heldes teos eneses. Seda ei ole vaja
tiksikasjalikumalt selgitada. Dana on midagi sellist, mida saavad tund-
ma koik, kes on monda aega olnud kokkupuutes elava budismiga.

3. Kolmandaks juhtndériks on hoidumine véirast sugudevahelisest
kiditumisest. Suutrates selgitab Buddha, et viie juhtnoori raames kisitab
vadr sugudevaheline suhtlemine végistamist, naiser6ovi ja abielurikku-
mist. Koik kolm on oskamatud teod, kuna need on iihtaegu végivalla

ja ahnuse ilminguks. Vagistamises ja naiser66vis, mis Buddha-aegses
suhteliselt korrastamata tihiskonnas olid iisna tavalised, oli vagivald
suunatud mitte ainult naise enese, vaid ka tema vanemate voi hooldaja
vastu, kui naine oli alaealine. Abielurikkumise puhul suunatakse vagi-
vald abikaasale, kuna I6hutakse tahtlikult tema kodune elu. Siinkohal
peab mirkima, et budismis kujutab abielu endast puhtalt tsiviillepingut,
mitte usulist sakramenti. Veelgi enam, abielulahutus on lubatud ja reli-
giooni seisukohalt ei ole monogaamia kohustuslik. Budistliku maailma
moningates kohtades on levinud poliigaamia ja seda ei peeta vaidraks
sugudevaheliseks kaitumiseks.
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Vidrast sugudevahelisest kditumisest hoidumise jaatav vaste on sam-
tusti (paali k. santutthi) ehk rahulolu. Rahulolu téhendab vallalise
seisukohalt rahulolu oma vallalisusega ja abielus inimese seisukohalt
rahulolemist heakskiidetud ja sotsiaalselt tunnustatud seksuaalpartne-
ri(te)ga. Rahulolu ei tdhenda siin sugugi passiivset alistumist olemas-
olevale olukorrale. Tanapdeva pithholoogia keeles 6elduna on see posi-
tiivne seisund, kus ei suunata oma seksuaalsust neurootiliste vajaduste
rahuldamiseks ja eriti neurootilise vaheldushimu rahuldamiseks.

4. Neljas juhtnoor on hoidumine valelikust konest. Valelik kone po-
hineb himul, vihal voi kartusel. Valetamine tuleneb kas soovist midagi
saada, kedagi solvata voi kellelegi halba teha voi siis kartusest mingil
pohjusel tott rddkida. Valelikkus pohineb seega oskamatul meeleseisun-
dil. See ei vaja néiteid. Valelikust konest hoidumise jaatav vaste on satya
(paali k. sacca) ehk tdepdrasus, mida on juba kisitletud Téiusliku Kone

juures.

5. Viimane viiest juhendist on hoidumine teadvust dhmastavatest
jookidest ja uimastitest. Selle juhendi tolgendamisel on teatud hulk
erimeelsusi. Monedes budistlikes maades tolgendatakse seda kui nouet
taiskarsklusele; teistes jéllegi kui nduet nautida moddukalt koike seda,
millega lilaldamine tdenéoliselt viib joobumuseni. Igaiihel on vaba-
dus valida nende kahe tdlgenduse vahel. Selle juhendi jaatav vorm on
smrti (paali k. sati) — tahelepanelikkus ehk teadlikkus. See ongi tegelik
kriteerium. Kui suudad juua, kahjustamata oma téhelepanelikkust, siis
joo — kui ei suuda, siis dra joo. Igatahes peab enese suhtes olema taiesti
aus ja tunnistama endale, et ei saa olla téielikult tdhelepanelik, kui
ollakse kergelt vintis. Niisiis, isegi kui viiendat juhtnoori tolgendatakse
vaid moodukuse noudeks, siis jaatava vormi valguses oleks enamikul

juhtudel noutav téiskarsklus.

Niisugused on viis juhendit ja viis pohimétet, mis on hasti tuntud ja
laialt levinud budistliku moraali voi eetika eeskuju. Voib mainida veel
kahte eeskuju.



BHIKSU SAMVARA-SILA JA
BODHISATTVA SAMIVARA-SILA

Bhiksu samvara-sila (paali k. bhikkhu samvara-sila) koosneb 150 juhen-

dist, mida jargib tdieliku ordinatsiooni saanud munk ja mis on taielikult
nirvaana saavutamisele pithendunud inimese loomuliku kiitumise

mudel. Teiste sonadega, kui me ei métle millelegi muule kui nirvaanale

ja selle saavutamisele ning pithendame kogu oma aja ja energia vaimse

tee jargimisele, siis hakkab meie kditumine oma loomu poolest lahe-

nema selles juhendis kehastuvale kditumisele. Kahjuks peetakse neid
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150 juhendit véga tihti vaid eeskirjade loeteluks, kusjuures neis sisalduv

vaim kaob.

Bodhisattva samvara-sila seisneb 64 juhendis, mida jargib bodhisattva.
Need esindavad sellise inimese loomuliku kiitumise mudelit, kes on
plihendunud Virgumise saavutamisele koikide olendite heaks. Teiste
sonadega, kui eesmargiks ei ole Virgumise ehk budasuse saavutamine
ainult iseenda jaoks - selleks et olla ‘seal tilal’ vabana koigest ja koi-
gist ja vaadata haletsedes neid, kes on ikka veel sansaarasse vajunud,
vaid kui eesmérgiks on Virgunult tulla tagasi aitama; kui see on ainus
mote ja piirgimus, millele koik muu alistatakse, siis see, kuidas ini-
mene tegutseb ja koneleb - kogu kéitumise loomulik mudel - langeb
kokku kuuekiimne neljas bodhisattva juhendis peegelduva kaitumise
eeskujuga. Siingi ei ole tegemist eeskirjade loeteluga, kus v6ib punkt-
punktilt sormega jarge vedades end kontrollida. Tegemist on bodhi-
sattva elava vaimu voi siidamega, kes oma loomult ldheneb bodhisattva
juhendites kirjeldatule — v6i pigem viljendab end selliselt, et sellele on
bodhisattva juhendki vaid ligikaudne vaartus.

TERVIKLIK TEGEVUS

Kuigi T4iusliku Tegevuse olemus peaks niiiid selge olema, vajab iiks
asi siiski selgitamist. T4iuslik Tegevus on terviklik tegevus voi voiks

Oelda, et see on totaalne akt, millest votab osa kogu inimene. Enamik
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meist on liiga jagunenud ja killustunud selleks, et tegutseda kogu oma
olemusega. Me tegutseme peaaegu kogu aeg vaid ithe osaga iseendast.
Kas te pithendute kogu siidamega t66sse, kui te ldhete kontorisse voi
tehasesse? Ma ei usu seda. Me voime panna sellesse {isna suure osa
oma energiast, aga suur osa jaab koju voi seotuks millegi muuga. Me ei
tee t60d kogu oma olemusega; me ei pane toosse kogu oma tihelepa-
nu, huvi ja entusiasmi. Ka siis, kui teil on hobi, ei piihendu te sellesse
taielikult; samuti pithendute harva téielikult kodustele toimingutele.
Midagi jaéb alati iile voi véljaspoole, nii et kogu aeg tegutsetakse ainult
tihe osaga iseendast. Isegi siis, kui tegutsetakse oma parima osaga,
ajendatuna suuremeelsest heldusest, ei ole tegevus terviklik. Meis on
enamasti siilinud lahkusetusest ja kitsidusest ajendatud tegevust, kuigi
see ei mojuta meie tegevust just antud hetkel. Niimoodi jadb isegi meie
oige tegevus — isegi nn. Taiuslik Tegevus — mittetdiuslikuks, sest see ei

ole terviklik, kogu olemusega tehtud.

Téjuslik Tegevus selle siigavamas mottes on Buddha eeliséigus - iiksnes
Virgunu voib toimida terviklikult, pannes kogu oma tarkuse ja kogu
oma kaastunde toimingusse, nii et midagi ei jad puudu ega viljaspoole.
Seda budaseisundi poolt esindab roheline arhetiiiipne buda Amogha-
siddhi ehk “Takistamatu Edu. Amoghasiddhi esindab tervikliku tegevu-
se korgeimat voimalikku tasandit.

Vaid véga harvadel juhtudel voime saada maigu suhu Téiuslikust
Tegevusest — terviklikust tegevusest oma olemuse tasandil. Me vdime
olla millessegi taielikult sukeldunud. Oleme selles hetkes iga oma
energiaraasuga, kogu ponnistuse, teadlikkuse, huvi, entusiasmi,
armastusega. Oleme téielikult kaasa haaratud, nii emotsionaalselt kui
ka intellektuaalselt. Sellistel hetkedel tunneme, et me oleme voimeli-
sed kogu oma olemusega sukelduma tegevusse, ilma et midagi jaaks
tle. Tunneme vahemalt hetkeks, et oleme voimelised end taielikult
viljendama. Seda rahulolu ja kergendustunnet - isegi rahu, mida me
siis kogeme, ei ole voimalik saada kusagilt mujalt ega mingil muul

viisil. See on seisund, mille poole meil tuleks piiiielda kogu aeg, s.o.



korgemal tasandil, budasuse ehk Virgumise tasandil. Alles siis saame
me teada, mida Téiuslik tegevus endast tegelikult kujutab, milline on
kogu olemusega tehtud tegu. Siis me moéistame eetika pohimotteid
nende algallikast ldhtudes.
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