Ko Wuj:
TAIUSLIK SAMADHI
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Peetud loengutes oleme jarginud, vihemalt oma kujutluses, Buddha !

-

7
Oilsat Kaheksaosalist Teed ja selle tee kaheksanda ja viimase astmega

jouame oma pika matkaga l6pule. Selle tee viimane osa on samyak-
samadhi (paali k. samma-samadhi), mis tildiselt tolgitakse — mitte

just tdiesti sobivalt — 6igeks meditatsiooniks. Ma ei esita praegu selle
sanskritikeelse sona moningaid lihtsaid tolkevasteid, vaid nimetan selle
tee viimast astet lihtsalt Tdiuslikuks Samadhiks ning loodan, et selle

loengu kdigus saab selgeks, mida see tegelikult tdhendab.

Uldiselt véib 6elda, et mida kérgema vaimse arengu tasemega on
tegemist, seda vihem on selle kohta midagi delda. See pohimoéte kehtib
kogu vaimse elu kohta. Niiteks, paalikeelsetes tekstides voib niha, et
Buddhal oli palju delda eetilise kditumise kohta ja et ta kisitles indivi-
duaalset kaitumist vaga tiksikasjalikult, samal ajal kui Nirvaana, 16pp-
eesmadrgi kohta on ta itelnud véga vihe. Toepoolest oli tal selle kohta
vihe iitelda! Niisiis, kuigi budistlikud tekstid on viga laiaulatuslikud

ja kasitlevad suurel hulgal erinevaid teemasid, ei radgi need just palju
Nirvaanast. Buddha ei ole just eriti jutukas selle teema juures. Tegeli-
kult, kui temalt kiisiti Nirvaana v6i Virgumise olemuse voi Virgunud
inimese kogemuste kohta, siis vahel ta lihtsalt vaikis. Maises elus, teada-
gi, peetakse asju, mille kohta on rohkem réakida, ka tdhtsamateks. Kui
mingit kiisimust késitletakse massiteabevahendites pikalt ja pohjalikult,
siis arvavad koik, et see on jdrelikult véga tdhtis asi. Aga vaimses elus
on vastupidi. Mida vihem on millegi kohta Gelda, seda tdhtsam see asi

tegelikult on.
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Sama pohiméte kehtib ka Kaheksaosalise Tee kohta. Voib 6elda palju
Téajusliku Kone, Téiusliku Tegevuse ja Taiusliku Elatusvahendi koh-

ta. Voib ka 6ige palju radkida Téiuslikust Pingutusest ja Téiuslikust
Teadvustamisest, aga joudes Taiusliku Samadhi juurde, tundub, et selle
kohta on palju vihem 6elda. Voib juhtuda, et olles veidi aega radkinud,
tuleb mul otsida varjupaika vaikuses. Kui nii ldheb, siis seda tuleks
moista kui kisitletava astme tihtsuse rohutamist, mitte aga vastupidi.
Séna samadhi, mis on sama nii paali kui sanskriti keeles, tdhendab
sonasonalt ‘kindlalt kinni(s)tunud’ voi ‘piisivaks muutunud seisundit’
Niisugune on selle moiste esialgne tadhendus ja seda on voimalik moista
kahel erineval viisil. Kdigepealt v6ib seda méista kui meele kinnitumist
tihte kohta - see on samadhi vaimse keskendumise tahenduses. Teine
tdhendus ldheb palju siigavamale ja seda v6ib moista mitte ainult kui
meele, vaid kogu olemuse kinni(s)tumist teatud teadvuse voi teadvusta-
mise laadi, see on samadhi Virgumise voi Budasuse tahenduses.

Theravaada tekstides voi paalikeelses kaanonis moistetakse sona
samadhi tavaliselt esimeses tdhenduses kui meele keskendumist ehk
‘Ghte-punkti-suunatust. Aga mahajaana suutrates kasutatakse sona sa-
madhi sageli teises tihenduses, Ulimale Toelusele kinnitunud seisundi
tdhenduses. Antud juhul kasutatakse samadhi eelneva seisundi, kesken-

dumise puhul séna samatha, aga selle juures peatume tapsemalt hiljem.

Erinevus nende kahe samadhi tahenduse vahel on viga téhtis, tihelt
poolt samadhi, kui meele keskendumine meditatsioonis ja teiselt poolt
samadhi kui kogu olemuse Virgumine. Kui Taiuslikku Samadhi’t
moistetakse {iksnes kui head keskendumisoskust, saab kogu selle astme
tihendus - ja koos sellega ka kogu Oilsa Kaheksaosalise Tee tahendus

- tdiesti valesti moistetud. Kahjuks juhtub seda sageli: Téiuslik Samadhi
tolgitakse 6igeks keskendumiseks ja see tekitab mulje, et kogu vaimne
tee, kogu Buddha 6petus, mida kirjeldab Oilis Kaheksaosaline Tee, saa-
vutab haripunkti lihtsalt meele keskendumises - sellises keskendumi-
ses, mille voib saavutada peaaegu iga nddal meditatsioonitundi kiilasta-

des. Voiks minna veelgi kaugemale ja Gelda, et tdnapédeval alahinnatakse



ja vihendatakse peaaegu koiki Kaheksaosalise Tee astmeid, kuna nende
tolgendused on olnud véga kitsad ja piiratud. Sellest on vdga kahju, sest
see paneb Kaheksaosalise Tee dige piiratud ja halli valgusse, votab sellelt
kiilgetombejou ning paneb inimesed kiisima, kuidas kiill Kaheksa-
osaline Tee voib olla Buddha 6petuse keskne teema. Et hinnata Oilsa
Kaheksaosalise Tee tdhtsust, on vaja moista iga selle astme olulisust. Ma
loodan, et selle loengusarjaga on mul 6nnestunud niidata, et Kaheksa-
osaline Tee sisaldab endas palju enamat, kui méoned niitidisaegsed
tolgendajad iildse aimatagi oskavad.

119
Taiuslik Samadhi — Kaheksaosalise Tee kulminatsioon - on seega

palju enam kui hea keskendumisoskus. Kokkuvottes esindab Taiuslik
Samadhi kogu Muutuse Tee haripunkti voi vilja. See esindab sellist
seisundit, kus olemuse kdik pooled ja tasandid on taielikult ja taiusli-
kult muutunud. Teiste sonadega, see on muutuseprotsessi kulminat-
sioon virgumata seisundist Virgunu seisundini, mis on alguse saanud
Téiuslikust Nagemusest ja mis on tdiesti ja tdiuslikult labinud olemise
koik kiiljed. Taiuslik Samadhi tahendab, et Téiuslik Ndgemus on 16puks
voitnud ja on niiiid tilemvalitsejaks meie olemuse ja teadvuse igal tasan-
dil. Kui Téiuslikku Samadhi’t mdistetakse sel kombel, siis saab selgeks
ka Oilsa Kaheksaosalise Tee ja sel Teel rindamise tdeline mote.

SAMATHA, SAMAPATTI, SAMADHI

Kuigi samadhi keskendumise tadhenduses ja samadhi Virgumise tahen-
duses on péris erinevad asjad ja neid ei maksa omavahel dra segada, on
tahtis moista, et need ei viélista teineteist. Voib-olla vdiks neid kujutada
ithe ja sama kogemuse eri astmetena, kdrgema ja madalama astme-

na. Voiks ka Gelda, et nende kahe erineva samadhi, keskendumise ja
Virgumise vahele jaab vaheaste, mida mahajaana tekstides tuntakse
samapattina. Samapatti tahendab otseses tolkes ‘saavutusi’ ja sellega
margitakse koiki neid vaimseid kogemusi, mis leiavad aset keskendu-
misharjutuste tulemusel, kuid sellegipoolest ei kiitini samadhini selle
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stigavamas tdhenduses. Niisiis, meil on kolm moistet: samatha (paali

k. samatha) ehk keskendumine, samapatti ehk saavutused ja samadhi
taieliku ja 1opliku Virgumise tdhenduses. Need kolm méistet on vaimse
kogemuse arengu rida, igatiks neist jargmist sissejuhatav ja ettevalmis-
tav. Uurides neid jargemddda just nagu kasvavalt, jouame me lahemale
samadhi olemusele selle siigavamas tahenduses.

SAMATHA

Samatha tédhendab sona-sonalt rahulikkust, kuigi seda tolgitakse ka

kui ‘rahustamine, ‘rahunemine’ voi lihtsalt ‘rahu’ Me ei eksigi palju,
tolkides seda ‘rahu; sest see on stigav meelerahu seisund, mis labib kogu
olemuse. Mdistuse aktiivsus — oma ristlevate ja laialivalguvate motetega
ning masinlike mottekdikudega — on kas véiga vihene, 6rn voi puudub
tldse. Samatha on ka meele tdiusliku keskendumise voi ‘Ghte-punkti-
suunatuse’ seisund, see on psithhofiiisilise olemuse koikide joudude ja
energiate thendamise tulemusel moodustunud ithtne terviklik seisund.
Nii vastab samatha neljale dhyana’le ehk neljale teadvuse kdrgemale

seisundile, millest radkisime Téiusliku Pingutuse loengus.

Samatha jaotatakse sageli kolmeks astmeks voi tasemeks: keskendu-
mine konkreetsele ehk materiaalsele esemele voi asjale; keskendumine
selle materiaalse asja vaimsele vastele ning sulamine sellesse vaimsesse
vastesse. Kuna sellest on raske aru saada, toon konkreetse niite. Oleta-
me, et voetakse ette Buddha pilt ja alustatakse keskendumisharjutust.
Buddha pilt voi Buddha kuju on sel juhul konkreetseks esemeks. Istu-
takse maha ja vaadatakse seda - lihtsalt vaadatakse, mitte ei jollitata.
Seda vaadatakse, pooramata tdhelepanu millelegi muule. Vilistatakse
koik tilejddnud vaadeldavad esemed ja nagemismuljed, avatud silmade-
ga pusitakse téiesti keskendunult sellel pildil voi kujul, lastes selle en-

dasse tdiesti ja tdielikult, midagi muud mirkamata ega teadvustamata.

Teisel astmel suletakse silmad ja ndhakse Buddha kuju véi pilti niisama

selgesti enda ees, nagu seda ndhti avatud silmadega. See nduab loomu-



likult natuke harjutamist ning monedel sujub see kergemini kui teistel.
Kujund, mida néhakse ka suletud silmadega, on selle materiaalse asja
vaimne, meele poolt loodud vaste, ja tahelepanu keskendatakse sellele.
Lopuks ei ole aistinguid ega taju véliskeskonnast, ollakse tdielikult kes-
kendunud sellele vaimsele, meeles asuvale kujundile voi pildile.

Kolmandal astmel jatkatakse keskendumist vaimsele kujundile — ma-
teriaalse asja vastele meeles — veelgi intensiivsemalt. Niimoodi kesken-
dudes justkui neeldutakse sellesse, muututakse sellega tiheks. Erinevus

subjekti ja objekti vahel 16puks kaob, keskendutava objektiga sulatakse
1

o

tihte, samastutakse sellega. 1
Toin samatha praktiseerimise nditeks keskendumise Buddha pildile voi

kujule, sest sel puhul voib selgesti ndha astmetevahelist erinevust. Aga

ka koikvoimalikud teised keskendumisharjutused algavad keskendumi-

sega materiaalsele asjale, arenevad meeles asuva kujundini ning 16puks

sulavad sellega tiheks. Nii kogetakse koiki neid kolme samatha ehk

rahulikkuse astet voi taset.

SAMAPATTI

Samapatti tihendab otseses tolkes ‘saavutusi’ ehk keskendumisharju-
tuste tulemusel saavutatud kogemusi. Koik, kes praktiseerivad kesken-
dumist ja meditatsiooni, jouavad 16puks mingisuguste kogemusteni.
Kogemuste liik ja méar soltuvad palju isiksuse laadist ja kalduvustest ja
see ei ole tingimata seotud vaimse arengu tasemega. Vahel arvatakse,

et kui omatakse palju niisuguseid kogemusi, ollakse arenenum kui see,
kellel on neid olnud vaid iiks v6i kaks voi tildsegi mitte, aga asi ei ole nii
lihtne.

Tavaliselt on koige lihtsamaks kogemuste liigiks valguse kogemine.
Kui meel muutub itha keskendunumaks, voib néha erinevaid valgu-
si — tavaliselt kas valget voi kollast, vahel ka punast ja rohelist valgust.
Kuigi need on suhteliselt haruldased. Sellised kogemused annavad

Tdiuslik
samadhi



Tdiuslik
samadhi

122

marku sellest, et meel on keskendunud, et teadvustamise tase on natuke
tousnud ja et on saadud kontakti millegagi, mis on natuke korgemal
tavapdrasest meeleseisundist. Moned jéllegi kuulevad valguse nagemise
asemel helisid. Nad voivad kuulda véga stigavaid ja viljapeetud heli-
sid, mantrasarnaseid helisid voi koguni sénu, mis nagu tungiks neist
endist esile. Nad véivad kuulda neid sénu viga selgesti, justnagu raagiks
nendega mingi hail. Inimesed, kes usuvad Jumalat, métlevad loomu-
likult, et nendega raagib Jumal, aga Buddha dpetuse jargi tulevad need
helid voi hailed meele voi teadvuse stigavustest — ning vahel mitte kdige

siigavamast stigavusest.

Vahel v6ib ka juhtuda, et keskendumisharjutuste ajal tuntakse erinevaid
16hnu. Voib tunduda, et tuba, kus istutakse, on tdis magusaid I6hnu -
jasmiini voi roosidite Iohna - ja vahel voivad neid tunda isegi teised
toasviibijad. Ka see on mark, et meel on muutunud tundlikumaks ja
puhtamaks ja et on pddsetud kontakti teadvuse kdrgemate tasematega.

Arenedes need kogemused muutuvad. Mul ei ole kavas anda {ilevaa-
det koikidest neist kogemustest, mis voivad esineda, vaid ma tahaksin
mainida mond koige titipilisemat, mida tdendoliselt esineb koige
sagedamini. Enda ees voib dkki ndha avanevat erilaadseid maastikke
koos migede ja puudega, mis vahel nédivad ulatuvat paljude kilomeet-
rite taha. V6ib nédha sédravsinist taevast voi vilksatavaid geomeetrilisi
kujundeid voi justnagu kalliskividega kaetud kujundeid v6i mandala-
sarnaseid vorme ja kujusid. V6ib ndha ka mitmesuguseid teisi erinevaid
vorme, nagu nigu voi silmi. Koik need kogemused on péris tavalised
selliste inimeste jaoks, kes harjutavad keskendumist ja meditatsiooni
isegi vahesel médral. Voib ka midagi muud kogeda: tunda end nii ras-
kena, et ei ole voimalik iileski tdusta, voi nii kergena, et voiks minema
héljuda nagu udusulg. Voib esineda tugevat kuuma- voi killmatunnet ja

monikord véivad neid muutusi tajuda ka teised inimesed.

Moned, kes on pikka aega mediteerinud ja teinud keskendumis-
harjutusi - ja sugugi mitte koik neist, sest see on rohkem temperamendi

kiisimus — midrkavad, et mitte ainult nende taju ei ole muutunud tund-



likumaks, vaid et nad voivad arendada ka mitmesuguseid eriti pee-

neid tajumisvoimeid. Nad voivad mérgata, et saavad aru, mida teised
inimesed motlevad; nad voivad arendada endas selliseid voimeid, mida
Lianes kutsutakse selgeltndgemiseks ja selgeltkuulmiseks. Vastavalt

Buddha opetusele — voi tegelikult vastavalt budistlikule kogemusele -
arenevad need voimed meditatsiooni ja keskendumisharjutuste tule-

musel, kui kogu olemus muutub puhtamaks ja 6ilsamaks. Aga ma pean

uuesti toonitama, et sellised voimed ei arene koigil. Méned inimesed

voivad ilmselt 14bi kiia kogu tee - isegi saavutada Nirvaana - ilma et

neil oleks arenenud midagi sellistest voimetest. 1

I

3 Taiuslik
samadhi
Samapatti kogemused sisaldavad ka, ja ehk see on veelgi tdhtsam,

intensiivse rd6mu, ondsuse ja ekstaasi kogemusi ning sdnulseletamatu
rahu langemist meie peale, meie iimber, meist ldbi. See juhtub tavaliselt
meditatsiooni ajal, aga v6ib juhtuda ka muudel aegadel. Ja mis veelgi
tahtsam - ja siin hakkab samapatti ihte sulama samadhi’ga - me voime
saada vilgatusetaolisi ndgemusi: just nagu avaneks dkki vaid hetkeks
eesriie ja me ndeme asju nii, nagu need on - ja siis taas eesriie sulgub.
Aga te olete saanud vilgatuse voi vilksatuse. Te voite dkki tajbata tode,
mida sisaldab ka see dpetus, millest te olete teadlik olnud kiill juba
titkk aega, aga pole seda tegelikult iial enne méistnud ega selle siigavusi
nédinud. See on midagi sellist, millest ollakse lugenud raamatust ja mida
arvatakse end teadvat viga hésti. Kui aga saadakse selline vilgatuse-
taoline nagemus Toest, Toelusest, taibatakse, et enne seda pole olnud
sellest koige vahematki arusaamist. Mitte nii, et seda mdisteti enne
osaliselt voi peaaegu, vaid tildsegi mitte. Kui tdepoolest ndhakse toelist
vilgatusetaolist ndgemust, taibatakse, et tode teati vaid raamatutarkuse-

na voi kuulujutuna, tegelikult aga ei moistetud seda tildse.

Koik kirjeldatud kogemused on samapatti kogemused ja nagu nigime,
on neid tohutu hulk. Ukski inimene ei koge neid koiki, aga koik, kes
kulgevad keskendumise ja meditatsiooni teel, kogevad vihemalt monda
neist.
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SAMADHI

Ma olen juba 6elnud, et toeline samadhi on seisund, mis on kindlalt
kinnistunud Virgumises, milles Toelus on jadnud piisima. Seda sei-
sundit voib kasitleda paljudel eri viisidel. Sageli kirjeldatakse seda
negatiivsetes moistetes, nditeks asravade havitamisena. Sona asrava
(paali k. asava) tihendab miirkide tulva, tihekiilgset kalduvust, meie
olemuse vildakust. Asrava’sid on kolm. Kéigepealt kamasrava (paali

k. kamasava), himude miirgitulv ehk vildakas kalduvus ihata aistmis-
kogemusi nende eneste pdrast, nende omal tasemel. Teiseks on bha-
vasrava (paali k. bhavasava), Tingitud olemise mirgitulv ehk vildakas
kalduvus kinni jaédda Tingitud olemisse — teiste sonadega takerdumine
mis tahes olemise vormi, vélja arvatud Virgumine. Kolmandaks on
avidyasrava (paali k. avijjasava), teadmatuse miirgitulv ehk vildakas
kalduvus teadmatusse, vaimse pimeduse ja puuduliku teadvustamise
tahenduses. Niisiis, vdljendudes negatiivses vormis, toeline samadhi on
nende kolme miirgitulva voéi vildaka kalduvuse tdielik puudumine. See
on seisund, kus aistmiskogemused ja materiaalsed seigad ei oma mingit
tahtsust: seisund, kus puudub soov siduda end tikskoik millise Tingitu
olemise viisiga, kus midagi peale Nirvaana voi Virgumise ei drata huvi
ja kus pole teadmatuse ehk vaimse pimeduse varjugi.

Peale esitatud negatiivses vormis kirjelduse on olemas hulk erinevaid
positiivseid kirjeldusi. Siiski tuleb hoiduda neid sona-sonalt votmast.
Tuleks moista, et nendega ptiiitakse vahendada midagi sellist, mida so-
nadega ei ole voimalik viljendada. Monedes tekstides mainitakse kolme
samadhi rihma selle moiste kdrgemas tdhenduses. See ei tahenda, et
need kolm oleksid vastastikku tiksteist valistavad seisundid, vaid need
nn. kolm samadhi’t on rohkem tihe samadhi kolm eri kiilge.

1. Kujutlusteta samadhi

Esimene samadhi on tuntud kui kujunditeta voi kujutlusteta samadhi

(paali ja skt. k. animitta). See osutab tdiuslikule vabanemisele koikidest



motetest ja moistetest. Kui vaid oskaksime kujutleda seisundit, milles
oleme tdiesti selgelt teadlik ja teadvustav koige korgemal voimalikul
tasemel ilma laialivalguvate moteteta — kui kujutleksime meele olevat
nagu kauni, sdravsinise ja selge taeva ilma pilvekiibemetagi - siis sellele
ehk sarnaneks kujunditeta samadhi kogemus. Tavaliselt on meeletaevas
tais pilvi: halle, musti, vahel tormipilvi ja vahel ka kullakarva pilvi.
Samadhi seisund on vaba koikidest pilvedest, koikidest motetest ja
koikidest moistetest.

IS

2. Suunata samadhi 125

Teist samadhi’t ehk samadhi kiillge tuntakse suunata samadhi (skt. k.
apranihita, paali k. appanihita) nime all. Suunata samadhi on seisund,
milles pole tihtegi suunda, kuhu poole tahetakse minna, selles pole
eelistusi. Lihtsalt piisitakse tasakaalus nagu pall, mis lebab tiiesti ho-
risontaalsel pinnal ning pole mingit pohjust, miks ta peaks omal vabal
tahtel veerema hakkama. Virgunud meel — meel, mis poéhineb samadhi’l
- on selline. Selles pole mingisugust kalduvust ega tommet {ihessegi
suunda, sest selles puudub isiklik ehk egoistlik soov. Seda seisundit on
raske kirjeldada, aga voib-olla vdiks endale ette kujutada taiuslikku
spontaansust ilma mingi sunni voi ajendita teha midagi erilist, see voiks

ehk lahendada meid sellele seisundile.

3. Tiihjuse samadhi

Kolmas samadhi kiilg voi moode on tithjuse samadhi ehk sunyata (paali
k. sunnata). Sunyata ei tihenda tithjust sona otseses mottes. See tadhendab
Toelust. Sunyata-samadhi on tdielik olemise toelise olemuse taipamine,
mida ei saa kirjeldada sdnadega. See ei ole lihtsalt vélgatus Taiuslikust
Négemusest, vaid tdielik ja tdiuslik méistmine. Tiihjuse samadhi seos-
tatakse monedes tekstides ekalaksana-samadhi ehk ‘tihe tunnusjoone
samadhiga ning seda tuntakse ka samasuse voi vordsuse samadhina. See
tahendab kogemust, milles nahakse koiges tihte tunnusjoont. Tavaliselt

me néeme, et thed asjad on head ja teised halvad. Moned asjad tunduvad
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meeldivad ja teised jalle ebameeldivad. Moned asjad on lahedal, méned
kaugel; moned minevikus, moned olevikus ja moned tulevikus. Niimoodi
me omistame asjadele erinevaid omadusi. Aga tithjuse samadhi’s nahak-
se, et koigel on tiks tunnusjoon: kéik on sunyata, koik on tilimalt téeline
ja oma pohiolemuselt iiks ja sama. Ei ole pohjust suhtuda erinevatesse
asjadesse erinevalt. Omades ithesugust hoiakut koikide asjade suhtes,

voib nautida rahu, rahulikkust, piisivust ja puhkust.

Neil, kes on huvitatud zenist, ja eriti Hui Nengist ja tema tegevusprog-
rammi tekstist (tuntud Hui Nengi suutrana), on ehk huvitav teada, et
selles tekstis mainitakse nii {the tunnusjoone samadhi’t kui ka samasuse
samadhi’t. See viib meid {ihe vdga tdhtsa punktini seoses zen-budismi-
ga. Nagu arvatavasti maletate, Hui Neng {itles, et samadhi ja prajna (ehk
tilim tarkus) ei ole erinevad asjad, vaid tegelikult tiks ja sama. Ta iitles,
et samadhi on prajna pohiolemus ja prajna on samadhi funktsioon

ning ta illustreerib seda, 6eldes, et samadhi on nagu lamp ja prajna ehk

Tarkus on selle lambi valgus.

Samadhi ja prajna samasus voi vihemalt mittekahesus on véga tahtis
Hui Nengi ja tildse kogu zen-koolkonna 6petuses. Moned lddnemaised
zeni Oppijad peavad seda liiga raskeks ja segadusttekitavaks. Vahel on
nad seda isegi moonutanud. Selle pdhjuseks on see, et nad méistavad
samadhi’t keskendumise tdhenduses ja motlevad, et Hui Neng samastab
selle tarkusega, tehes tema dpetusest méttetuse, mis viib eksiteele. Hui
Nengi samadhi, vihemalt mainitud tekstiga seoses, on igatahes samadhi
selle korgemas tihenduses: samadhi, mis on samane Oilsa Kaheksa-
osalise Tee kaheksanda astmega, nii nagu me seda oleme kisitlenud.
Teiste sonadega, selles tekstis tdhendab samadhi tiiuslikku kinnistu-
mist Virgumismeelde. Tegelikult on seda kaunis selgesti selles suutras
6eldud. Hui Neng titleb selgelt ja rohuga, et ‘ithe tunnusjoone samadhi’t
tolgendatakse valesti, moeldes, et see tihendab vaikselt istumist, luba-
mata endale meelde tulla ainsatki motet voi kujutlust. Teiste sonadega,
moeldakse, et see tihendab keskendumist, mille Hui Neng tolgendu-

sena hiilgab. Kui see oleks paljas keskendumine, teeks see meist elutud



esemed. Seega tegelikus tdhenduses, Hui Nengi tdhenduses, Chiani voi

zeni tadhenduses - on see midagi hoopis muud.

See ei tdhenda, et Hui Nengil oleks midagi meditatsioonis istumise

voi meele keskendamise vastu. Ta lihtsalt {itleb, et keskendumine ehk
samatha ei ole samadhi taielikus ja korgemas mottes voi oma toelises
tahenduses. Keskendumine on vaid keskendumine, selles ei ole seda
samadhi’t mis tema Opetuse jargi on samane prajna’ga. Hui Neng {itleb,
et toeline samadhi jaab samaks koikides olukordades ja tingimustes. See

ei ole midagi sellist, mida kogetakse iiksnes mediteerimas istudes.
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Zen kloostrites ja templites opetatakse ja praktiseeritakse koiki kolme
astet: samatha, samapatti ja samadhi nende korgemas tahenduses, aga
zen koolkond jagab kahte esimest teiste budismi koolkondadega. Zeni
eriline panus seisneb samadhi dpetuses selle kdrgemas tdhenduses,
tadhenduses olla kinnistunud Virgumisse ning eriti dpetuses prajna ja

samadhi mittekahesusest.

OILIS KAHEKSAOSALINE TEE
KUI TERVIKPROTSESS

Niitid on meil ehk kergem moista, mida piitiame saavutada, jargides
Buddha Oilsat Kaheksaosalist Teed. Me piitiame saavutada Korgema
olemise ja teadvuse taset. Me ei piiiidle vaid ‘Giget keskendumist. Meie
piitidluste eesmérgiks on kogu meie olemuse tiielik muutumine, igal
tasemel ja igas osas juhindudes Téiuslikust Nagemusest. Nii kaugele kui
voime naha, on Téiuslik Samadhi kogu evolutsiooniprotsessi haripunkt

- inimese Korgema Evolutsiooni haripunkt.

Siinjuures tahaksin lisada veel moned sénad hoiatuseks voi vihemalt

selgituseks. Oilis Kaheksaosaline Tee on, nii nagu nimigi titleb, tee (skt
k. marga, paali k. magga), mis koosneb kaheksast astmest voi etapist, ja
budistlik vaimne elu seisneb selle tee jargimises. See on tuttav kujundi-

keel, mida budismis kogu aeg kasutatakse, aga me peaksime hoiduma

Taiuslik
samadhi



Tdiuslik
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kone kujundlikkuse liiga sonasonalisest tdlgendamisest. Me laseme end
sonadest kergesti eksitada — ndhes vaid kujundikeele vilispinda. On
tosi, et vaimne elu on teatud mottes tee jargimine, thest astmest teise
kulgemine. Kuid teisest kiiljest ei meenuta vaimne elu mitte sugugi
teed. Minnes modda teed, jadvad varasemad astmed selja taha. Kuid
vaimse tee puhul ei ole asi nii. Vaimne tee on kumulatiivne protsess,
kasvav voi kuhjuv kulgemine, nagu lumepall, mis kasvab ja suureneb,
kui teda m66da lund veeretatakse. Ei juhtu nii, et kdigepealt on meil
Téjuslik Nagemus ja siis, kui sellega on I6pule joutud, unustame selle
ning siirdume T#iusliku Tunde juurde jne. See ei ole tildsegi nii, kuigi
me arusaadavatel pohjustel niimoodi métleme. Vaimne tee on tegelikult
kasvu ja laienemise protsess ja selles mottes me jargime Kaheksaosalise
Tee koiki astmeid kogu aeg.

Kuidas on see vdimalik? Oletame, et me kogeme hetkelist vélgatust
Tajuslikust Nagemusest. See voib juhtuda, kui me parajasti mediteeri-
me voi jalutame looduses v6i kuulame muusikat véi koguni kui oleme
seisatanud hetkeks liikluse keskel. Ukskdik, kuidas see ka juhtub, aga
me kogeme Téiuslikku Ndgemust. Midagi avaneb meis ja hetkeks
ndeme me asju nii, nagu need tegelikult on, hetke jooksul oleme
tihenduses millegi Ulimaga - vdib-olla koguni Toelusega. Aga mis siis
juhtub? Sellisel momendil mojutab Téiuslik Ndgemus meie tundeid, nii
et vihemalt mingilgi mééral arendame Taiuslikku Tunnet, teist astet.
See tulvab ka meie konesse ja muudab seda, nii et meie kone muutub
rohkem Téiusliku Kone sarnaseks. Ka meie tegevus saab mojutatud,
vahemalt drnalt ja kaudselt. Nii muutume me koiges ja nii see jatkub.
Monel jargmisel korral — voib-olla nddalate, kuude voi aastate parast

- tuleb jargmine Taiusliku Ndgemuse hetk ja kogu protsess kordub.
Téjuslik Ndgemus mojutab meid veel enam, meie tunded hakkavad itha
enam sarnanema Téiuslike Tunnetega, meie kone muutub Téiuslikuks

Kéneks ja niimoodi protsess jatkub.

Selle loengusarja alguses juhtisin ma tihelepanu sellele, et anga tdhendab

liiget, mitte astet voi etappi, nii et arya-astangika-marga (paali k. ariya-



atthangika-magga) on kaheksaliikmeline tee, mitte kaheksast tiksteisele
jargnevast eraldiseisvast astmest koosnev tee. Vaimne elu sarnaneb roh-
kem kasvuprotsessiga. See on kui elava asja puhkemine, mitte aga ithelt
astmelt teisele minemine voi iihelt redelipulgalt teisele ronimine.

Vaime elu on kui puu kasvamine. Koigepealt on vosu juurdunud maas-
se ja tihel paeval hakkab sadama vihma, voib-olla péris kovasti. Vesi
imendub juurte kaudu taime, mahl tduseb iiles, levib okstesse ja puu
kasvab. Siis tuleb vihmal paus, aga peagi hakkab uuesti sadama ning jal-

le liigub mahl ja seekord mitte ainult okstesse, vaid tekkima hakkavates-
1

8
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se lehtedesse. Kui monda aega ei tule vihma, voib puu viheke kuivada,

aga lopuks ikkagi sajab - v6ib koguni tulla paduvihma - ja siis ei touse
mahl ainult okstesse ja lehtedesse, vaid paneb puhkema ka 6ied. Selline
on Kaheksaosalise Tee jargimine. Koigepealt saame vaimse kogemuse,
vilgatuse Toelusest voi teiste sonadega hetkelise Téiusliku Nagemuse.
See on nagu vihmasadu. Nii nagu mahl touseb ja levib okstes, sama-
moodi muudab ka Taiuslik Nagemus jark-jargult meie olemuse erine-
vaid kiilgi. Muutub tunne, kone, muutuvad tegevus ja elatusvahend,
muutuvad isegi tahe ja teadvustamine. Taiusliku Ndgemuse hetke
tulemusel muutub teatud miaral kogu olemine.

See protsess kordub itha uuesti itha korgemal tasemel, kuni 16puks pole
kogu olemuses midagi, mis oleks jadnud muutumata. Meid ldbistab
taielikult Virgumise valgus. See on Taiusliku Samadhi seisund, kus
kogu olemus ja teadvustamine on muutunud {iheks algse Taiusliku
Nigemusega, on labinisti muutunud madalamatest tasanditest korge-
mate tasanditeni. Loomulikult on see Virgumine ehk Budasus. Tee on
joudnud l6pule, saavutanud oma eesmirgi — kogu Korgema Evolutsioo-

ni protsess on viidud tdiusele.

Seega oleme joudnud oma kujutletava matkaga 16pule. Ma loodan, et
sellest on olnud kasu neile, kes juba on piitidnud monda aega seda teed
kdia, ja ka neile, kes on uustulnukad Buddha 6petuse 6ppimisel ja prak-
tiseerimisel, ja et see aitab neid jirgida Buddha Oilsat Kaheksaosalist

Teed mitte ainult kujutluses, vaid ka tegelikkuses.

Tdiuslik
samadhi



