9 Olemi;eolemuj:
TAIUSLIK NAGEMUS

Kui vdhe me ka ei oleks kuulnud budismist teame siiski, et see on Tee.
Seda Teed, mis viib Tée moistmisele voi seisundisse, milles saame tiheks
Toelusega, nimetatakse Virgumiseks voi Nirvaanaks voi oma sisemise
budaloomuseni joudmiseks. Selle tee kirjeldamiseks on palju erinevaid
viise, Oilis Kaheksaosaline Tee on neist ehk kdige paremini tuntud.

Kaheksaosaline tee on viimane Neljast Toest. Dharmaratta poorlema-
panemise suutra oli Buddha esimene konelus, mille ta pidas vahetult
pérast Virgumist Sarnathi Hirvepargis. Selles suutras radgib ta inim-
konnale oma suurest vaimsest avastusest, Neljast Oilsast Toest, mille
pohisisu on kannatus, kannatuse pohjus, kannatuse l6ppemine ja tee
kannatuse 1dppemisele - viimane neist on Oilis Kaheksaosaline Tee.

Veelgi enam, kui me vaatame budismi ajalugu, siis koigis koolkondades,
koigis traditsioonides, kas Indias, Tiibetis, Birmas, Tais, Jaapanis vi
Tseilonis, kuhu iganes budism on levinud, viidatakse itha uuesti Neljale
Oilsale Toele ja eriti Oilsale Kaheksaosalisele Teele. Seepdrast, kuni me
ei tea midagi neist todedest, kuni me ei moista neid paris tépselt, eriti
tode Oilsast Kaheksaosalisest Teest, teame me budismist vdga vihe.

Oilis Kaheksaosaline Tee on tolge sanskriti keelsest arya-astangika-
margas’st (paali k. arya-atthangika-magga), kus télge ‘6ilis’ tuleneb
sonast arya. Vanas Indias kasutati seda sona nende sissetungijate kohta,
kes tulid Kesk-Aasiast India tasandikele, alistades kohalikud elanikud.
Aastasadade jooksul omandas s6na arya ja sellega suguluses olev sona

‘aarialane’ pikkamisi eetilise ja vaimse tdhenduse. Budismis puudu-

Taiuslik
ndgemus



Taiuslik
ndgemus

6

tab see sona koike, mis on otseselt v6i kaudselt seotud Ulima Toeluse
moistmisega. Kdige kohta, mis liitub vaimsete asjadega, vaimse teega,
vaimse eesmargiga voi mis tahes vaimse elu kiiljega, voib kasutada sona
arya. Nonda ei tadhenda arya ainult ‘6ilsat, vaid ka ‘pitha’ Seepérast
moned tolkijad rdagivadki meelsamini Neljast Pithast Toest ja Piihast
Kaheksaosalisest Teest kui Neljast Oilsast Toest ja Oilsast Kaheksaosa-
lisest Teest. (Laama Govinda raikis mulle kord 1obusa loo. Saksamaa
budismi algusaegadel oli seal kaks voistlevat koolkonda, kellest iiks oli
kindel, et arya tihendab ‘Gilsat, ja teine, et see tdhendab ‘piiha’ Need kaks
rithma, keda kutsuti “6ilistoelasteks” ja “ptihatdelasteks’, olid pidevalt
omavahel vaenujalal. See on ilmekas niide sellest, mismoodi iiksteisega
titlitsetakse, ning see peaks ka meelde tuletama, et ei tohiks end eksitada
lasta ainult sonadest. Kuigi sonade ‘piiha’ ja ‘6ilis’ vahel ongi teatud vahe,
on see iseenesest tipris vihetdhtis.) Asta tadhendab lihtsalt ‘kaheksat, anga
tahendab ‘kehaosa; ‘liiget’ v6i ‘haru’ Monedes tanapédeva Pohja-India
keeltes kasutatakse niiteks valjendit pancanga-pranama ehk ‘kummardus
viie kehaosaga’ (kéded, jalad, pea), see tdhendab pikaliheitmiskummar-
dust. (Sanskriti ja paali keeles kutsutakse pead uttamanga ehk ‘korgemaks
liikkmeks’) Kuigi Oilsast Kaheksaosalisest Teest mdeldakse tavaliselt kui
kaheksast iiksteisele jargnevast astmest voi etapist, siis sona anga kasuta-
mine viitab sellele, et need astmed ei ole iiksteisele jargnevad, vaid iihe-
aegsed. See, et tee on kaheksaosaline, tdhendab seda, et ta koosneb pigem
kaheksast liikmest kui kaheksast astmest. Marga tahendab ‘teed’

TAIUSLIK NAGEMUS

Oilsa Kaheksaosalise Tee esimene aste on samyag-drsti (paali k. sam-
ma-ditthi). Seda tolgitakse tavaliselt kaugeltki mitte rahuldavalt ‘6igeks
moistmiseks. Nagu paljude teiste budistlike moistete puhul, nii ka an-
tud juhul ldheneme sonade toelisele tdhendusele vaid algupidrase keele
kaudu. Mida siis samyag-drsti tegelikult tadhendab? Samyak (ehk sa-
myag), mis on iga kaheksa anga ehk ‘liikme’ eesliide, tdhendab ‘toeline]

‘kogu, ‘pohjalik; ‘terviklik; ‘taielik; ‘taiuslik. See ei ole mingil juhul ‘Gige’



vastandina sonale ‘vadr. Kui radgitakse digest moistmisest, siis luuakse
mulje ‘Gigest’ moistmisest vastandina ‘valele’ moistmisele voi ‘Gigest’
tegevusest vastandina ‘valele’ tegevusele jne. Niimoodi tolgendatakse
teed véga kitsalt ja moralistlikult. Aga samyak tdhendab palju enam kui
vaid ‘dige’ Nagu ma titlesin, see on ka ‘kogu;, ‘ihtne) ‘taielik] ‘taiuslik.
‘Téiuslik’ on tdendoliselt koige parem tolge.

Drsti on tuletis pohisonast ‘ndgema’ ja see tahendab ‘niagemist, ‘vaadet,
‘nagemust. See ei ole vaid ‘mdistmine’ ja kindlasti mitte arusaamine
teoreetilises, intellektuaalses voi abstraktses mottes. See on midagi
otsest, vahetut ja intuitiivset. Kui me métlematult tolgime samyag-drsti,
tee esimese astme ‘6igeks moistmiseks; siis algab meie tutvus Buddha
Opetusega ja selle praktiseerimisega valelt pohjalt. ‘Terviklik ndgemus’
voi ‘tdiuslik ndgemus’ on palju parem tolge samyag-drstile. Nii tolki-
des jouame me palju ldhemale tegelikule tihendusele, ldheneme selle
vdljendi “sisemisele tundele”. Kui te vordlete neid kahte tolget omavahel,
proovides tunnetada nende vaimset laadi, siis te leiate, et ‘tdiuslik né-
gemus’ on hoopis midagi muud kui ‘dige moistmine. ‘Oige mdistmine’
tundub olevat vihe kulunud, tavaline ja intellektuaalne, ‘tdiuslik nage-
mus’ aga just nagu avaks meile uue maailma ja viiks uude modtmesse.
Olgu siis meie tolge ‘tdiuslik ndgemus’ nagemus olemise loomusest,
toest ehk asjadest nii, nagu nad tegelikult on.

NAGEMUSE TEE JA MUUTUSE TEE

India budistliku traditsiooni kohaselt jaotub kaheksaosaline tee oma
olemuselt kaheks tdhtsaks osaks. Esimene osa on tuntud kui Ndgemuse
Tee (darsana-marga), teine osa kui Muutumise Tee (bhavana-marga).
Kaheksaosaline tee sisaldab seega kahte viiksemat teed, kahte jarjesti-
kust etappi. Nagemuse Teele vastab ainult esimene anga ehk aste ehk
Taiuslik Ndgemus. Muutuste Teele vastavad koik iilejadnud seitse ‘astet’:
Téiuslik Tunne, Taiuslik Kone, Taiuslik Tegevus, Tdiuslik Elatusva-

hend, Téiuslik Pingutus, Taiuslik Teadvustamine ja Téiuslik Samad-
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hi. Tee kaheks jaotamise tahtsus seisneb selles, et Taiuslik Nagemus
esindab esialgset vahetut vaimset taipamist ja kogemust ning tilejaa-
nud kaheksaosaline tee esindab kogu meie olemuse muutust, koikide
selle kiilgede, koikide selle korguste ja siigavuste muutumist vastavalt
esialgsele taipamisele ja kogemusele. See esindab téielikku ja pohjalikku
tunnete, kone, inimsuhete, elatusvahendi jne. muutumist, kuid mitte
tingimata toodud jarjestuses. Elatusvahend, mis on tee viies ‘aste, voib
néiteks muutuda enne konet, mis on kolmas ‘aste;, aga 16puks, nii voi
teisiti muutub kogu olemus, muutub péhjalikult koos teadvustatud ja
teadvustamata kiilgedega.

ALGNE VAIMNE KOGEMUS

Taiuslik Nagemus ehk Négemuse Tee voib tekkida erinevatel inimestel
erinevalt. Ei ole olemas mingeid reegleid. Inimestevahelised erinevused
tulevad esile ka vaimse elu valdkonnas ja seda voib ndha niiteks sellest,

kuidas astutakse vaimsele teele.

Mbonedel stinnib Téiuslik Nagemus seoses isikliku tragéodia voi kaotu-
sega. Kogu nende elu on hiiritud nagu maavirina ajal, kus koéik, mida
peeti kalliks ja ldhedaseks, on purunenud. Niisuguse 6nnetuse puhul,
oma elu varemetel, hakatakse kiisima, hakatakse ndgema stigavamalt,

hakatakse huvituma olemasolu mottest.

Teistel voib Téiuslik Nagemus siindida 14bi spontaanse miistilise ko-
gemuse. (Mulle ei meeldi see sona ‘miistiline), mis paljudele toob silme
ette noiduse ja salapdrasuse, kuid paremat sona, mis siia sobiks, ei ole.)
Hulgaliselt v6ib selliseid miistilisi kogemusi leida Bucke’i raamatust
Cosmic Consciousness, mis ilmus 1901. aastal ja on ikka veel lugemist
vairt. On tdepoolest haimmastav, kui paljudel inimestel on olnud selline
kogemus: mingi eriline ekstaasi voi intuitiivse taipamise hetk voi piiritu
armastuse tunne, mis tdiesti etteaimamatult haarab endasse, viib mi-
nema, annab elule uue méotme ja muudab tdielikult arusaamist elust.
Miistilisteks kogemusteks voib lugeda ka looduskogemusi, kui meid



haarab kauni péikeseloojangu nagemine voi kui kogeme looduse suurt,

koikeldbivat rahu, vaikust ja rahulikkust.

Monikord voib Nagemuse Tee heiastuda kaunist maali vaadates voi
head muusikat kuulates. Sellistel hetkedel voib vaimustus meid viia
taiesti uude maailma. Monikord voib see juhtuda siigava ja pika mo-
tisklemise jarel. Moned inimesed katsuvad tode haarata intellektiga.
Nad piitiavad tungida olemise siigavusse moistuse ja loogikaga. See on
motleja, filosoofi ja targa tee. Moned inimesed toepoolest motlevad
endale tee Toelusse, Nagemuse Teele.

Teistel voib see juhtuda tdiesti isemoodi, néiteks praktiseerides medi-
tatsiooni. Kui meel on rahustatud, métted on pagendatud ning alles on

jaanud vaid kirgas selgus, siis voib siindida Téiuslik Nagemus.

Monikord voib see targata neil, kes on seotud altruistlike t66dega, nagu
haigete ja vanainimeste hooldamisega. Neil, kes ohverdavad iseend ja
oma huvid ning toimivad tdiesti ‘isetult, voib avaneda isegi tegutsemise
ajal Nagemuse Tee. Lopuks, monedel voib see tekkida nende elukoge-
musest — eriti vanemaks ja kiipsemaks saades. Kui koik elu erinevad
16imed tunduvad liituvat iihte, kui elukangasse ilmub mingi mote, siis
voib Taiuslik Ndgemus drgata ka inimlikust kiipsusest. Ma ei arva, et
vanus automaatselt tooks endaga kaasa tarkuse, kaugel sellest. Kui asi
oleks nii, siis ei tarvitsekski noorena midagi teha tarkuse kogumiseks.
Aga inimesel, kes on elanud inimvéarset elu, voib kiipsedes ja ehk vihe
leebudes ja kogemuse selginedes vahel stindida T4iuslik Nagemus.

Seega voib Ndgemuse Teele astumine toimuda erinevalt. Monel on see
siindinud isegi unes. Ukskdik mil viisil Ndgemuse Tee ennast ka avab,
peaksime olema hoolikad, et see ei ununeks ega kaoks. See v6ib juhtuda
vaga kergelt, sest, nagu iitles iiks luuletaja: “Maailm on liiga palju meie-
ga” Kogemus voib olla nii imeline, et me méotleme - see ei unune iial.
Aga veidi aja pérast, voib-olla vaid mone pédeva voi nadala moodudes,
ei ole sellest midagi jérele jadnud, nii nagu seda ei olekski kunagi olnud.

Seepdrast peaks me seda kalliks pidama ja hoidma, olema sellega koos,
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puiidma sellesse stiveneda ja seda arendama. Lopuks peaks lubama
sellel end labida ja muuta kogu meie olemust ja elu.

Kokkuvétvalt voib elda, et budistlik 6petus Nagemuse Teest ja Muu-
tumise Teest nditab meile, kuidas saaksime tosta kogu oma elu oma
parimate hetkede tasemele. Selles seisnebki vaimne areng. Seda téhen-
dabki Oilsa Kaheksaosalise Tee jirgimine: Tiusliku Nigemuse saavuta-
mist tihel voi teisel moel - ja seejarel kogu olemuse muutmist vastavalt
sellele ndgemusele.

OLEMISE OLEMUS

Mis on siis Téiuslik Nagemus? Budistlikus kirjanduses on Oigel Maist-
misel, nagu Téiuslikku Ndgemust tavaliselt nimetatakse, palju seletusi.
Voiks delda, et neid on liigagi palju, sest moned neist seletustest voivad
viia eksiteele. Osa budismist kirjutajad niivad tahtvat ‘Oige Moistmise’
pealkirja alla mahutada kogu budistliku dpetuse; koik, mis ei mahu
teiste pealkirjade alla, tahetakse toppida siia. Nad ndivad moétlevat, et
kogu kitsimus on 6iges mdistmises: see on midagi, mida maistetakse.
Selle pealkirja alla sobib kogu dpetus ja filosoofia. See loob asjast vale
késitluse. Olen mérganud, et sageli budismi uurijad métlevad, et Oige
Moistmine, Kaheksaosalise Tee esimene aste, tdhendab kogu budistliku
opetuse pohjalikku tundmist, peaaegu nagu filosoofia doktori kraadi
kaitsmist budistlikust filosoofiast. Moeldakse, et enne kui voib alustada
kulgemist kaheksaosalisel teel on vajalik teada koike maadhjamikast

ja joogatSaarast, sarvaastivaadast ja sautraantikast, samuti ka tien t’ai
koolkonnast ja avatamsaka koolkonnast jne. Moeldakse, et alles siis

voib asuda Teele ja hakata budismi praktiseerima.

Kuid tegelikult ei ole asi nii. Peab veel kord rohutama, et samyag-drsti
on Tajuslik Ndgemus; sellel ei ole midagi tegemist budistliku filosoofia
erinevate koolkondade tundmisega. See on nigemus ja seepérast on see
midagi otsest ja vahetut; oma olemuselt rohkem vaimne kogemus kui

intellektuaalne arusaamine. Loomulikult v6ib seda kogemust, vahetut



taipamist viljendada intellektuaalselt, erinevate kontseptsioonide ja
filosoofiliste siisteemide abil, aga see ei ole nendega samane. Nagemus

ise on hoopis midagi muud, ta seisab neist korgemal.

Mis on siis Téiuslik Nagemus? Voiks vastata, et see on nagemus olemise
olemusest. Kuid mis on olemise olemus? Sellele kiisimusele on raske
vastata, sest sellele on liigagi kerge vastata. See tadhendab, et kdepérast
on liigagi palju moisteid ja budistlikku filosoofiat. Voiks kergesti kasu-
tada mond spetsiaalset terminit, viidata tihele voi teisele dpetuse siis-

teemile ning Gelda, et see on olemise tuum. Kuid see oleks liiga ebaaus,

—_

1
liiga pinnaline. Peaks hoiduma valmis moistete motlematust kasutami-

sest. Ma piitian praegu edasi anda mitte ideede hulka ega filosoofilist
siisteemi, vaid seda, mida Buddha ise oma keeles itheselt moistetavalt
nimetas drsti’ks - ndagemuseks.

Nagemust voib edasi anda kahel erineval viisil: kujundite abil ja moiste-
te abil. Budismis on kolm olemise olemust kujutavat peamist kujundit.
Need on Eluratas, Buddha ja Tee. Kuna need kujundid vahendavad
nédgemust, siis nende vastuvotmist kergendab see, kui meil 6nnestub
neist saada minisugune ‘pilt; selle asemel et me vaid ‘métleksime’ neist

abstraktselt ja oletaksime, et me oleme neid mdistnud.

ELURATAS

Eluratas koosneb neljast kontsentrilisest ringist. Sisemise ringi sees,
mis moodustab ratta keskme, on kolm looma: kukk, madu ja siga, kes
haaravad iiksteisel sabast. Need loomad siimboliseerivad kolme miirki:
himu, viha ja némedust, mis valitsevad meie meelt ja panevad mai-

se olemasolu ratta poorlema. Sisemist ringi imbritsev teine ring on
jaotatud kaheks osaks, mustaks ja valgeks. Valge pool kujutab eetilist
teed, mis viib iiles, onne seisundisse. Must pool kujutab ebaeetilist teed,
mis viib alla, kannatustesse. Kolmas ring on jaotatud kuueks 16iguks,
kujutades erinevaid maailmasid voi olemasolu sfaére, kuhu budismi

jargi olendid pidevalt uuesti stinnivad. Need kuus maailma on juma-
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late, hiidude, inimeste, loomade, néljaste vaimude ja porguolendite
maailm. Eluratast daristav koige véilimine ring on jaotatud kaheteist-
kiimneks osaks. Need on kaksteist nidana’t voi lilli protsessis, mida
nimetatakse soltuvuslikuks tekkimiseks voi pohjuse-tagajarje ahelaks
(pratitya-samutpada). See néitab tiksikasjalikult kogu stinni, elu, surma
ja uuestisiinni protsessi.

See on esimene tdhtis kujund, esimene téhtis sitimbol. See on see,
millest algab meie ndgemus olemise olemusest. Me ndeme kogu maist
tingitud e. séltuvuslikku olemist ringi po6rlemas nagu suurt ratast —
Eluratast, Surmaratast, millesse me ise ja ka koik teised aistivad olendid
on kinni piititud. Me nideme, et digupoolest oleme me ise eluratas ja ka

koik elusolev, tingitud olemine.

BUDDHA

Buddhat kujutatakse tavaliselt istumas lootose peal voi Bodhipuu,
Virgumise puu all, mille lajaliulatuvad oksad ja stidamekujulised lehed
moodustavad kauni katuse. Temast kiirgab mitmevarvilist valgust.
Buddha siimbolist on palju siigavamaid ja iiksikasjalikumaid versioo-
ne. Koige tuntum on viie buda mandala, mis tuleneb esoteerilisemast
Opetusest. Mandala keskel on valge buda, idas tumesinine buda, 16unas
kollane buda, lddnes punane buda ja pohjas roheline buda. On olemas
veel keerulisemaid versioone nagu Sukhavati, ‘puhas maa’ voi ‘6nnelik
maga. Seda maad valitsevat budat kujutatakse koos bodhisattvatega,
koos kaunite kalliskivipuude rivide, maagiliste laululindude ja paljude
teiste imedega.

TEE

Vaimse arengu tee — voi spiraaltee — {thendab need kaks juba eespool
kirjeldatud kujundit, see juhatab Elurattast Buddhani véi viie buda
mandalani.



Niisugused on need kolm téhtsat stimbolit, mille kaudu budism vahen-
dab oma nagemust olemisest. Tdiuslik Nagemus on eelkoige praeguse
hetke tegeliku olukorra nagemine, selle nigemine, kuidas oleme koide-
tud tingitud olemisse, mille stimboliks on Eluratas. Sellele lisaks on see
ndgemus potentsiaalsest Virgumise seisundist, mida siimboliseerivad
Buddha, viie buda mandala v6i Sukhavati ehk ‘puhas maa. Lopuks on
see ndgemus Teest, mis juhib tingitud olemisest Virgumisele, voiks isegi
Oelda, see on nagemus kogu inimkonna arengust tulevikus.

Budistlikku ndgemust olemise olemusest voib edasi anda ka moistetega,

—_

kuigi ehk mitte nii elavalt kui kujundite abil. Tavapiraselt selgitatakse '

Téiuslikku Nagemust toe ndgemise ja moistmise teatud moistetes ja
kategooriates. Tervikpildi saamiseks esitan lithidalt neist neli koige
tdhtsamat: Neli Oilsat Tode, Kolm Tingitud Olemise Tunnust, karma

ja taassiind ning Neli Sunyata’d. Neid kisitledes tuleks meeles pidada,
et me ei ole huvitatud ainult teoreetilisest arusaamisest. Me piitiame
Opetuse kategooriate abil saada vilgatuse Toest — et jouda mingisuguse-

gi ndgemuseni olemise olemusest.

NELI OILSAT TODE

Téiuslikku Nagemust seletatakse tavaliselt budistliku dpetuse kasikirja-

des kui nigemust voi arusaamist Neljast Oilsast Toest. Need on:

1. Tode kannatusest, rahulolematusest, ebakdladest, mida me nieme

koikjal enda timber ja kogeme ka iseendas.

2. Tode kannatuse pohjusest, mis on isekas himu voi janu’ nii meis
endis kui ka teistes.

3. Tode kannatuse loppemisest, teiste sonadega kannatuse tdielik vélja-

juurimine, hivitamine, mis tdhendab Virgumist ehk Budasust.

4. Tdde kannatuse loppemisele viivast teest, mis on Oilis Kaheksa-

osaline Tee.

Huvitav on markida, et esimene ja teine Oilis Tode ehk kannatus ja
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kannatuse pohjus vastavad Eluratta siimbolile. Kannatus on tagajarg ja
himu on péhjus, nende vahel valitseb pohjuse-tagajarje voi moju-vas-
tasmoju suhe. Neil on samasugune tsiikliline loomus kui Elurattalgi.
Kolmas tode kannatuse l6ppemisest vastab Buddha kujundile voi viie
buda mandalale. Neljanda Oilsa Te — Kaheksaosalise Tee — vaste on
spiraaltee kujund. Niisiis me ndeme, et Neli Oilsat Tdde esindavad
moisteliselt sama, mida varem kirjeldatud kujundid esindavad stim-
boolselt. Mélemad esitusviisid valjendavad sama nagemust: ndgemust
Tingitud Olemise olemusest, ndgemust Tingimatust Olemisest ja nége-
must Teest, mis juhatab tihest teise.

TINGITUD OLEMISE KOLM TUNNUST

Tingitud Olemise Kolm Tunnust on: Tingitud Olemine on kannatus,

see on piisimatu ja selles pole toelist isesust.

1. Tingitud Olemine on kannatus

Budismi jdrgi on kolm erinevat kannatuse laadi. Kdigepealt konkreetne
kannatus, néiteks kui teil valutab hammas voi kui te l6ikate sorme. Tei-
seks on potentsiaalne kannatus. Naiteks see, kui te omate midagi, mis
toob teile roomu. Isegi siis, kui see praegu on ro6mu allikaks, on see
potentsiaalselt kannatus, ithel pdeval voib see otsa loppeda ja tegelikult
16pebki. Lopuks on metafiiiisiline kannatus, mis tekib, kuna maailmas
ei saa miski maine ehk tingitu pakkuda inimstidamele v6i inimhingele
taielikku rahuldust. Téelise ja kestva rahulduse voib leida vaid Tingima-
tus, Toes iseendas. Seepérast on koik muu selles méttes mingi kanna-
tuse peidetud vorm. See tahendab, et kunagi ei saa olla toeliselt onnelik

enne, kui ei olda Virgunud.

2. Tingitud Olemine on piisimatu

Teame liigagi hasti, et koik tingitud asjad on ptisimatud. Iga péev, iga
tund ja iga minut toob meieni tosiasja, et miski ei piisi, miski ei kes-



ta. Koik kulgeb, koik voolab pidevalt. Miski ei jad samaks isegi kahe
tiksteisele jargneva sekundi jooksul. Me jaame kogu aeg vanemaks ja
asjad meie iimber kuluvad. Pole olemas stabiilsust ega turvalisust. Meile
meeldib méelda, et me omame midagi igavesti, aga see ‘igavesti’ kestab
vaid mone aasta, mone pdeva, tunni voi minuti. Eriti tahtis kiilg Téiusli-
kust Nagemusest - kui seda kohandada maistele asjadele - on kogu selle
muutuvuse ja kaduvuse selge ndgemine, selle tajumine, et mitte milles-
segi ei saa klammerduda pikaks ajaks.

—_

3. Tingitud Olemises pole téelist isesust 5

See Tdiusliku Nagemuse kiilg on nii raskesti kisitletav, et nduab oma-
ette loengut. Koéik, mida selle kohta siin voib delda, on see, et tingitud
maailmas voi meis endis kui tingitud nihtuses ei ole toelist isesust,
toelist isiksust ega tildse midagi toelist. Vaadates iseend, voime kergesti
margata, kui tithjad, ebatdelised ja 66nsad me oleme — meie moétted ei
ole toelised motted, meie tunded ei ole tdelised tunded. Meie sisemus
ei tundu olevat tdeline, ehtne, usaldatav. Oigupoolest ei leia ehtsust ja
toelist olemust mitte kusagil ilmaliku véi tingitud olemise tasemel, see

on olemas vaid Tingimatu Toeluse tasemel.

KARMA JA UUESTISUND

Seda dpetuse kategooriat ehk Téiusliku Nagemuse valjendust moiste-
lises vormis esitatakse budistlikes tekstides viga elavalt, tihti peaaegu
maaliliselt. Kirjeldatakse, kuidas Buddha ja teised Virgunud olendid on
nédinud Virgumise lavel oma silme ees iseenda ja teiste olendite kogu
stindimise, suremise ja uuestisiindimise suurt panoraami — koikide
olendite jatkuvat siindi, surma ja uuestisiindi. Jalgides kogu karma kul-
gu iihest elust teise, on nad ndinud vaga selgelt, kuidas inimesed varem
tehtud tegude tottu kannatavad voi saavad onnelikuks ja kuidas nende

eelnevad elud mairavad dra nende uue siinni olemuse.

Siiani mainitud dpetused - Neli Oilsat Téde, Kolm Tingitud Olemise
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Tunnust ning karma ja uuestisiind - on piiiidnud Taiuslikku Nagemust
olemise olemusest viljendada kontseptuaalselt. Koik need dpetuse
kategooriad on périt hinajaana traditsioonist, aga T4iuslikku Nagemust
voiks voib-olla veel siigavamalt viljendada mahajaana opetustega. Uks

tahtsamaid neist on Neli Sunyata'd.

NELI SUNYATA D

Sunyata on otseses tolkes ‘tithjus, kuid selle tahendus sisaldab endas
palju enamat. Olenevalt tekstist voib sunyata tahendus olla ‘toeline,
‘ebatdeline’ voi ‘ei tdeline ega ebatdeline’ — see on tisna himmastama-
panev séna. Jargnevalt késitledes nelja sunyata’d, tuleks meenutada, et
need ei ole metafiiiisilise fantaasia tooted, vaid nendega piititakse edasi
anda ndgemust, mida Virgunud on tdepoolest nidinud ja kogenud.

1. Samskrta Sunyata - Tingitu Tiihjus

Tingitu Tiihjus tdhendab, et tingitud, ndhtumuslikus, suhtelises ole-
masolus puuduvad need tunnused, mis on iseloomulikud Tingimatule,
Absoluudile, Toele. Tingimatu tunnused on koigepealt 6nn, teiseks
plisivus (mitte selles mottes, et see oleks ajas jatkuv, vaid et see holmab
teise mootme, kus aega ei ole olemas) ja kolmandaks toeline olemus,
Ulim Toelus. Tingitud olemine on tithi neist Tingimatu tunnustest.
Tingitu tunnused on vastupidised, need on rahulolematus, piisimatus
ja ebatoelisus. Sel pohjusel 6eldakse, et Tingitu on tithi Tingimatust,
samsaara on tithi nirvaanast. Praktikas tdhendab see, et me ei peaks
ootama, et lelame suhtelise olemasolu voolust seda, mida voib pakkuda

vaid Absoluutne, Tingimatu.

2. Asamskrta sunyata - Tingimatu Tiihjus

Tingimatu Tiihjus tdhendab, et Tingimatus puuduvad Tingitu tunnu-
sed. Tingimatus, Nirvaanas, ei ole muret ega kannatust, ei kaduvust ega
ebatdelisust, mis on Tingitu tunnused; seal on vaid nende vastandid



oma tdiuses. Nii nagu Tingitust ei leia Tingimatut, nii ei leia ka Tingi-

matust Tingitut.

Need kaks esimest sunyata liiki on {tihised kdigile budismi vormidele.
Vastastikku teineteist vélistades esindavad nad selgesti paris dualistlik-
ku lahenemisviisi, aga vaimse elu algetapil on selline ldhenemisviis poh-
jaks, millelt saab hakata edasi litkuma. Me peame algul motlema “siin
on Tingitu ja seal on Tingimatu; ma tahan péddseda siit sinna”. Selline

motteviis aitab meid algul.

Hinajaana traditsiooni jargi on Tarkus - asjade ndgemine sellisena, 17
nagu need tegelikult on - koikide vélismaailma asjade ja inimeste ning
samuti vaimsete nihtuste nagemine dharmadena. Sonal dharma on
palju tdhendusi. Tavaliselt tdhendab see ‘Gpetust’ voi ‘doktriini, siin on
see aga hoopis teises tdhenduses. Hinajaana traditsiooni jargi ei ole
toeluses olemas sellist objektiivset olemasolu v6i asja nagu nditeks maja,
puu voi mees. Kui me vaatame neid asju lahemalt, uurides ja analiiiisi-
des neid, siis nad muutuvad just nagu ebamateriaalseks. Lopuks nad ki-
puvad taanduma jagamatute algosakeste pidevaks vooluks, mis kujutab
endast mitteisikulisi, ebamateriaalseid, psithhofiiiisilisi protsesse. Neid
nimetatakse dharmadeks.

Mahajaana traditsioonis tdhendab Tarkus seda, et ka dharmad taanda-
takse sunyata’ks. Kui me ndeme maailma asjadena ja isikutena, siis ma-
hajaana jérgi tuleneb see jamedast meelepettest. Ja see jame meelepete
taandub, kui me opime asju ja isikuid ndgema dharma’dena. Aga maha-
jaana laheb veelgi kaugemale: see dpetab, et ndha asju dharma’dena, ei
tdhenda niha neid Ulimas Toeluses. Me nieme maailma dharma’'dena
orna meelepette tottu ning ka see tuleb eemaldada. Me saame selle
eemaldada teadmisega, et ka dharma’d on sunyata. Mahajaanas nime-
tatakse tarkust Ulimaks Tarkuseks voi Ulimaks Méistmiseks, Prajna
Paramita’ks. Ulim Tarkus on see, et sunyatad nihakse koikjal, alati ja
koigis olukordades. Kolmas ja neljas sunyata liik on eriti omane maha-

jaanale.
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3. Maha Sunyata - Suur Tiihjus

Mahajaana kisitluses sona ‘maha’ otsene tolge on ‘suur’, kuid alati
tadhendab see ‘sunyata’sse puutuma’ voi ‘sunyata’ga liituma’ Mahajaana
on ‘sunyata s6iduk’ Maha sunyata’s ehk Suures Tiithjuses me taipame, et
erinevus Tingitu ja Tingimatu vahel ei ole tilim tode, vaid et see eritelu
tuleneb dualistlikust motlemisest. Me voime harjutada vaimset elu
kitmme, viisteist, kakskiimmend aastat, ldhtudes oletusest, et Tingitu on
Tingitu ja Tingimatu on Tingimatu. Kuid I6puks tuleb 6ppida nidgema,
et see eristamine on ‘tiihi; et ka eristamine ise tuleb iiletada. Paljalt
intellektuaalsest voi teoreetilisest arusaamisest voi spekuleerimisest

ei piisa — me peame nigema ja kogema seda, et rupa ja sunyata, kuju

ja tithjus, Tingitu ja Tingimatu, tavalised olendid ja budad, on oma
olemuselt iiks ja sama, Ulim Téelus. See on maha sunyata, Suur Tiihjus,
kus koik erinevused ja vastandlikkused sulavad, kaovad, héavivad. Just
selles suures tiihjuses kardavad kaduda, dra haihtuda isegi viga vaimsed
inimesed. Tahetakse klammerduda oma dualistliku mé&tlemisviisi kiilge
- mina ja teised, see siin ja too seal —, aga l6puks tuleb see koik iiletada.
See on “Tiigri Koobas”, mis on markimisvaérne selle poolest, et sinna
laheb palju jalgi, kuid tikski neist ei tule sealt vélja. Seetdttu see ongi nii
kiitkestav.

4. Sunyata Sunyata - Tiihjuse Tiihjus

Tithjuse Tiihjus koneleb meile, et tithjus on iseenesest ainult moiste,
ainult sona, ainult heli. Maha Sunyata’s ollakse ikka veel 6rnalt kinni
motetes, dualistlikes kogemustes. Isegi see tuleb 16puks hiiljata. Pérast
seda tuleb sunyata sunyata, seal ei ole enam midagi iitelda. Koik, mis
on jdrele jadnud, on vaikus - aga téiuslik vaikus, ‘kduemiirina sarnane

vaikus.

Koik need, nii hinajaana kui ka mahajaana dpetuse kategooriad,
piitiavad nagemust olemise olemusest véljendada méistelises vormis.

Hoolimata sellest, et ka see on téhtis, ei tule nende moistete sees liiga



kaua viibida, muidu v6ib segamini ajada Téiusliku Nagemuse puhtalt
teoreetilise 6ige arusaamisega. Loodan, et selles kones dnnestus mul
selgitada ja rohutada, et samyak drsti on nagemus, olemise olemuse
vahetu taipamine - vaimne kogemus, mille pdhjal tuleb meil oma elu ja

olemist muuta igas suhtes ja kdigil tasanditel.

Lopetan oma loengu Téiuslikust Nagemusest vordluspildiga, et mdiste-
line kasitlus ei saaks liigselt rohutatud. Kujutleme, et tahame ette votta
teekonna korge mée tippu. Mida me koigepealt teeme? Koigepealt uuri-

me me maakaarti, kus on ndha iimbritsevad eelmiestikud ja mégi ise.

—
=)

See kaardiga tutvumine vastab budistliku opetuse teoreetilisele uurimi-
sele; see on tutvumine maadhjamikaga, joogatSaaraga, sarvaastivaadaga
ja teiste Opetustega. Aga 16puks me peame alustama oma matka, mis
meil kavas on — voi vihemalt alustama laagri ilesseadmist. See vastab
sellele, et me hakkame praktiseerima Buddha dpetust. Lopuks, pdevade,
néddalate, kuude viisi matkates, ndeme pogusalt oma silme ees kauguses
korget méetippu, oma matka peasihti. Matkanud veidi ja kaugel veel
maejalamist, ndeme kauguses sitendamas lumist méetippu. Me tajume
seda vahetult - saame sellest ndgemuse — olgugi et viga kaugelt. See po-
gus vilgatus vastab Tdiuslikule Nagemusele, see annab meile uut jéoudu

ja innustust ning julgustab meid matka jiatkama.

Sealt edasi voime jatkata oma matka, pilk kinnitunud mietippu,
kaotamata seda enam iialgi silmist, vélja arvatud vaid moned vahesed
hetked. Me voime mitte enam hoolida matka pikkusest voi kestusest,
maastiku raskustest, kiillmast voi kuumusest. Voime unustada naljagi,
kui vaid meie pilk on kindlalt kinnitunud méetippu. Oleme 6nnelikud,
teades, et pdev-péaevalt padseme itha ldhemale ning tihel paeval leiame
end méejalamilt. Matkamine, méetippu silme ees hoides, vastab iilejaa-
nud Oilsa Kaheksaosalise Tee astmetel kulgemisele. Lopuks mirkame,
et oleme joudnud mée alumistele nélvadele. Me voime leida end isegi
maéetipu puutumatul puhtal lumevaibal - me voime leida end saavuta-

nud Virgumise, Budasuse.
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