Traditsioon oli kord uuendus.
See, mis on praegu uuendus,
v6ib kunagi saada traditsiooniks.

Sangharaksita

SISSEJUHATUS

Budism on avastuse tee, uuenduse tee, vabaduse tee. Suurima avastuse
inimkonna ajaloos tegi kaks tuhat viissada aastat tagasi inimene, keda
kutsuti Siddharta Gautamaks. Teda kutsutakse ka Buddhaks, Virgu-
nuks. Ta oli inimene nagu meiegi. Pdrast aastaid ja voib-olla ka aastatu-
handeid kestnud piiiidlusi ja pingutusi leidis ta tee Virgumisele, Ulima
Tarkuse ja Piiritu Kaastundeni. Ja ta mitte ainult ei leidnud tee, vaid sai

ise selleks teeks ja selle tee loppeesmirgiks.

Ka meie voime seda teed kdia ja selleks teeks saada. Budism - kristalli-
seerunud vaimne kogemus - néeb elu kui pidevat muutumise protsessi.
See protsess voib olla piiratud, toimuda ithel tasemel, tthes modtmes,
voi sisaldada arengut, mitmeid mé6tmeid. Meie oma moistus médrab,
milline muutus meile osaks saab. Vana budistlik tekst iitleb, et meie elu
on vormitud meie mdistuse jirgi, me saame selleks, mida me motle-
me. Budismis on hulgaliselt meetodeid t66ks oma meele arendamisel;
Sangharaksita piitiab budismi, mida sageli ekslikult peetakse idamaiseks
miistikaks voéi filosoofiaks, vahendada darmiselt lihtsal ja selgel moel

koigile, kes tunnevad huvi vaimse arengu vastu.

Need kaheksa loengut Buddha Oilsast Kaheksaosalisest Teest pidas
Sangharaksita Londonis 1967. aastal. Kuigi Sangharaksita nimi ei raagi
inglise péritolust, on ta siindinud Londonis 1925. aastal. Teismelise eas
liitus ta Londoni Budistliku Uhinguga ja alustas tutvumist budistliku
kirjandusega. Tutvunud kahe tahtsa budistliku tekstiga — Hui Nengi

Suutra ja Teemantsuutraga — taipas ta, et on budist ja et “on seda alati



olnud”. Pérast seda veetis ta 20 aastat Indias, dppis, mediteeris, dpetas
ja kirjutas. Selle aja viltel oli tal kokkupuuteid koigi peamiste budistlike
koolkondadega, ta sai dpetusi ja pithendusi selle sajandi koige austatu-
matelt Tiibeti laamadelt. 1950. aastal sai ta kdrgeima Theravaada mun-
ga ordinatsiooni ning 1962. aastal Mahajaana ordinatsiooni Dhardo
Rimpochelt. Ta on saanud ka VadZrajaana initsiatsioone mitmetelt
Tiibeti dpetajatelt. Paljud Tiibeti petajad, kellega Sangharakshita sel
ajal kohtus, olid Nyingmapa - koige vanema tiibeti koolkonna - jargi-
jad. Selle traditsiooni poolehoidja on ta ténini.

1966. aastal poordus Sangharaksita tagasi Inglismaale. 1967. aastal pani
ta aluse budistlikule liikumisele, mis on tuntud Ladne Budistliku Ven-
naskonna Soprade nime all (The Friends of the Western Buddhist Order,
lah. FWBO). See litkumine, millel on praegu keskusi tile kogu maailma,
isegi Indias, seob tuhandeid inimesi. Soomes on FWBO keskus 1974.
aastast. Vennaskonnas oli 1993. a. iile 600 ordineeritud litkme. Need on
sellised inimesed, kes on end téielikult sidunud budistliku Virgumise
tee jargimisega. Nad ei ole nunnad ega mungad, kuid pithendumine
Virgumise teele on nende elu keskpunktiks. Laane Budistlik Vennas-
kond ei ole kiindunud iihte konkreetsesse budistliku koolkonna dpe-
tusse, ta saab inspiratsiooni kogu budistlikust 6petusest ja on samal ajal

avatud ka Ladne kunstile ja kultuurile kui isiksuse arengu abilisele.

Sangharaksita 6petab budismi selliselt, nagu seda on koige parem teha
moodsa Ladne kultuuri tingimustes. Tingimused, milles me elame,
avaldavad meile tohutut moju. Moodne maailm suurlinnade, suur-
toostuse ja televisiooniga on kaugelt erinev keskkonnast, milles arenes
traditsionaalne budism. Vaja on uut ldhenemist, et {ile saada psiithho-
loogilistest ja vaimsetest toketest, mis takistavad tdnapdeval Virgumise
teele sattumast. Niiteks sageli arvame end olevat pithendunud vaim-
sele arengule, kuid tegelikult on meie ‘vaimne elu’ vaid meeldiv hobi,
meditatsioon pogenemine; me ei taha sugugi néha tosiasja, et meie
elu ja meid juhtivad kired ei erine mitte millegi poolest materialistli-

ku naabrimehe omast. Véi vastupidi - me surume maha oma toelised



litkumapanevad joud, hoides oma ideaalidel hinge sees iiksnes kuiva
tahtejouga, ise sealjuures imestades, miks oleme nii hajali ja 6nnetud.
Voib-olla aga kaldume tihest darmusest teise, asendades sunniviisilised
tahtekasvatuse perioodid taandarengule viiva hedonismiga. Inimese
areng ldbib hulga astmeid: arengumeetodid, mis on efektiivsed hilise-
matel astmetel, on kasutud algajaile. Alustades kohe nende tehnikatega,
mis on hinnatud idas, voib ld4nes elav inimene jouda vodrandumistun-
deni, lopetades peavalude voi psithhoosidega. Sangharaksita arvates ei
poora tinapieva lddnemaailma isiksuse arengu meetodid kiillaldaselt
tahelepanu emotsioonidele; enamuse idas kasutatavate tehnikate eel-
tingimuseks on puhastunud tundeelu, positiivsed emotsioonid, mida
teatakse idamaades justkui a priori ning seepdrast sellest ka ei radgita.
Seda tuleb aga lddnes tingimata arvestada. Levinud arvamus, et medi-
tatsiooni tehnikad kindlustavad igal juhul edu, pdhineb mehhanitsist-
likul inimesekasitusel; koik oleneb tingimustest, praktiseerija arengu
tasemest ja tema poolt pustitatud eesmérgist. Ladne Budistlik Vennas-
kond on votnud endale eesmargiks arendada koiki isiksuse kiilgi tasa-

kaalus, kiirustamata tagant tihekiilgset ja lihiajalist teadvuse korgtaset.

Moned budistid véljastpoolt Ladne Budistlikku Vennaskonda on pisut
umbusklikud Sangharaksita isiklike Dharma tolgenduste suhtes. Moned
tema tolgendused on kiill radikaalsed, kuid selle séna parimas tahen-
duses. Sona radikaalne tuleneb sonast juur’ ja Sangharaksita lahtub
veelgi vanematest allikatest kui monede aasia budistlike koolkondade
opetused. Kuigi budismi juured peituvad idas, ei ole Buddha 6petus
vaid tihes kultuuritiiiibis jargimiseks. Budismi olemus on universaalne
ja muutumatu ning see ongi peamine, mida Sangharaksita piitiab edasi
anda, sealjuures arvestades seda keskkonda ja neid inimesi, kellele ta
seda vahendab.

Sangharaksita dpetusest radikaalseimaks voib pidada t60ga ja elatus-
vahendiga seonduvat. Ténaseks on peaaegu enamuse Ladne Budistliku
Vennaskonna keskuste juures loodud ‘dige elatusvahendi tihistud voi

kooperatiivid, kus vennaskonna litkmed teostavad end oma t69s nii



nagu Sangharaksita kirjeldab T4iusliku Elatusvahendi loengus pealkirja
all Kutsumust66 (loengusari peeti 1967. a., mil vennaskond oli alles

loomisjérgus).

Tanan koiki, kes on aidanud kaasa selle valjaande tolkimisel ja triikiks
ettevalmistamisel.

Tiia Looke

(Sissejuhatus 1994. aastal avaldatud raamatule “Buddha oilis

kaheksaosaline tee”)



