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4. nadal: Vaimne areng ja loov tingitus
Sissejuhatus — iseeneslik ja loov tingitus

Eelmise Oppetunni jooksul ndgime me, et iseeneslikku ja loovat suhtumist elusse voib
ithest kiiljest siimboliseerida eluratas ja teisest kiiljest spiraalne vabanemistee. Me nigime
ka, et “paus” ehk “vabanemise paik” tunde ja janu vahel eluratta vilisel ringil on kohaks,
kus me tagasilangemise peatada vdime, et algatada positiivsete siindmuste jada, mida
siimboliseerib spiraalne vabanemistee. Eluratast ja spiraali voib ette kujutada kui
horisontaalsel pinnal lebavat ringi, millega on {ihenduses spiraal, mis ei pddrle ringiga
samal horisontaalsel tasandil, vaid sirutub iiha iilespoole uutesse kdrgustesse.

Jargnevas tekstis vaatleb Sangharakshita loova tingituse protsessi — mida tema nimetab
“progressiivseks.” Selle kidigus kasutab ta kaheteistkiimne positiivse nidana kirjeldust,
mis on elurattasse tagasilangemiseni viiva kaheteistkiimne nidana vastandid.
Kaheteistkiimne positiivse nidana Opetus on Triratna Dharmadpetuse oluliseks osaks,
mida Sangharakshita rohutab seetottu, et see kirjeldab vabanemisteed positiivse
arenguna, mitte oskamatute seisundite allasurumises seisneva negatiivse suunaga
protsessina, nagu moned paali kaanoni tdlgendused seda esitanud on.

Spiraalne vabanemistee
(Kokkuvote Sangharakshita raamatu “Mis on Dharma?” 7. peatiikist.)

Nagu me juba nidinud oleme, to0tab tingituse seadus kahel viisil, millest iiks on
“tsiikliline” ja teine “progressiivne.” Vaimne areng leab aset tingituse progressiivse tiilibi
kédigus. Just nagu pungast tekib dis ja diest vili, nii kasvab lihest vaimsest kogemusest
vilja jargmine ning sellest omakorda jirgmine, ning iga jdrgnev on korgem,
peenekoelisem, kaunim ja veidi nirvaanale ldhemal. Kdik budistliku tee kirjeldused —
Oilis Kaheksaosaline Tee, kuus paramitat jms. — on spiraalsed vabanemisteed, kuna nad
koik pohinevad tingituse progressiivsel tiilibil. Budistliku harjutustee eesmérgiks on
murda tegude ja nende tagajdrgede I10putu ringkdik, mida illustreerib tingitud
taastekkimise kirjeldus elurattas, ning algatada selle asemel progressiivse tingituse
protsess. Aga kust saab spiraalne vabanemistee oma alguse? See algab meie vedana-
kogemuse otsustavas faasis, kdigi nende tunnete tajumise kdigus, mis meid elus tabavad.

Spiraalse vabanemistee astmed
Mitterahuldavus

Moned meie kogetud tunded on meeldivad, moned valulikud, mdned aga neutraalsed.
Ning me reageerime neile reeglina iseeneslikul viisil. Me haarame meeldivate kogemuste
jérele ja pogeneme ebameeldivate eest. Me ei saa aga igavesti meeldiva kogemuse kiilge
klammerduda, kuna mingil hetkel on selle katkemine véltimatu ning reeglina kéib sellega
kaasas kannatus. Nonda me pendeldame naudingu ja valu vahel ning eluratas jitkab
poorlemist. Loplikus tdhenduses on see mitterahuldav. Jah, selle kdigus tekib meeldivaid
kogemusi. Kuid seal pole midagi, mis oleks siigavas ja piisivas mdttes rahuldustpakkuv.
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Selle tottu iitleb budism, et elu on “kannatus.” Sanskritikeelne sdna, mida tavaliselt
“kannatuseks” tolgitakse, on duhkha, sdna-sonalt “halb toit”: see on sddrane ebamugavus,
mis tekib, kui asjad korralikult kokku ei klapi; see pidurdav omadus, mida me kogeme
oma igapdevaelu kdigus selles maailmas.

Me koik teame, et asjad pole kunagi sajaprotsendiliselt ideaalsed. Midagi ldheb alati
valesti. Miski ei vasta piris tépselt meie ootustele — vdhemalt mitte eriti kaua. Seda
iseloomustabki duhkha, mitterahuldavuse vOi kannatuse mdiste. Kui me oleme sellest
piisava selgusega teadlikuks saanud, pole me enam asjade senise seisuga rahul. Me vdoime
taga ajada koikvdimalikke asju: materiaalset edu voi naudinguid voi mugavust ja luksust
vOi haridust. Kuid viimaks ei paku miski sellest rahuldust. Me kiill ei kannata pidevalt,
kuid me pole ka tdeliselt dnnelikud. Me tunneme dhmast ebamugavust; me ei suuda maha
rahuneda ning ei tunne, et me kuhugi tdeliselt kuuluksime. See on tavaline kogemus, et
Piibli sonade kohaselt: “meil pole siin jdddavat linna”. Meie siidames oleks nagu mingi
kohutav tiihi koht.

Kannatust analiilisima asudes vdime jouda kahele vastandlikule jareldusele. Enamik
meist leiab kas teadlikult voi alateadlikult, et Onn seisneb meie ihade tdielikus
rahuldamises ning kannatus on selle vastand. Kuid Buddha joudis teistsugusele
jareldusele. Meie naudingu objektid on piisitud. Seega ei saa me ihade rahuldamise 1dbi
kannatusi viltida. Sédrane lahendus pole edukas. Enamik meist tajub varem voi hiljem
dhmaselt, et see on tosi. Kuid muidugi me iiritame seda ignoreerida. Me {iritame end
veenda, et me oleme Onnelikud, kuna meil on olemas koik see, mis inimesi onnelikuks
tegema peaks. Kuid meie stidame salasopist kostub sosin: “Sa pole ju tegelikult dnnelik.”
Me torkame sdrmed kdrvadesse ning uputame oma mured iihel voi teisel viisil, et seda
ndrivat tunnet summutada. Kuid see jadb kuhugi siigavale pilisima ja kogub joudu. Selle
summutamine teeb asja vaid halvemaks. Pigem peaksime rahulolematust dhutama, kuna
see sunnib meid midagi kdrgemat ja rahuldustpakkuvamat otsima, toelist Onne leidma.

Muidugi ei anna me esmalt endale aru, mida me just tapselt leida loodame. Me tunneme
vaid dhmast rahutust ning kobame kdigis suundades, et leida seda, mille nime me ei tea.
Kuid viimaks, kui me oleme kiillalt kaua otsinud, puutume kokku millegagi, mida voib
parema sOna puudumisel nimetada vaimseks. Me puutume kokku peegeldusega millestki
kdrgemast, mis pole osa sellest maailmast. See voib olla siimbol, kaja, peegeldus: raamat,
mis meile midagi olulist avab, voi pilt voi inimene. Ning kui me sellega kokku puutume,
iikskoik mis olukorras, vastame me selle kutsele. Meie siidame siigavikus tekib tunne voi
vihemalt aimdus, et just seda olemegi kogu aeg otsinud, kuigi me seda ei teadnud.

Usk

Budistlikus traditsioonis kutsustakse sellist reaktsiooni sraddhaks. Ning see on spiraalse
vabanemistee jirgmine aste: mitterahuldavusest soltuvalt tekib sraddha. Me tdlgime
sraddhat usuks, kuid see pole usk sellesse, mida ei saa ratsionaalselt tdestada. Samuti
vOib sraddhat tdlkida kindluseks voi pithendumiseks ning see viitab kogu vaimse elu
emotsionaalsele poolele. See sona tuleb tegusonast, mille tdhenduseks on “siidamega asja
juurde asuma.” Seega on usk budistlikus tdhenduses siidamega tingimatu voi absoluutse
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juurde asumine ning loobumine tingituga leppimisest. See on kogu oma emotsionaalse
elu imber korraldamine. See on, teiste sOnadega, ¢rsna ehk janu emotsionaalselt terviklik
vastand. Tundest soltuvalt — antud juhul maailma mitterahuldavuse tundest — ei teki mitte
janu, vaid usk — usk millessegi maailmast kaugemal ja korgemal asuvasse, usk tde ja
tegelikkuse korgemasse modtmesse.

Vahest oleks usu parimaks definitsiooniks jérgnev: see on meis leiduva {ilima vastus
ilimale kd&iksusele. Usk — intuitiivne, emotsionaalne, isegi miistiline vastus millelegi
korgemale, iilimale, absoluutset vairtust omavale — on vaimse elu alguseks.

Seejérel tekib usust sdltuvalt rd0m. See on jargmine samm. Olete leidnud selle, mida
otsisite. Te pole seda vahest veel kitte saanud, kuid olete seda vihemalt hetkeks silmanud
nagu labi pilve paistvat pdikesekiirt. Niiiid olete mdistagi rahul, kuna te otsisite seda nii
kaua. Ning kokkupuude korgemate vaartustega on juba teie elu muutma hakanud. See
pole vaid mingi teoreetiline vdimalus. Teie siida on avanenud, seda tdhendabki sraddha
sona-sonalises tolkes — siidame avanemist. Te olete avanenud millelegi korgemale, olete
puutunud midagi kdrgemat, olete kogenud midagi kdorgemat, kasvdi vaid hetkeliselt. Ning
selle kokkupuute tulemusel hakkab midagi muutuma. Te tunnete, et niiiid on teie elus
olemas siht: arendada kokkupuudet selle korgema mddtmega, mida te niitid tunnetate.
Muidugi pole see enamasti kerge iilesanne. Usk v3ib kergelt tekkida, kuid voib ka kergelt
kaduma hakata. Esialgu suhtute vaimsesse ellu suure entusiasmiga ning loete koike, mis
selle kohta kitte satub ning kuulate loenguid ja kdite mediteerimas, kuid mingil hetkel
voib selle kdige vastu huvi kaduda. Vahest haarab meid huvi millegi muu vastu voi
vahest hakkab soov olla “vaimne” meile nirvidele kdima ning me soovime sellest
moneks ajaks loobuda. Pendel v3ib edasi ja tagasi kdikuda, kuid aja méddudes vongub
see liha vdhem ning viimaks jdéb see paigale.

Kui meie usk tugevneb, voime me viimaks vidhem enesekeskseks muutuda. Meie egoism
ndrgeneb ning me muutume monevdrra heldemaks ja avatumaks. Me ei klammerdu enam
paaniliselt kdige meeldiva kiilge. See, mida voib kirjeldada meie loomuse madalama
kiiljena ning mida huvitab eelkdige toit, magamine ja seks, langeb aina enam meie
loomuse kdrgema kiilje kontrolli alla. Me hakkame elama lihtsamalt ja kahjutumalt ning
muutume seetdttu dnnelikumaks ja rahulolevamaks. Olles endaga rahul, ei soltu me enam
nii viga vilistest asjadest. Enam pole téhtis, et me ei ela kdige ilusamas majas ega sdida
koige uhkema autoga. Vabanedes koigest sellisest, oleme vabamad ja sdltumatumad kui
varem ning iseendaga rahu sdlminud. Vahest pole te veel téielikult 1dbi uurinud, mida
koike te avastanud olete, kuid olete selleag juba kontakti saavutanud ning see on teie elu
muutma hakanud. Te hakkate loomulikult kolbelisel viisil elama ning jirgima viit
kéditumisjuhist. Teie stidametunnistus on enam-vdhem puhas. Seetdttu tunnete rodmu.
R&Om on spiraalse vabanemistee jargmine aste.

Room
Budistlik suhtumine on selline, et kui te vaimset elu elate, peaksite olema rodmus, avatud

ja muredest prii. Kui olete leidnud selle vdirtusliku asja, mida te alati otsisite, ning see on
toeliselt teie elu muutma hakanud, siis miks ei peaks te dnnelikud olema? Kui te pole
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onnelikumad kui need inimesed, kes sddrast inspiratsiooniallikat leidnud pole, siis mis
kasu on {ildse budistiks olemisest? Rodm on tdelise budisti tunnuseks. Budism peab
rd0mu ja muredest prii olemist ning endaga rahu sdlmimist viga oluliseks, sest sellega
kiib kaasas puhas siidametunnistus ja voime roomsat lauluviisi timisedes 1dbi elu minna.

Vaimustus

Roomust sdltuvalt tekib vaimustus: see on tee jargmine aste. “Vaimustus” on ilmselt
kdige onnestunum vodimalik tdlge sansktitikeelsest sdnast priti. Priti on intensiivne,
siititav, ekstaatiline rddm, mis on nii jouline kogemus, et me kogeme seda kogu oma
kehaga, mitte ainult oma meeles. Kui me kuulame kaunist siimfooniat vdi vaatame
loojuvat péikest voi peame siidamliku vestluse oma sdbraga, liigutab see meid vahel nii
véga, et lisaks emotsionaalsele kogeme ka fiilisilist reaktsiooni. See kogemus voib olla nii
tugev, et meie juuksed seisavad peab pOsti vOoi me nutame. See on priti.

Voiks 6elda, et vaimustus tekib blokeeritud energia vabanemisel — seni oli see energia
mingil médral lihitihenduses voi luku taga. Vaimse elu jooksul, eriti just meditatsioonis,
need blokeeringud vabanevad. Me avastame endas uusi siigavusi ning meie tillukesed
kompleksid saavad lahendatud, nii et neisse lukustatud energia vabaneb ja tduseb esile.
Energia vabanemise tottu, mida me tunnetame kogu nérvisiisteemiga, kogemegi me pritit.

Meelerahu

Vaimustusest soltuvalt tekib rahu. Sanskritikeelne sdna prasrabdhi tihendab “meelerahu,
rahulikkus, tdsidus,” ning selle kdigus toimub vaimustuse fiilisiliste korvalndhtude
kadumine, nii et alles jadb vaid vaimne ja emotsionaalne kogemus.

Ondsus

Meelerahust sdltuvalt tekib dndsus ehk sukha. Sonal “sukha’ voib olla mitmeid erinevaid
tdhendusi. Antud juhul moeldakse selle all intensiivset dnnetunnet, mis koguneb koigi
meie emotsionaalsete energiate tervikuks saamise tulemusena. Meie energiad pole enam
eraldatud, vaid nad koik voolavad jouliselt ithes suunas nagu suur jogi. Energia, mis
varem oli kinni negatiivsete emotsioonide all, voolab niilid dndsusena positiivses suunas.

Samadhi

Seejarel tekib intensiivses onnetundest soltuvalt samadhi. Sel sdnal on mitmeid erinevaid
tdhendusi, kuid antud juhul peame selle all silmas keskendumist — mitte meele jouga
ithele objektile keskendamist, vaid loomulikult tekkivat keskendumist, mis tekib siis, kui
kogu meie emotsionaalne energia intensiivse Onnetunde seisundis iithes suunas voolab.
Kui me oleme téeisti onnelikud ja kogu meie emotsionaalne energia on terviklikuks
saanud, oleme me toeliselt keskendunud. Keskendunud inimene on dnnelik inimene ning
onnelik inimene on keskendunud inimene. Mida Onnelikumad me oleme, seda kauem
suudame keskendunud piisida; ning vastupidi, kui meil on raske kaua keskendunud olla,
siis on pdhjus selles, et me pole oma kdesoleva olukorraga rahul. Kui me oleme tdeliselt
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onnelikud, ei tunne me vajadust midagi muud teha — me vdime lihtsalt vaikselt olla. Ent
kui me oleme Onnetud ja rahulolematud, muutume me rahutuks ja hakkame midagi muud
otsima, sest iiritame leida midagi, mis meie tdhelepanu mujale juhiks.

Samddhi vormis keskendumine leiab siis, kui me oleme joudnud vabanemisteel poole
peale. Alles siis saame me toeliselt keskenduda, kuna meie emotsionaalsed energiad on
itheks saanud ning me oleme vahest esimest korda elus tdeliselt onnelikud. Kogu meie
elu peaks olema meditatsiooniks valmistumine. Kuid iikskdik kui suurepdrane meie
meditatsiooniharjutus ka olla vdib, oleme me sel hetkel alles maisel tasandil. Me oleme
kiill spiraalsel vabanemisteel, kuid endiselt raskusjou meelevallas, mis meid allapoole
tommata voib. Kuid jargmisel tasandil jouame me spiraali teisele poolele, kust enam
tagasilangemist ei ole.

Moistmine ja asjade niigemine nii, nagu need toeliselt on

Samddhist soltuvalt tekib yathabhiita-jiianadarsana: “teadmine asjadest nii, nagu need
tegelikult on.” Keskendunud meel néeb asju nii, nagu need tdeliselt on. Kui meel on
motteid tdis ja pole rahulik ega tasakaalus, vaid seda tdommatakse sinna ja tdnna, ei saa
see asju ndha nii, nagu need toeliselt on. Kui jarvevesi on vaikne, saab see kuud
toeparaselt peegeldada. Ent kui tuul puhub ja paneb veepinna lainetama, 16hub see kuu
peegelpildi. Nonda nideme me asju tavaliselt — tiikkideks purustatult, katkendlikult,
segamini.

See tasand on ddrmiselt oluline, kuna siin toimub tileminek meditatsioonilt moistmisele.
Kui me selleni joudnud oleme, ei saa me enam tagasi langeda ning virgumise
saavutamine on kindel. Uks viis, kuidas seda esitada saab, on selline, et “teadmine ja
nidgemine” on “tingitud olemise kolme omaduse” mdistmine. Me ndeme, et koik tingitud
nihtused on piisitud, mitterahuldavad — ei paku kestvat ja tdielikku rahuldust — ning
olemusetud ehk 16plikus tdhenduses illusoorsed.

See tasand tdhistab otsest tajumist: me ndeme tingitu kaudu seda, mis on tingimustest
vaba. Tingitu piisitusest 14bi ndhes tajume me tingimustest vaba piisivust: tingitu
mitterahuldavusest 14bi ndhes tajume me tingitusest vaba tdiesti rahuldavat olemust; ning
olemusetust vdi illusoorsest ldbi nidhes ndeme me seda, mis on Idplikult ja igavesti
toeline. Kui me hakkame asju sel viisil nigema, muutub kogu meie maailmataju
radikaalselt. Me pole enam need, kes me enne olime. Kui me tajume midagi teiselt poolt,
kui me oleme etenduse kulisside taha ndinud, kui oleme tajunud seda korgemat tasandit,
kuidas me seda ka ei nimetaks, kas korgemaks tegelikkuseks, absoluudiks voi isegi
Jumalaks, kui me oleme seda ndinud — mitte vaid ideena vOi moistena VvOi
spekulatsioonina, vaid toeliselt sellega kokkupuutes olles, sellega suhestudes — siis pole
me enam kunagi need, kes me varem olime. Meie elus toimub piisiv muutus. Me oleme
“j0udnud teadvuse sligavaimale tasandile.”

Eemaletombumine
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Kuna me teame ja tunneme asju nii, nagu nad tdeliselt on, tekib nirveda. Seda tdlgitakse
vahel “polguseks” voi1 “vastikuseks” kuid see on vahest liiga tugev viljendusviis, mis
kuulub pigem psiihholoogia valda, kuid antud tasandil oleme juba psiihholoogia
tavapdrastest piiridest kaugemal, kuna oleme ka meele kdigist tavapidrastest piiridest
kaugemal. See aste esindab puhast, rahumeelset eemaletdmbumist tingitud ndhtuste
maailmast. See meenutab korbes miraazi nigemist. Esmalt tundub teile, et niete oaasi, ja
kiirustate selle poole. Kuid siis taipate, et tegu on vaid miraaziga, ning peatute. Pole
motet tormata selle poole, mida pole tegelikult olemas. Samamoodi on siis, kui te oma
samadhi kogemuse pohjal ndete, et koik tingitud ndhtused, mis igapdevase kogemuse
moodustavad, on mitterahuldavad ja modduvad ning pole toelise tegelikkuse osad, ning
selle tulemusena soltute neist iha vahem.

Eemaletombumise aste avaldub vdhemal maéédral elu kiilge klammerdumises. Kuigi te
méngite endiselt kaasa moningaid méinge, millest on haaratud ka teised inimesed, teate te
niitid, et tegu on vaid méngudega. Laps vOib oma ménge véga tdsiselt votta, kuna tema
jaoks on need tdelised, kuid tdiskasvanu vaib lapse minguga liituda ja samas teada, et see
on vaid ming. Kui laps teda voidab, ei ldhe tdiskasvanu nédrvi. Samamoodi néete teie 14bi
inimeste igapdevaelule omased miangud ning voite neis osalemist jitkata, teades samas, et
voite iga hetk neist lahti lasta, vdhemalt sisemiselt. Te voite endiselt teha seda, mida
objektiivselt vajalikuks peate, kuid subjektiivses tdhenduses ei haara see teid enam kaasa.

Kiretus

Eemaletdmbumisest sdltuvalt tekib vairdgya, mida voib tdlkida “kiretuseks”. See aste
erineb eelmisest selle poolest, et kui eemaltdombumine on tingitud olemasolust
kaugenemise protsess, siis kiretus on seisund, kuhu kaugenemise protsessi l10ppedes
joutakse. Selles seisundis ei liiguta ega sega ega puuduta meid enam iikski maine
stindmus. See pole kiilmus ega tundetus, vaid rahuliku kindluse seisund.

Vabadus

Kiretusest soltuvalt tekib vaimne vabadus ehk vimukti. Budismi varajastes Opetustes
koosneb vabaduse modiste kahest osast. Esmalt tekib ceto-vimukti — meele vabadus — mis
tdhendab tdielikku vabanemist igasugusest subjektiivsest, emotsionaalsest ja
psiihholoogilisest eelarvamuslikkusest, igasugusest psiihholoogilisest tingitusest. Sellele
jargneb prajia-vimukti — “mdistmise vabadus” — mis tdhendab vabanemist kdigist
ekslikest vaadetest, igasugusest teadmatusest ja ekslikust filosoofiast, koigist
arvamustest. Meele ja slidame tdielik vabadus kdige kdrgemal tasemel on budistliku elu
ja harjutustee objektiks ning iilimaks eesméargiks.

Teadmine asravade hdvimisest

Kuid ka see vabadus pole veel spiraalse vabanemistee kdrgpunkt. Vabadusest soltuvalt
tekib “teadmine asravade ehk meelemiirkide hdvimisest”. Ainult vabanemisest ei piisa.
Lisaks on vaja ka teada, et oleme vabad. Ning me teame seda siis, kui saame aru, et
meelemiirgid on héivitatud. Kui meelemiirgid on kadunud ja me oleme sellest teadlikud,
siis on hévitatud ka janu, vaimse teadmatuse kaaslane. Tunnetest sdltuvalt ei teki enam
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mingit janu. Ning sel hetkel oleme joudnud spiraalse vabanemistee 16ppu ja saavutanud
buddhasuse.

Loomulik kasvamisprotsess

Spiraalne vabanemistee nditab meile, et vaimne elu on loomulik kasvamisprotsess, mille
kiigus iga uus aste tekib eelneva tditumise tottu. Niipea kui iiks aste on tdielikuks saanud,
muutub see jirgmiseks astmeks. [Imselt on kasulik teoreetilises tdhenduses teada, mis ees
ootab, kuigi seda ei tasu liiga tdsiselt votta. Kui iiks aste on tdiuseni arenenud, muutub
see iseenesest jargmiseks.

Tingituse pdhimdte pole lihtsalt idee. Kui me teame, et elu on just niiviisi seatud, siis
mojutab see meie elu koiki kiilgi. Kui me midagi kogeme — keegi iitleb meile midagi voi
me loeme midagi voi kogeme midagi tajumeelte kaudu — voime alati endalt kiisida, kas
meie reaktsioon sellele on tsiikliline voi progressiivne. Kui see on tsiikliline — naudingust
tekib janu — siis jddme me elurattasse ringlema. Ent kui reaktsioon on progressiivne,
iikspuha kui ndrk — néiteks tunnetame, et elu on mitterahuldav ja peab olema ka midagi
korgemat — siis sel hetkel teeme kohklevalt esimese sammu virgumiseni viival teel.

Kiisimusi motiskluseks ja aruteluks

1. “...meie slidame salasopist kostub sosin: “Sa pole ju tegelikult onnelik.” Me
torkame sdrmed korvadesse ning uputame oma mured tihel voi teisel viisil, et
seda nédrivat tunnet summutada.” Kas olete sddrast sosinat kuulnud? Kui olete, siis
millal te eismest korda sellest teadlikuks saite ning mis arenguteni see viis? Kui te
seda kuulnud pole, siis mis teid budismi juurde t6i?

2. “Me puutume kokku peegeldusega millestki kdrgemast...See voib olla siimbol,
kaja, peegeldus: raamat...pilt vOi inimene. Ning kui me sellega kokku
puutume...tekib meie siidame salasopis tunne, et seda me olemegi kogu aeg
otsinud.” Mille tulemusena teil esmakordelt selline sraddhad kogemus tekkis?
Kuidas on teie sraddha aja jooksul muutunud ja arenenud?

3. Millised asjaolud vdi tegevused teis sraddha tunnet stivendavad? Kuidas te nende
osakaalu suurendada vdiksite? Kas te tunnete sraddhat pigem positiivsetes voi
negatiivsetes meeleseisundites?

4. “Rodm on tdelise budisti tunnuseks.” Kas te olete Dharma harjutamise kiigus
onnelikumaks ja rddmsamaks muutunud? Kui see nii on, siis mis viisidel see
avaldub? Kui mitte, siis mida peate selle pohjuseks?

5. “See kogemus vdib olla nii tugev, et meie juuksed seisavad peab pdsti voi me
nutame. See on priti.” Kas olete midagi sellist kogenud? Millal? Kas arvate, et see
vOib olla vaid lithiajaline kogemus, voi oleks vdimalik seda kestvalt tunda?

6. Kas olete Dharma harjutamise tdttu muutunud mdnevorra rahulikumaks,
keskendunumaks, selgepilgulisemaks ning monevorra eemaldunud “méngudest,
mida inimesed méngivad”? Milles see avaldub? Kas see annab teile kindlust, et
spiraalne vabanemistee on tegelikult asetleidev protsess?

7. Kuidas voiksid positiivsed nidanad kokku sobida kolbluse, meditatsiooni ja
moistmise astmetega?

Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus



