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3. nidal: Eluratas
Teksti on spetsiaalselt selle kursuse jaoks kirjutanud Vadanya

Sissejuhatus — iseeneslik ja loov tingitus

Eelmisel néddalal nigime, et tingitus on keskne mdiste, mida Buddha tegelikkuse
kirjeldamisel kasutas. Tingitus vOib tootada kahel viisil, mida Sangharakshita kutsub
iseeneslikuks ja loovaks viisiks. Iseenesliku viisi puhul jddme tingituse ndiaringi ja
midagi uut ei juhtu. Loova viisi puhul aga tekib iga uus siindmus eelmise pinnale ja loob
uusi voimalusi.

Iseeneslik viis

Iseenesliku viisi puhul kditume me nagu masinad, mis tdidavad neid késke, mis
minevikus meid mdjutanud tingimused meile andsid. Me néeme kooki ja ulatame kéde
seda votma. Mingi kommentaar drritab meid ning me nihvame vihaselt vastu. Meil on
igav ning me paneme teleka kdima. Maailm vajutab meie nuppe ning me vastame masina
kombel, sest see on meile harjumuseks saanud. Iga kord, kui me iseeneslikult reageerime,
tugevdame me véljakujunenud kditumismustrit. Jirgmine kord, kui nuppu vajutatakse, on
veel toenédolisem, et me kditume samal viisil ning aja jooksul on aina raskem teistmoodi
reageerida. Klassikaliseks nditeks sddrase kditumismustri kohta on mdni sdltuvus, nagu
suitsetamine, kuid pShimotteliselt voib sama maérgata igasuguse omandatud kditumise
kohta, mis puudutab keha, kone ja meelt.

Iseenesliku viisi puhul langeme me ndiaringi ning aina siivendame oma harjumusi. See
ring voib iseloomult lihtne olla, nagu suitsetaja pidev iha nikotiini jérele, mille
leevendajaks on tema sigaretid. Kuid need voivad olla ka keerulisemad ning holmata teisi
inimesi ja timbritsevat maailma. Ka suhted voivad sdédrasteks ndiaringideks kujuneda, kui
iiks inimene reageerib teisele ja tema omakorda vastu vanal kindlakskujunenud viisil.
Terved elud voivad sellisteks ringideks kujuneda, kui meie harilikud reaktsioonid
inimestele ja stindmustele toovad kaasa harilikud vastureaktsioonid maailma poolt, mis
omakorda panevad meid harilikul viisil reageerima — nii jatkub see vahel kogu elu, kuigi
tagajdrjed voivad olla valulikud, ennasthévitavad voi lihtsalt viga igavad.

Loov viis

Looval viisil tegutseme me siis, kui me ei kditu tavalisel viisil, vadi votame teadlikult
vastu otsuse teha seda, mis on oskuslik ja mis avab uusi voimalusi. Me ei siruta katt
Sokolaadi voi dlle voi telekapuldi jdrele, vaid hoopis mediteerime vdi ldheme jalutama.
Vi vabandame tookaaslase ees, kellega meil suhtlemisel harilikult probleeme tekib, ja
kutsume ta 10unat s6oma. Vi 10petame energia raiskamise kurtmise peale ja tiritame
pigem leida, mis pdhjusel me sattusime sellesse olukorda, mis meid kurtma paneb. Kui
teeme midagi uut, hakkavad juhtuma uued asjad. Vanad kditumismustrid ndrgenevad,
meil on rohkem vabadust ning meile avanevad uued voimalused. Kuigi millegi uue
tegemine vOib esialgu ebamugav tunduda, kogeme me selle kidigus positiivsemaid
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meeleseisundeid, mis arenevad edasi veelgi positiivsemas suunas, kui me ndnda jitkame
— ning nii iiha edasi, tuleviku suunas, mida me praegu isegi ette kujutada ei oska.

Eluratas ja spiraal

Eluratas on voimas iseenesliku tingituse viisi kohta kdiv stimbol. Triratna Budistlikus
Kogukonnas kasutame me loova viisi siimbolina spiraalset teed. Selles ja jargmises
peatiikis vaatleme me eluratast ja spiraalset teed iiksikasjalikumalt — ning ka seda, kuidas
esimesest teiseni jouda.

Eluratas

Eluratas on iseenesliku tingituse protsessi piltlik kirjeldus. See on iiheaegselt omalaadne
samsaara kaart ja kasutusjuhend. Selle poolt kirjeldatud maailm meenutab arvutimingu
oma, kus meid on lossi vangi pandud. Lossis on terve hulk erinevaid tubasid, kus
juhtuvad néiliselt huvitavad asjad ning kus me vdoime koguda suurel hulgal punkte ja
igasugust varandust. Kuid koik see pole mingu eesmirgiks — eesmérgiks on lossist
pogeneda. Eluratas {itleb meile, kuidas miang to6tab ning kuidas iihest toast teise padseb
ja millised segavad asjaolud meid nendes ees ootavad — ning kdige olulisem on see, et
meile 6eldakse ka, kuidas leida ust, mis viib lossist vélja vabadusse.

Sisemine ring, mis ratta keerlema paneb

Eluratas koosneb neljast kontsetrilisest rattast. Kdige keskel on joud, mis ratta teljena
podrlema panevad — ning panevad podrlema ka meid, kui me iseeneslikul wviisil
tegutseme. Neid joude nimetatakse tavaliselt rumaluseks, ahnuseks ja vihkamiseks ning
nende stimboliteks on siga, kukk ja madu. Rumalus on meie iildine teadmatus selle kohta,
milline on tegelikkuse olemus. Meie rumalusest haaratud seisundis iiritame me iihest
kiiljest pdgeneda oma eksistentsiaalse rahutuse eest sel teel, et krabame kdige jérgi, mis
meis meeldivaid tundeid tekitab — seda nimetatakse antud juhul ahnuseks. Teisest kiiljest
aga lritame eemale liilkata kdike, mis meis ebameeldivaid tundeid tekitab — meie
vastumeelsus, viha, nérvilisus ja hirm on siin kokku voetud iihe sdnaga — “vihkamine.”
Kuigi sonad “ahnus” ja “vihkamine” tihistavad nii tugevaid tundeid, mida me tavaliselt
sellisel puhul ei koge — “kiilgetdmbavus™ ja “viltimine” vdiksid olla sobivamad — on
need pdhimotteliselt siiski need kaks asja, mis meid rattas pdorlema panevad.

Teine ring, mis meid iiles ja alla liigutab

Rattas viljapoole litkudes kohtame jargmisena ringi, mis on jagatud kaheks pooluseks,
millest iiks on hele ja teine tume. Heledal poolel nédidatakse olendeid rddmsa ndoga
iilespoole litkkumas. Tumedal poolel langevad hirmunud ja mureliku nioga olendid
allapoole. See viitab sellele, et meil on vdimalus ratta sees ringi liikuda, kuid 16plikus
tdhenduses pole see oluline. Kui me vélja vabadusse ei pddse, langeme me kunagi alati
allapoole tagasi ning loovutame koik kattevoidetu.
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Kolmas ring, mis koosneb kuuest olemasolu tasandist

Kolmas eluratta ring on jagatud kuueks osaks, mis esindavad erinevaid olemasolu
“tasandeid,” kus me elurattas oma aega veedame. Traditsiooni kohaselt peetakse neid
erinevateks maailmadeks, kuhu me timber slindida vdime, kuid nad koik on ka mingite
meeleseisundite stimbolid, seega esindavad need kuus tasandit ka psiitihilisi seisundeid,
mida me siin ja praegu, selles elus, kogeda voime.

Jumalate (devade) maailm

Eluratta kolmanda ringi korgeimaks osaks on jumalate maailm. Seda kujutatakse tihti
idiillilise pargina, mis on téis paleesid, kus olendid mdnu ja naudinguid téis elu elavad,
ilma et pingutama ja kannatama peaksid. Selle maailma madalamatel tasanditel kogevad
olendid meelelisi naudinguid, kuid kehalises vormis. Korgematel tasanditel kogevad nad
puhast esteetilist naudingut ehk meditatiivsete seisundite ondsust. See maailm meenutab
kujutlusi taevast, kuid on iiks oluline erinevus — see ei kesta igavesti. Lopuks kasutavad
jumalad dra kogu positiivse karma, mis neid sellesse maailma tdi, ning nad langevad
olemasolu madalamatele kannatustasanditele.

Meie maailmas vdivad moned kuulsad inimesed vahest jumalate maailma taolistes
kohtades elada, samuti moned rikkad, kes iipriski tervislikul viisil aega sisustavad,
nditeks jagades oma aega suusakuurorti ja jahiga purjetamise vahel. Mdned inimesed
voivad isegi koOrgemates jumalate maailma tasandites aega veeta, nautides ilu voi
meditatiivsete seisundite ondsust. Kui me oleme terved ja onnelikud, voivad vihemalt
moned meie seast veidi aega jumalate maailmas veeta. Kuid konks on selles, et need
seisundid ei jdi kauaks pilisima. Ning kui need 1dppevad, kogevad ka jumalad kannatusi.
Kui neil pole kogemusi isegi tiihiste ebamugavustega toimetulekul, ei suuda nad taluda
isegi sddraseid kogemusi, mida monede teiste maailmade elanikud iildse vastumeelseks ei
peaks.

Titaanide ehk asurade maailm

Jumalate maailmast kellaosuti liikumise suunas edasi minnes jouame titaanide ehk
asurade maailmani. Asurad on suured, tugevad ja koledad ning nende elu koosneb
pidevast voitlusest voimu pdrast. See on suurte egode, konkurentsi, kadeduse ja
agressiivsuse maailm. Asurasid vdib kohata dri- ja poliitikamaailmas ning ka muudes
olukordades, kus domineerivad tugevad, enesekriitikata isiksused, kes armastavad voimu
ja konfliktisituatsioone.

Asurade olukord — vihemalt meie maailmas — on sama ebakindel kui jumalate oma. Et
olla asurana edukas, peab vditma, kuid see pole 1dputult voimalik. Viimaks jdéb iga asura
valimistel kaotajaks, sunnitakse pensionile minema, kaevatakse kohtusse voi liiliakse
muul visiil oma aujérjelt alla. Nad muutuvad haavatavaks ning langevad teistsugusesse
olemise viisi. Kuid oma suure ego tottu kannatavad nad tosiselt, kui leiavad end
tagasihoidlikumast olukorrast, kus neid enam endisel viisil ei austata.
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Niljaste vaimude ehk pretade maailm

Pretad ehk niljased vaimud on traditsiooni kohaselt suurte kohtude ja tillukeste suudega,
mis siimboliseerib nende tohutut isu ja janu ning vdimetust seda téielikult rahuldada. Nad
elavad korbemaailmas, kus pole palju siitia ega juua ning isegi kui nad vett leiavad,
muutub see nende suus tuleks; isegi kui nad toitu leiavad, hakkab see nende kohtu joudes
nugadena torkima. See, mida nad nii vdga ihaldavad, pohjustab neile kannatust, mitte
rahuldust.

Pretad on olendid, kelle puhul on domineerivaks jouks neurootiline iha — iha asjade
jérele, mis ei too tdelist rahuldust, vaid pohjustavad kahju ja suurendavad rahulolematust.
Pretadele on omane sisemine tiihjustunne, mida siimboliseerivad nende tohutud kohud,
ning nad iiritavad seda tdita oma tillukeste suude kaudu. Meie maailmas iiritavad pretad
sisemist tiihjust tdita maiustuste, sigarettide, alkoholi, rampstoidu, seksi, meelelahutuse,
pornograafia ja muude tarbimisiihikonna ménguasjadega.

Meie praeguses maailmas on palju pretasid ning nende tootmiseks on loodud lausa
omaette toostusharu — reklaamiéri. Meie maailma kdige darmuslikumad niited pretadest
on heroiinisoltlased, kuid ka tavalistel inimestel on oma vidikesed sdltuvused. Paljud
inimesed, kes elavad néiliselt “normaalset” elu, on tegelikult haaratud tarbimishullusest
ning on isegi rahul, kui neile “tarbijatena” viidatakse.

Porgumaailm

Kolmanda ringi kodige alumises punktis on kannatuste maailm ehk pdrgu. See pole
maailm, kuhu modni jumal olendeid karistuseks saadab, vaid lihtsalt selle tdsiasja
véljendus, et mdned olemise viisid on iseenesest intensiivse kannatuse seisundid.
Porgumaailm on tugevate negatiivsete emotsioonide ja intensiivsete negatiivsete
meeleseisundite ning vaimuhaiguste maailm. Paljud meist on mingi ajal elanud vihemalt
porgumaailma eeslinnades.

Loomade maailm

Loomade maailma kujutatakse tihti loodusliku ja kauni rohumaana, kus jooksevad ringi
metsikud loomakarjad. See voib esmapilgul idiilliline néida, kuid tegelikkus pole ndonda
kaunis. Loomadel pole etteplaneerimisvdimet, keelt, teadmisi ega kultuuri ning seetdttu
on nad keskkonna, inimolendite ja oma instinktide meelevallas. Selle tulemusena nad
kannatavad. Me elame loomade maailmas siis, kui sdltume eelkdige oma bioloogilistest
vajadustest ja loomulikest instinktidest. Mingil mééral voib see isegi nauditav olla, kuid
pikemas perspektiivis piirab meid ning viib véltimatult kannatuseni. Loomade maailmas
oleme peaaegu tieilikult haaratud iseeneslikust tingitusest ega suuda erilisel méédral teha
teadlikke, loovaid valikuid.

Inimeste maailm
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Inimeset maailmas elame siis, kui elame mdddukalt kiipsete, vastutustundlike ja
emotsionaalselt tervete inimolenditena. Traditsiooni kohaselt peetakse seda koige
védrtsulikumaks maailmaks, kus on kdige lihtsam vaimses plaanis areneda ning leida iiles
elurattast vabanemiseni viiv véljapdds. Inimeste maailmas ei koge me pretade voi
porguelanike pidevat kannatust ning meid ei uinuta ka jumalate néiliselt 15putud
naudingud. Selle asemel kogeme kasulikku segu naudingutest ja kannatusest. Me pole ka
asurade kombel tdielikult teistest dra ldigatud — me vdime teistega suhestuda ka ilma
pideva enesetdoestamisvajaduseta. Ning me pole 10ksus oma keha ja instinktide maailmas,
nagu loomad, vadi omame ligipddsu vaimsuse, muusika ja muude kunstide maailmale.
Igast kuuest maailmast on vOimalik vabanemiseni jouda, kuid praktilistel kaalutlustel
peaks enamik meist sihiks vOtma just kindalt inimeste maailmasse pilisima jddmise.
Ullatuslikult polegi jumalate maailm see, mis kdige ihaldusviirsem on. Kui meie vaimse
elu eesmérgiks saab pingutusteta naudingute tagaajamine, siis see pigem tugevdab meie
egoistlikke kalduvusi, mitte ei ndrgenda neid, ning see muudab ka meid ennast ndrgaks ja
drevusest haaratuks. Kahtlemata peame oma elus ruumi tegema iiksi olemisele,
mediteerimisele, ilu nautimisele ja mittemidagitegemisele, kuid arenemiseks peame
otsima ka véljakutseid ja vastutust. Kui me selles osas tasakaaluni jduda suudame, on see
mark sellest, et oleme inimeste maailma kohale joudnud.

Kuue maailma Buddhad

Igas neist kuuest maailmast on oma Buddha, kes pakub olenditele seda, mida neil
arenemiseks vaja ldheb. Nii kaua, kui me nendes maailmades eksisteerime, iitlevad
Buddhad meile, mida teha, et meie praecgusest seisundist kaugemale jouda.

Jumalate maailmas mangib Buddha piisituse muusikat tegevat pilli. Jumalad kuulavad
vaid seda, mis on kaunis — igasuguste karmide helide ees jddvad nende kdrvad suletuks —
kuid see muusika kannab endas ka sonumit, meenutades neile, et nende praegune seisund
ei jid kauaks piisima ning nad peavad iiritama elurattast vabaneda. Asurade maailams
kannab Buddha mddka — ta kohtub Asuradega nende kommete kohaselt. Kuid see mddk
on iihtlasi tarkuse modk, mis 1dikab lidbi eksliku, labase mdtlemise. Asurade metsiku
omavahelise vOistlemise ja terava, vaheda intellekti vahel on olemas seos, seega voivad
tarkusedpetused Asurasid mdjutada, samas kui iileskutsed armastusele ja kaastundele nad
kiilmaks jataksid. Pretade maailmas pakub Buddha toite ja jooke, mis tdepoolest nélga ja
janu rahuldavad ning tdidavad pretade sisemise tiihjuse, ning tema Opetused ja toetus
aitavad neil jouda oma sisemiste védrtuste ja paranenud enesehinnaguni. Porgumaailams
pakub Buddha pehmet salvi — pdrguolendid peavad lihstalt mingiks ajaks kannatustest
vabanema, et see neid enam ei eksitaks. Loomade maailmas hoiab Buddha kies raamatut,
mis siimboliseerib dppimist ja kultuuri. Loomade maailma olendid peavad leidma midagi,
mis neid vaid kehalistele tajudele ja vahetutele flilisilistele kogemustele keskendumisest
korgemale tostaks.

Viiline ring — muutumise protsess

Eluratta viline ring on jagatud 12 kastiks, mis illustreerivad iseenesliku tingitud
kaastekkimise viisi kdige levinumat kirjeldust — kaheteistkiimnest nidanast ehk liilist
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koosnevat ahelat. (Lisaks on olemas ka 12 nidanat, mis kirjeldavad spiraalset
vabanemisteed.)

Kaksteist nidanat kirjeldavad, kuidas véline maailm ja meie sisemine maailm {ksteist
mdjutavad ja loovad aja jooksul iihiselt edasi arenedes tegelikkuse, mida me kogeme.
Nende kirjeldatud kaksteist astet puudutavad kolme jarjestikkust taassiindi, kirjeldades,
kuidas meie eelmise elu isiksusest on tingitud meie pracguse elu kogemused ning kuidas
pracgune elu tingib meie jargmise taassiinni. Moned Opetlased arvavad, et esialgu
kirjeldasid kaksteist nidanat “saamise” protsessi, mis pidevalt aset leiab, ning neid ei
seostatud otseselt kolme jdrjestikkuse taassiinniga. Seega, isegi kui me taassiindi ei usu,
vOime nidanasid ndha kirjeldusena sellest, kuidas meie minevik olevikku loob, mille
pohjal omakorda tekib meie tulevik — millest siis saab meie minevik ja ratas podrleb
edasi.

Antud juhul on tdhtis pigem nidanade aluseks olev pdhimdte, mitte neid puudutavad
iiksikasjad. Kuid siiski on kaheteistkiimne nidana Opetuse puhul iiks punkt, mis vajab
pikemat lahtiseletamist, kuna see selgitab, kuidas me elurattast vabaneda saame ning
spiraalsele vabanemisteele jouame.

Puutumisvoimest saamiseni
Puutumisvoime (sanskriti sparsa)

Esimeseks liiliks selles nidana ahelas, mis antud hetkel olulseks osutub, on kokkupuude
mone meie tajuorgani ja vilise drritaja vahel (seda illustreerib elurattal pilt iiksteist
kallistavast mehest ja naisest.) Meie silmad ndevad objekti, meie keel tunneb maitset,
meie meel mdtleb motet. (Budismis peetakse ka meelt ehk moistust {iheks tajuorganiks,
seega kuulub kokkupuute alla ka mone minevikusiindmuse meenutamine voi
tulevikustindmuse ettekujutamine.) Kokkupuude leiab aset pidevalt — meid tabavad
pidevalt arritajad, mis pirinevad nii vélisest maailmast, teistelt inimestelt kui meie enda
meelest.

Tunne (sanskriti vedana)

Meie tajude poolt mirgatud ja meele poolt mdtestatud drritajate voost tingitult kogeme
pidevalt reaktsioone ehk tundeid. Seda illustreerib elurattal mees, keda on nool silma
tabanud, mis viitab reaktsioonide joulisusele, mida me vahel tunda voime. Vedanat
tolgitakse tundeks, kuid see ei tdhenda emotsiooni — see on lihsalt meie vastus naudingule
vOi valule (v0i nende puudumisele).

Janu (sanskriti trrsna)
Valu voi naudingu tunnetest tingitult me kas haarame nidhtuste, siindmuste ja mdtete
jarele, uritades neid alal hoida ja enda omaks teha, voi iiritame neid viltida ja peatada.

Molemat reaktsiooni tdhistatakse lithikese sonaga “janu”, mida illustreerib pilt naisest,
kes mehele juua annab. Kui me ndeme Sokolaaditahvlit, tekib meeldiv tunne ja me
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tahame seda maitsta ja iiha rohkem siilia — kuigi see vdib sisaldada rohkem kaloreid, kui
me vajame. VOi siis tekitab meie jaoks ebameeldiva inimese héédletoon meis vastikust
ning me reageerime &rritusega, liritades seda oma kogemusest vilja jitta — kuigi just
sddrane reaktsioon voib pohjustada seda hédédletooni, mida ta meiega rddkides kasutab.

Klammerdumine (sanskriti upadana)

Haaramise ja véltimise harjumustest tingitult tekib meis klammerdumine, mida
illustreerib pilt inimesest, kes puu otsast vilju nopib. Selle tulemusena hakkame tihtesid
ndhtusi meeldivateks ja teisi ebameeldivateks pidama, mis omakorda arenevad vélja
vaadeteks ja arvamusteks. Uhele inimesele meeldib Fred, aga teisele mitte. Uhele
inimesele meeldib maapéhklivoie, vihmane ilm voi poes kdimine, teine aga vihkab neid.
Uhel inimesel on selline arvamus, teisel, kes on sama tark ja haritud, on aga hoopis
vastupidine seisukoht. Selge on see, et kui inimeste reaktsioonid on niivord erinevad, siis
pole meie klammerdumiste taga reeglina mingit absoluutset objektiivset tdde — kuid see
el takista meil neid tdiesti digustatuks pidamast.

Saamine (sanskriti bhava)

Néhtuste meeldivaks ja ebameeldivaks liigitamisest ning arvamustest tingituna kditume
me teatud kindlakskujunenud viisidel ning kujuneme teatud sorti isikuks. Seda
illustreerib pilt rasedast naisest — jirgmises eluratta osas siinnitab ta meie tulevase mina,
selle isiku, kelleks meie tingitud reaktsioonid meid muutnud on.

Vabaduse paik

Kirjeldatud protsess leiab aset iseeneslikult ning reeglina on meil raske selle suhtes
midagi ette votta. Kuid lihes punktis me siiski saame valikuid teha ning protsessi
edasiarenemist takistada. Selleks on ndndanimetatud “paus” tunde ja janu vahel —
“vabaduse paik”. Selle kaudu vdime leida véljapadsu elurattast ja pddsemise spiraalsele
vabanemisteele.

Viljapéddsuni joudmiseks peame me pddrama tdhelepanu viisile, kuidas me reageerime
tunnetele ehk vedanadele, mida &rritajad meis tekitavad. Meil pole tegelikult valikut
selles osas, milliseid vedanasid kogemused meis tekitavad — see on tingitud meie
minevikukogemustest. Kuid me vdime valida, mismoodi me neile tunnetele reageerime
ning need valikud otsustavadki, kas me jidme elurattasse plisima vdi pddseme spiraalsele
vabanemisteele. Kui me meeldivatele ja ebameeldivatele vedanatele pool-iseeneslikult
reageerime, haarates meeldiva jirele ja viltides ebameeldivat, siis tekib meis janu ning
me jddme rattasse poorlema. Ent kui me vastumeelsusega silmitsi seisame ja oma tundeid
labinisti kogeme ning otsustame kiituda oskuslikul ja looval viisil, hoolimata sellest,
mida meie vedanad meil teha kidsivad, siis oleme viljapddsuni joudnud ja spiraalsele
vabanemisteele astunud.

Kui me ndnda kiituma hakkame, kogeme esmalt kindlasti vastumeelsust voi midagi veel
hullemat. Pole mugav kiituda, rddkida voi mdelda harjumatul viisil. Ebamugavuse
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véltimine panebki meid elurattas ringi kdima. Seega pole iillatav, et spiraalse
vabanemistee esimeseks astmeks on dukkha — kannatus, mitterahuldavus, vastumeelsus.
Ent kui me vastumeelsusega silmitsi seisame ega pdgene selle eest haaramisse ja
viltimisse, hakkame sellega toime tulema. Ning kui me hakkame tegutsema oskuslikult ja
loovalt, loome iihtlasi tingimusi edasiste meeldivate tunnete kogemiseks, millega kéib
kaasas dukkha vihenemine tulevikus — sellest radgibki meie jirgmine oppetund.

Kiisimusi motiskluseks ja aruteluks

1.

2.

Kas sind motiveerib pigem kiilgetdmme voi eemaletdukavus? Kas selle pinnalt
voivad tekkida erinevad suhtumised elule elurattas?

Millises kuuest maailmast olete enda arvates minevikus olnud? Kus te praegu
olete? Kas selle maailma Buddha — kui inimeste maailma mitte arvestada — oskab
midagi 6elda selle kohta, kuidas te harjutama peaksite?

Missugused elurattal veedetava elu kiiljed on teie jaoks nii huvitavad, et need teil
vabanemiseni viivat viljapddsu otsimast takistavad?

Kas te leiate, et vaimse elu eesmérgiks vdiks olla jumalate maailma péésemine?
Kas arvate, et teie puhul on see takistavaks voi kaasaaitavaks suhtumiseks?

Kas teie arvates on silma nooletabamuse saanud mees liiga jouline illustratsioon
meie kogetavate vedanate ehk reaktsioonide kohta? Millised éarritajad —
vélismaailmast, teistelt inimestelt ja meie endi meelest — tekitavad teis kdige
tugevamaid vedanasid ning kuidas neile reageerite?

Meenutage monda juhust, mil te iseeneslikust tingitusele reageerimise viisist
loovale iile léksite, sest tajusite tekkinud “pausi” tunde ja janu vahel. Milline see
kogemus tundus ning millised olid selle tagajérjed?
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