2. nadal: tingitus, karma ja taassiind
Teksti on spetsiaalselt selle kursuse jaoks kirjutanud Vadanya
Tingitud kaastekkimine

“Tingitud kaastekkimine” on keskseks mdisteks, mida Buddha kasutas oma taipamise
edasiandmisel. See on {liks mitmetest sansktritikeelse sdna pratitya-samutpada (paali
paticca-samuppdda) tolgetest — lisaks on seda tolgitud “sdltuvuslikuks tekkimiseks,”
“vastastikkuseks pohjuslikkuseks” ja ‘“vastastikkuseks koostekkimiseks.” Pratitya-
samutpada sona-sonaline tdhendus on “koos tekkimise tottu eksisteerivad.” Buddhagosa
kommenteeris seda 5. sajandil kui “nédhtuste tekkimist vastastikkuse soltuvuslikkuse
kaudu.” Selle idee olulisust budismis pole voimalik {iile tihsustada.

Liainelikud arusaamad pratitya-samutpadast

Antud idee viitab sellele, et kdik ndhtused ja siindmused tekivad tingimuste tottu ning
puisivad vaid nii kaua, kuni piisivad nende olemasolu pdhjuseks olevad tingimused. Kdik
ndhtused on pidevalt tingitud ja sdltuvad muudest néhtustest, mistottu miski ei eksisteeri
iseseisvalt ja omaolekuliselt, kdigest muust eraldi. Lddnemaailmas kirjeldatakse seda tihti
materiaalsete objektide ja protsesside kaudu, nditeks viidatakse sellele, et meie sdltume
oma olemasolus tohutust hulgast tingimustest — atmosfddr, pdike, merevesi, kogu
okosiisteem, meie toitu kasvatavad ja meile kaupu ja teenuseid pakkuvad inimesed jne.
Seda nimekirja voiks 1dpmatuseni jatkata. Sel viisil edasi mdeldes voime me hakata aru
saama, kui viga me koigi nidhtustega seotud oleme ja neist soltume.

See on tdene arusaam, kuid see pole veel koik. Meil ei tasu arvata, et me oleme sellega
juba Buddha taipamisele 1dhedale jdudnud. Tema kirjeldas oma dpetust niimoodi:

“Stigav, keeruline tajuda, keeruline mdista...loogikat tiletav, peenekoeline, moistetav vaid
tarkadele.”"

Pratitya-samutpada moiste viitab tegelikkuse kisitlusele, mis on oluliselt siigavam ja
kaugeleulatuvam, kui me praegu ette kujutada suudame. Tingitud kaastekkimine pole
vaid pdhjuslikkus ning vastastikkuse suhete keerulised vorgustikud, kus kdik mdjutab
koike, ei valitse vaid materiaalse maailma néhtusi. Kui see piirduks vaid sellega, poleks
see “loogikat iiletav”” ning me moistaks seda {ipris holpsalt ka ilma end “tarkade” sekka
lugemata.

Lidne inimestena on meil komme ndha budismi Opetusi 1&bi oma materialismi poolt
tingitud maailmavaate ning tdlgendada budistlikke ideid ndnda, nagu oleks tegu
materiaalse maailma kohta kdivate teaduslike teooriatega, mitte iiritustega anda edasi
niagemust tegelikkusest, mis materialistlikust maailmapildist palju kaugemale ulatub.
Tingitud kaastekkimine ei puuduta vaid materiaalseid objekte, vaid see kisitleb ka seda,
kuidas meie meel ja meie kogetav maailm pidevalt {iksteist vastastikku tingivad ja koos
arenevad. Tsiteerides iiht tdinapdeva autorit Joanna Macy’t:
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“Soltuvusliku  kaastekkimise moiste oluliseks osaks on usk secllesse, et meele
eelarvamused ja eelsoodumused loovad tegelikkust, mida see tajub. See on vastuolus
tavakisitlusega “vilisest” maailmast, mis asub tajuvast minast eraldi ja on sellest
soltumatu. Vastastikkuse pohjuslikkuse tdeline mdistmine sisaldab endas mina ja
maailma tavapérase duaalsuse iiletamist...see nduab enda kdige siigavamale juurdunud
eeldustest loobumist.”?

Karma seadus

Varastes budistlikes piihakirjades on pratitya-samutpada Opetust kasutatud peamiselt
vaimse arengu kirjeldamiseks. Buddha ei iiritanud meile maailma kirjeldada, vaid aidata
meil leida vaimsele arengule viivat teed, mille abil me ise tegelikkust ndha voiks.
Tingitud kaastekkimise puhul rohutas Buddha kdige enam karma (paali kamma) seadust,
mida meie arengu jaoks koige olulisemaks pidada voib. Karma tdhendab tegu.
PShimotteliselt iitleb karma seadus, et meie pracgused teod, kdne ja mdtlemine mdjutab
suurel mééral seda, millised inimesed me tulevikus olema saame ja kuidas me maailma
kogeme. Traditsiooni kohaselt peetakse usku karma seadusesse selleks “digeks vaateks,”
mis meie vaimse arengu jaoks tdiesti védltimatu on, ning karma tagajirgedesse mitte
uskumine on peamine vale vaade, mis budistliku tee jargimise tdiesti voimatuks muudab.

Seda on vdimalik veenvalt pohjendada. Budistlik tee tootab karma seaduse kaudu.
Budistlik tee tootab sellest tdsiasjast ldhtudes, et viis, kuidas me praegu tegutseme,
radgime ja oma meelt kasutame, loob inimese, kes me tulevikus oleme. Seega antakse
meile nou, kuidas tegutseda, rddkida ja modelda viisidel, mis on “oskuslikud” — mis
aitavad meil positiivses suunas areneda ja jouda positiivsemate meele- ja
hingeseisunditeni, sligavama mdistmiseni ning viimaks tdieliku buddhasuseni.

Kuna karma seadus on budistliku tee toimemehhanism, peame me sellesse uskuma, et tee
olemust mdista ja seda tulemuslikul viisil jargida. Kui me ei saa aru, miks me peaks
oskuslikult tegutsema, ei hakka me ilmselt eriti veendunult ja plihendunult harjutama ka
tee esimest osa — eetilist kditumist. Me ei mdista, et virgumisteega kdib kaasas meie
sisemise mina muutmise jark-jdrguline protsess ning tiritame kohe Idpuni minna, eitades
tosiasja, et me pole veel algusest kaugemale joudnud. Budist, kes ei usu karma seadust,
on nagu arhitekt, kes ei usu fiilisikaseadustesse — ta ei pea hoone vundamenti oluliseks
ning iiritab pistitada torne ja volvkaari, mida miski iileval ei hoia.

Karma tootab selles praeguses elus

Budistlik karma seadus iitleb meile, et kui me oskuslikul viisil tegutseme, on meie
tulevikukogemused meeldivamad, rodmsamad ja kirkamad: kui me aga tegutseme
oskamatult, on kogemused pigem Onnetud ja siinged. Traditsiooni kohaselt on karma idee
tihedalt seotud taassiinni ideega ning oskuslikult elatud elu vdimaldab meil timber
siindida kaunitesse ja rodmsatesse olemasolu vormidesse, samas kui oskamatult elatud
elu viib taassiindi valulikesse kannatusseisunditesse. See ei toimu hiivituse ja karistuse
pohimottel, vaid seetdttu, et kogetav maailm meie umber on meie olemise peegeldus. Kui
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loome endast oskuslike tegude abil taevaliku olendi, kogeme taevalikke
ondsusseisundeid. Kui loome endast oskamatute tegude ja motetega porguliku olendi, on
ka meie kogemus porgulik. Seda illustreeritakse tihti eluratta kujutisega, mida me kursuse
hilisemas osas vaatleme. Eluratas kujutab kuut olemasolu tasandit, kuhu me {imber
stindida voime: mdned on viga meeldivad, moned kannatustest tdidetud ja mdnedes on
omajagu nii iihte kui teist. Need tasandid pole vaid vélise maailma kirjeldused, vaid ka
meie sisemise oleku viljendused — 10ppude 10puks pole sisemist ja vélimist vdimalik
iiksteisest eraldada.

Kuna karma seadus ja taassiinni idee on inimeste meeltes tihtilugu 1dhedalt seotud, juhtub
vahel, et neid aetakse omavahel segi. Moned lddne inimesed ei suuda taassiindi toeliselt
uskuda, kuna see ldheb meid mdjutanud maailmavaatega vastuollu. (Me arutame seda
hiljem pdhjalikumalt.) Nende inimeste jaoks on oluline mdista, et karma seadus ei soltu
taassiinni Opetusest. Karma seadus ei puuduta vaid tulevasi elusid, vaid toimib
samamoodi selles elus. Isegi selle {ihe elu jooksul mdjutavad meie praegused teod suurel
madral seda, kuidas me tulevikus maailma kogeme.

Me koik kogeme nii oskuslikke kui oskamatuid tegutsemisajendeid ja meeleseisundeid.
Kui me otsustame oma olemuse positiivseid kiilgi arendada ja tegutseme ning kdneleme
oskuslikel viisidel ning arendame oskuslikke seisundeid ka meditatsiooni kiigus,
muutuvad meie olemuse positiivsed kiiljed tugevamaks ning negatiivsed jooned
norgenevad. Aaja jooksul muutume teadlikumaks, terviklikumaks ja teiste olenditega
ning maailmaga ldhedasemaks ning iha ja pahasoovlikkus vaevavad meid vihem. Me
kogeme iseennast ja oma elu positiivsemal viisil ning kuna me ndeme maailma 1dbi oma
meeleseisundite, tunneme me, et elame paremas ja kaunimas maailmas. Ning ka need
olukorrad, millest me end leiame, vdivad paremaks muutuda — néditeks hakkavad teised
inimesed meisse paremini suhtuma ja meid usaldama ning on abivalmimad, meie suhted
paranevad ja meile avanevad uued voOimalused, mida me varasemates,
vihempositiivsemates meeleseisundites ettegi ei kujutanud.

Muidugi voib ka vastupidi minna. Kui me tegutseme, rdigime ja motleme oskamatutel
viisidel, siis arendame ja tugevdame me oma olemuse negatiivseid kiilgi. Vaadates
maailma 14bi slingemate ja negatiivsemate meeleseisundite, muutub ka maailm {iiha
stingemaks. Teised inimesed ndivad vaenulikematena ning vdime end viimaks tiksikuna
tundma hakata ja kaotada sideme teiste ja meid limbritseva maailmaga, kogedes oma
tillukest isiklikku versiooni eluratta ebameeldivamatest maailmadest. Seda allapoole
viivat teed on hirmutaval kombel kirjeldatud Oscar Wilde’i raamatus Dorian Gray
portree. Selle loo peakangelane laseb endast noore mehena portree maalida, mida
peetakse &ddrmiselt Onnestunuks. Tema ise hakkab aja jooksul aina isekamalt ja
ebaausamalt kiituma, alustades tiihistest oskamatutest tegudest ja joudes vilja
allakdiguspiraalini, millest ta pidiseda ei suuda. Alguses mérkab ta, et tema portree néol
leiavad aset tillukesed muutused ning tema nédoilme ei tundu enam nii avatud ja meeldiv —
kuigi ta peab vdimalikuks, et ta kujutab seda vaid ette. Kuid aja jooksul, kui allakiik ta
poordumatult haarab, on muutused portreel nii silmatorkavad, et hakkavad teda pidevalt
hdirima ning ta peidab pildi &ra, et see kellegi silma alla ei satuks. Tema surma hetkel on
pildil néha inetu, pohjakédinud mees.
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Onneks vdi dnnetuseks ei ole enamik meist reeglina selgelt kumbagi neist — virgumiseni
vOi Dorian Gray saatuseni viivat ddrmuslikku teed — valinud. Vahel oleme kuigivord
oskuslikud, vahel kuigivord oskamatud. Seetdttu toimuvad muutused meie iseloomus
aeglaselt ning voib tunduda, et me ei muutu pika aja véltel sisuliselt iildse. Kuid meie
pidevalt muutuvas maailmas ei saa miski péris samaks jddda. Me liigume kas edasi voi
tagasi, areneme vOi taandareneme, ning seda pohjustavad valikud on meie endi kétes.
Uhes suunas liikumise tagajérjed on inspireerivad ja teises suunas liikumise tagajirjed
voivad olla vdgagi hirmutavad.

Karma vaaritimoistmine

Budistlikku karma seadust mdistetakse tihtipeale valesti. Eriti sageli juhub, et seda
aetakse segi hinduistliku karma késitlusega, mis on mitmel olulisel viisil erinev. Buddha
mérkis korduvalt dra, et sddrane védritimdistmine vdib meile vaimse arengu seisukohalt
kahjulikuks osutuda.

Hindud, nagu ka paljud tiibeti budistid, usuvad, et kdik meie kogemused, nii head kui
halvad, on meie varasema karma tagajirjed. (Budism joudis Tiibetisse hilja ning oli
selleks ajaks juba oluliselt mojutatud hinduistlikest ideedest.) See karma seaduse késitlus
vOib viia jarelduseni, et igatiks, kes mingil viisil kannatab — kas iihiskondliku ebadigluse,
drakasutamise, looduskatastroofide, haiguste voi muu sellise kdes — on selle ise oma
varasemate tegudega endale pohjustanud. Sddrane vaade voib viia kaastunde puuduseni
ning soovimatuseni iihiskondlikku ebadiglust vihendada — nditeks voib tuua puutumatute
kasti, kuhu moned inimesed on kogu eluks mdistetud ning millega kaasneb vaesus ja
drakasutamine, kuid mida pdhjendatakse nende varasema karma drateenitud tulemusena.
See voib viia ka fatalismi ja apaatsuseni — kui me usume, et oleme oma praeguse olukorra
dra teeninud, sest see on “meie karma,” ei pruugi me selle parandamiseks midagi ette
votta.

Buddha liikkas tagasi idee, et kdik meie kogemused on kogutud karma tagajérjed. Naiteks
kuulutab ta Moliyasivaka suutras, et sddrane vaade on ebadige ning nimetab muid
naudingu ja kannatuse pdhjuseid, mille hulka kuuluvad haigused ja keskkonnamdjud.
Sama probleemi késitletakse ka Kuningas Milinda kiisimustes:

“Kes fitleb, “Vaid kamma pohjustab olenditele halba...ei radgi tott...Teadmatud l1dhevad
liiga kaugele, kui nad vdidavad, et koik kogetav on kamma vili.”

Hilisemad budistlikud moétlejad on seda dpetust tdiustanud viie tingituse tiiiibi abil, mida
tuntakse ka viie nijamana. Need on jargnevad:

1. Fiiisiline v3i anorgaaniline — kui tsunami tapab palju inimesi, on pdhjuseks pigem
merepohja all toimuvad geoloogilised siindmused, mitte ohvrite kollektiivne
karma.

2. Bioloogiline — kui me gripiepideemia kéigus haigeks jadme, on pdhjuseks viirus,
mille vastu meil immuunsust ei ole, mitte meie varasemad teod.

Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus



13

3. Psiihholoogiline — me vdime kogeda meeleseisundeid, mis tulenevad meie
varasematest kogemustest, mille iile meil kontroll puudus ning mis ei tulenenud
meie karmilistest valikutest.

4. Karmiline — karma-nijama viitab konkreetsetele eetilistele ja ebaeetilistele
tegudele, mille me sooritasime valikuvdimalust omades.

5. Vaimne vo0i Opetuslik — see on ndiliselt imeline ja “teenimatu” virgunud olendite
tegutsemise moju, mis meile osaks langeb: me vdime seda siduda bodhicitta ehk
virgumismeele toimimisega, mida me uurime selle kursuseosa viimases peatiikis.

Tegelikkuses on need tingituse viis osa omavahel keerulistes seostes ning iga stindmus
vOib mingis mottes koigist viiest mojutatud olla: seega oleks riskantne iihtki siindmust
vaid karma to6ks pidada. Uks dpetaja on viitnud, et kui kellelegi mdiagi halba osaks
langeb, ei peaks me kunagi arvama, et see juhtus nende karma tdttu, ent kui meile endale
midagi halba osaks saab, peaksime me alati motlema, et see juhtus meie endi varasemate
tegude tulemusena — niimoodi véldime kaastunde puudumist ning teisest kiiljest ka
kurtmist, pahasoovlikkust ja teiste stitidistamist.

Taassiind

Kuigi on lihtne nédha, et karma seadus tootab ka lihe elu véltel, on see traditsioonilises
budismis siiski tihedalt taassiinni ideega seotud. Ning kui meie teod mdjutavad meid ka
peale seda elu tulevates arvututes taassiindides viljaspool meie selle elu keskkonda,
vahest koguni teistes maailmasiisteemides vOi olemise tasandites, siis on karma
potentsiaal meie olemuse muutmisel palju suurem — ning ka inspireerivam voi
hirmutavam, kuidas kellelegi tunduda vdib. Paali kaanoni pdhjal ei jdé erilist kahtlust
selles, et Buddha Opetas taassiinni olemasolu ning ka koik budismi traditsioonilised
koolkonnad peavad taassiinni olemasolu tdeliseks. Kuid selle dpetuse tdhendust on kerge
vadriti mdista. Taassiinni idee budismis on peenekoelisem, kui esmapilgul niib, kuna
seda mojutab Opetus, et olenditel pole piisivat ja sdltumatut loomust. Seetdttu erineb see
hinduistlikut reinkarnatsiooniopetusest, millega seda tihti segi aetakse. Hinduismis
usutakse, et piisiv ja muutumatu hing — aatman — slinnib oma heade voi halbade tegude
tulemusena erinevates kehades imber. Budistlik idee seisneb aga pigem selles, et on
mingi pidevalt muutuv psiihho-fiilisiline energiavoog, mida kujundavad ja mojutavad
selle elatud elud ja sooritatud teod ning jirjestikustes taassiindides votab see vorme ja
satub maailmadesse, mis selle kogemustele vastavad. (Sangharakshita peetud avaliku
loengu kéigus kiisis iiks naine temalt: “Kas vididate, et ma vdin jargmises elus kanana
iimber siindida?” Ta vastas: “Ei, proua, see vdib juhtuda vaid siis, kui te motlete nagu
kana.” See vastus nditlikkustab dpetuse keskset ideed: see konkreetne naine ei voi kanana
iimber siindida — esmalt peaks ta kanaks saama oma sisemises olemuses ning siis poleks
ta enam sama naine, kes seda kiisimust kiisis.)

Budistliku taassiinni idee puhul pole muutumatut hinge, mis elust elusse rédndab. Peale
surma juhtuv soltub meie karmilistest kalduvustest, surnud olendi karmakoostisest voi
samskarast. See on siigav tahteline energia, mis meid mingi olendina mingis kehas mingit
kindlat sorti maailmas elama paneb. Umber siindinud inimene pole sama ega ka tiiesti
erinev surnud inimesest — tegu on sama muutumise protsessi jatkuga. Juhtunut
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vorreldakse uue kiilinla siilitamisega kustuvast kiitinlast. Uus kiiiinlaleek pole sama, mis
vana leek, kuid pole ka sellest erinev. See on sama protsessi jaitkumine.

Taassiind ja lidne budism

Paljud lddne budistid tunnevad intuitiivselt, et taassiinni Opetus voib tdele vastata voi
votavad selle omaks seetdttu, et see on osa traditsioonist, mille kohta nad kogemuse
pohjal teavad, et see viljendab mdistmist, mis on nende omast siigavam. Teised ndevad
taassiindi metafoorina selle kohta, et meie maailmas, kus kdik on kdigega seotud, levivad
meie tegude tagajiarjed koigis suundades ning jatkuvad selles mottes igavesti. Teised
ndevad taassilindi veelgi sligavamas metafoorses tdhenduses kui sdnadega edasiantavat
Opetust, mis viitab sellele tegelikkusele, mis ulatub aja ja ruumi kategooriate ning keele ja
stimbolite poolt piiratud inimlikust arusaamisest ja kujutlusvdimest kaugemale. Nende
jaoks on taassiinni dpetus antud sellises vormis seetdttu, et meie piiratud arusaamine toest
ei ulatu kaugemale, ning kui me taassiindi tdeks tunnistame ja selle pohjal elame, on see
koige oskuslikum viis, kuidas kidituda, ning tuleb meile suurel méaidral kasuks.
(Vorreldavaks niiteks vOiks olla tuntud kaart Londoni metroost, mis on tegeliku
linnakaardi lihtsustatud ja moonutatud versioon. Kui me keeldume seda kasutamast, sest
sellel antud vahemaad ja iildine geograafia ei vasta tdele, on meil keeruline Londonis
ringi litkuda. Budistlikud ideed aitavad meil teed leida — praegusest seisundist
virgumiseni — ega {Urita tépselt kirjeldada tegelikkust, milleni meie praegune
arusaamisvoime nagunii ei kiiiindi.)

Kuid paljude ldéne inimeste jaoks on esimene reaktsioon selline, et taassiinni ideesse
uskumine on vastuvdetamatu, kuna see ei sobi kokku meie ajastu maailmavaatega, mida
vahel kutsutakse “teaduslikuks materialismiks” — kuigi moningate 20. sajandi fiilisika
avastuste valguses on selle ndndanimetataud “teaduslik” alus juba suuresti ajast maha
jaanud. Materialistliku vaate kohaselt on mateeria “reaalne” ja teadvus on vaid selle
juhuslik korvalprodukt, msi tekib siis, kui mateeria teatud iilimalt keerulistel viisidel
iimber paikneb. Meie teadvus tekib meie kehaosade t66 tulemusel ning kui keha
tootamise l0petab, kaob ka meie teadvus igaveseks. Meie haridustee on tinginud, et
paljud meie seast peavad vaid teaduslikku materialismi ainsaks mdistuspiraseks
maailmavaateks ning koike, mis sellega kokku ei sobi, peetakse vOimatuks — olgu see
toendatud voi mitte.

Sddrase maailmavaate kohaselt on taassiind loomulikult voimatu. Pole vdimalik ndha
mingit konkreetset materialistlikku toimemehhanismi, mille kaudu see tootaks, seega
peab see olema vair. Kuid iikski mdistuses loodud mudel maailma toimimise kohta —
mille hulka kuulub ka materialism — ei saa kogu seda imeliste néhtuste keerukust, mille
hulka me kuulume ja mis kdiksuse moodustavad, tdielikult &ra seletada. Meie
ratsionaalne mdistus — mis ei suuda isegi viikese voimususega arvutit males alistada — ei
suuda kogu seda tegelikkust mdista. Ta suudab vaid luua d4rmiselt lihtsustatud mudeleid,
mis mingi eesmérgi raames tookindlaks osutuvad. Materialistlik mudel to6tab teatud
praktiliste eesméirkide puhul ddrmiselt hidsti, ent kui me arvame, et see tegelikkuse
olemuse tdielikult kokku vdtab, oleme oma vaate ulatuse piiranud oma intellekti piiridega
ega suuda universumi kogu selle hdmmastavas imelisuses niha — ning elame seetdttu
piiratumat, hallimat elu.
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Seega, kui meie iseeneslikuks reaktsiooniks taassiinni ideele on uskumatus, vdiks me
endalt kiisida, kas asi on tegelikkuse olemuses voi tuleneb see eelkdige meid mojutanud
tingimustest. Kui mdtleme: “Mind mdjutanud tingimused tekitavad uskumatust taassiinni
idee suhtes, kuid ma tunnistan, et tegelikkus on liiga keeruline ja mdistatuslik, et ma
sellest aru saaksin, seega olen ma uutele ideedele avatud,” selle asemel, et lihtsalt arvata:
“Ma ei usu taassiindi,” voime me astuda olulise sammu maoistmise suunas.

Muidugi pole voimalik taassiinni olemasolu tdestada. Kuid paljud tdsiasjad vdivad meid
selle iile motlema panna. Naiteks lapsgeeniuste olemasolu, nagu Mozart ja paljud teised,
kes juba vidikeste lastena on andekamad kui enamik tdiskasvanuid. Enamikele
lapsevanematele saab ka selgeks, et isegi sama perekonna lapsed on juba hillieast peale
véga erineva iseloomuga. Samuti on niiteid inimestest, kes eelmisi elusid méletavad ning
— kui me nende kohta kirjapandut usaldame — teavad asju inimeste ja paikade kohta, mida
nad muud moodi teada ei saaks, kui eclmiste elude kaudu, mida nad viaidavad mailetavat.
Ka paljud tiibeti tulkud, kes on viidetavalt uuestisiindinud suured dpetajad, nagu dalai-
laama, on selles elus saanud silmapiastvateks isiksusteks — kuigi mitte kdik, ning reeglina
on nad saanud ka viga erilise hariduse. Samuti tasuks meeles pidada, et paljud erinevad
rahvad paljudes maades on erinevatel ajastutel mingil viisil uskunud taassiindi, nditeks
muistsel indialased, egiptlased, kreeklased ja keldid ning ka paljud Aafrika hdimud — mis
vOib viidata taassiinni tdelevastavuse tugevale intuitiivsele tajumisele. Juba Pythagorasest
alates on paljud suured moétlejad taassiindi uskunud. Samuti on paljud meie seast lastena
intuitiivselt tunnetanud, et see pole meil esimene kord elada ning meie kdhutunne iitles,
et taasslind on olemas, juba enne, kui me seda sona kuulsime.

Ning muidugi on tdsi ka see, et Buddha ja paljud teised budistliku traditsiooni suured
Opetajad rddkisid taassiinnist — kui me arvame, et meie moistame tegelikkust paremini kui
nemad, siis vOib tunduda arusaamatu, miks me iildse tahame budistid olla! Seda koike
silmas pidades — kuigi kindlasti on vdimalik olla budist ja Dharmat harjutada ka ilma
taassiindi uskumata — voiks vihemalt taasslinni voimalikkuse suhtes avatuks jadda.

Karma tiiiibid

Traditsiooni kohaselt on olemas nelja tiilipi karmat, mis meie taassiinni otsustavad. Need
jarjestatakse tdhtsuse alusel kahanevas jérjekorras.

Esimene ja kdige olulisem on kaalukas karma. See tuleb “kaalukatest” tegudest, mis meid
ja teisi suurel méaédral mojutavad ning neid seostatakse tugevate emotsioonidega. Sddrased
teod omavad teo sooritaja meelele tugevat ja piisivat mdju. Uheks niiteks kaalukast
karmast on morva sooritamine — sddrane tegu avaldab ilmselgelt meie emotsioonidele ja
meeleseisunditele suurt moju, mis jddb kauaks piisima. Positiivne ndide kaalukast
karmast on mediteerimine — tulemuslik meditatsioonipraktika loob meeles joulise
positiivse voo, mis meie tulevasi kogemusi tugevalt mojutab.

Teist tiilipi karma on surmaeelne karma. “Surmaeelne” tdhendab karmat, mis tekib meie
tegude, kone ja motete tulemusel vahetult enne surma. Kuna need teod kajavad meie
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meeles endiselt edasi, kui me iihest elust teise rindame, arvatakse, et need mojutavad
meie taassiindi olulisel méaral.

Harjumuslik karma tekib siis, kui me mingeid tegusid {iha uuesti ja uuesti sooritame, nii
et see meie olemust siigavalt mojutab. Ka iseenesest kiillaltki tithised oskuslikud voi
oskamatud teod voivad suurt mdju avaldada, kui need harjumuseks kujunevad. Tiihised
harjumused, tiihised valed, tithised &rritunud motted voi teisest kiiljest ka esmapilgul
tithised heateod omavad mdju, mida vorreldakse tilkuva veega. Iga tilk on eraldi vottes
tithise mdjuga, kuid aja jooksul v3ib nende kogusummana kujuneda suur ja raske karma.

Viimane ja koige vdhemtédhtis on iilejddnud karma, mis on seda tiilipi karma, mis
iilejasinud kolme alla ei kuulu. Ulejidsinud karma avaldab meie taassiinnile vihe mdju ning
saab oluliseks vaid tilejddnud kolme tiilibi puudumisel.

Ka siis, kui meid huvitab eelkdige karma mdju selles elus, vdime neist kategooriatest
moningaid jdreldusi teha: teod, sonad ja motetd, mis kdige tugevamat karmilist moju
avaldavad, on need, millel on kaalukad tagajérjed ja mis haaravad tugevaid emotsioone,
samuti need, mida korratakse tihti ning mis saavad seega meie elustruktuuri osaks.

Kas karma tagajirjed on valtimatud?

Mboned budistlikud koolkonnad ja dpetajad hoiatavad meid, et 10ppude 10puks tabavad
meie karma tagajérjed meid véltimatult; kuid Buddha siiski péris nonda ei arvanud.
Naditeks iitleb Buddha Sankha suutras, et me ei pea tingimata oma varasemate tegude
tagajirgi kogema, ning Opetab meile, kuidas end negatiivsest karmast puhastada —
vahemalt sellest, mis pole liiga kaalukas. Ta {itleb, et kahetsus ja kurvastamine on kasutu
ning mitte keegi teine ei saa meid meie karmast vabastada. Kui me oleme kindlalt
otsustanud tulevikus mitte oskamatult kdituda ning tdidame oma siidame mettaga,
kaastundega ja teiste positiivsete emotsioonidega, saates armastust ja heasoovlikkust
kdigile olenditele kdigis ilmakaartes — kui me sooritame metta bhavana viimast astet
kogu aeg ja igal pool — siis “ei jdd pilisima iithegi mdddukuse piiridesse jddva teo
tagajirg.”

Kiisimusi motiskluseks ja aruteluks

1. Kuidas te oma sdonadega kirjeldaksite tingitud kaastekkimise ideed?

2. Moelge jérgneva iile: Fredi autot tabab meteoriit. Ta vitab vastu histitasuva, ent
stressirohke to0koha, et uut autot osta. Stressi tottu ndrgeneb tema
immuunsiisteem ja ta kiilmetub. Haiguse ajaks loobub ta mediteerimisest, kuid ei
jitka seda ka tervenedes. Ta muutub kergesti &rrituvaks ning ldheb oma
elukaaslasega tiilli. Tiili tdttu vihane olles konnib ta kogemata peaga vastu
uksepiita ning kaotab teadvuse. Teadvusekaotuse ajal ilmub talle nigemus
AvalokiteSvarast, kes iitleb talle, kui rumalalt ta kditunud on. Ta vabandab
elukaaslase ees ning alustab uuesti mediteerimist. Millised nijamad vdivad
sellesse siindmusteahelasse kaasatud olla ning milliste siindmuste puhul nad
ilmnevad?
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Kirjeldage, kuidas vois karma sinu vanemate iseloomu ja elu mojutada.

“Voib kdlada kliseena, et iga voorus on hiive iseenesest, kuid see on tdsi.” Kas
ndustute sellega? Miks voi miks mitte?

“Suures osas on meie maailm meie enda meele looming.” a) Kas ndustute
sellega? b) Kas teie kogemus maailmast on kunagi muutunud teie meeleseisundite
muutuse tottu? c) Kas teate inimesi, keslle puhul tundub, et nad justkui teist
erinevas maailmas elaksid?

Milline on teie reageering taassiinni ideele? Kui suurel mééral on teie reageering
teie arvates tingitud tihiskonnast, kus te liles kasvanud olete?

Kas teie arvates on vaja taassiindi uskuda, et budist olla?
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