Triratna harjutuskursus mitradele: alusopingute aasta
4. osa: Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus

1. nadal. Tee tarkuseni
Teksti on spetsiaalselt selle kursuse jaoks kirjutanud Vadanya

Ideede tihtsusest ning sellest kursuse osast

Meil kdigil on meeles olemas maailma mudel. Isegi kui me sellest teadlikud pole, on meil
meeles olemas ideed, moisted, kujutluspildid, analoogiad ja metafoorid, mille abil me
maailma motestame ja oma tegusid juhime. See on ndnda, nagu oleks meil kdigil olemas
oma kaart tegelikkuse kohta, mille abil me oma tee leiame. See kaart on aga tugevasti
lihtsustatud, kuna tegelikkus on liialt keeruline selleks, et oma peas sellest tdpset mudelit
luua. Meie kaart iitleb tegelikkuse kohta sama palju, nagu niiteks kaart Prantsusmaa
teedest ltleb midagi tegeliku riigi kohta. Kui see on tdpne, saame selle pdhjal
orienteeruda, kuid see jitab vilja suurema osa sellest ilust, rikkalikkusest, keerukusest,
mdistatuslikkusest ja imetabasusest, mis tegelikkusega kaasas kdib. Kui see on ebatépne,
pole see mitte ainult kasutu, vaid lausa kahjulik, sest jduame vélja tupikuteni, mis kuhugi
el vii, me ajame taga tiihja tuult ning meile langevad osaks ebameeldivad kogemused.
Seetdttu on meie kaardi tdpsus védga oluline, isegi kui see on vaid piiratud arusaam
tegelikkusest. Meie uskumused ja ideed tegelikkuse olemuse kohta mdjutavad meie
tundeid ja elu olulisel mdiral. Meie uskumused vdivad meid vabastada vdi piirata voi
negatiivsuse ndiaringi vangistada.

Seetdttu peame oma uskumused ja ideed maailma kohta vaatluse alle votma, kui vaimselt
areneda soovime voi lihtsalt emotsionaalselt tervet ja produktiivset elu elada tahame. Sel
pohjusel on oma maailmavaate tajumine ja tdiustamine oluline osa budistlikust
harjutusteest — sama oluline, kui kdlbeline kditumine vdi meditatsioon. Tegelikkuse
selgemini tajumine moodustab kolmeosalise tee iihe olulise osa — mdistmise — ning
sellele keskendume me kursuse kdesolevas osas.

Mboéistmine ja “dige vaade”

Sona “mdistmine” viitab budismis tihti tegelikkuse olemuse otsesele tajumisele, mis jadb
kdigist sdnadest ja moistetest viljaspoole. See on osa budismi {ilimast eesmérgist, kuid
enamik meist ei suuda kohe sellest alustada. Kahtlemata v3ib enamik meist aeg-ajalt seda
otsest arusaamist osalise vilgatusena kogeda, kui me harjutamist jatkame, ning nende
kogemuste hindamine ja edendamine on oluline. Kuid kéesoleval hetkel peame
keskenduma ka “dige vaate” arendamisele. See seisneb selles, et peaksime olema kindlad,
et meie arusaamad ja ideed maailma kohta on tegelikkusega kooskdlas ning voimaldavad
meil mottekat elu elada, mille kdigus me vaimselt areneda saaksime. Me peame kindlaks

tegema, et meie kaardid on piisavalt tdpsed, et meid soovitud kohta kohale viia.
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“Oige vaade” voib kolada iipriski jdigalt ja dogmaatiliselt. Kuid dige vaate suunas
litkumine ei tdhenda mingi usutunnistuse omaksvottu voi millessegi pimedalt uskumist
ideedesse mitte liialt kinni jd&dma, tunnistades, et kuni me virgunud pole, on iga maiste,
mida me kasutame piiritu ja miistilise tegelikkuse kirjeldamiseks, mille osa me oleme,
parimal juhul vaid osaliselt tdsi.) Oige vaate kallal to6tamine tihendab tegelikult seda, et
me tunnistame ausalt seda, mil viisil on meid modjutanud tingimused meid sundinud
maailmast motlema, ja paneme téhele, millised meie uskumused takistavad meid edasi
jouda ega vasta tegelikkusele ning {iritame avatult ja objektiivselt mdista neid aja jooksul
tulemuslikuks osutunud ideid, mis esmapilgul vodivad ndida liialt radikaalsed ja
revolutsioonilised, et kokku sobida meile iihiskonna poolt peale surutud uskumustega,
kuna seal tegutsetakse hoopis teise maailmavaate ja vddrtushinnangute pdhjal. Lopuks
voib see tdhendada ka valmisolekut moningaid neid uusi motteviise tegelikult jirgi
proovida — vahest neid ajutiselt “toohilipoteesidena” kasutusele vottes, et ndha, kas need
avavad juurdepddsu uutele kogemustasanditele, mille suhtes me seni ennast sulgenud
oleme.

“Koik maise elu elajad on hullud!”

Enamik meist on instinktiivselt veendunud, et meie praegused maailmakaardid on
suuremas osas diged. Alateadlikult arvame me, et vahest voiksid need tiksikasjalikumad
ja osaliselt tipsemad olla, kuid iildjoontes peame neid tdeseks. Kuid budistlik vaateviis
on radikaalsem. Buddha arvates on asi nii, et seni, kuni me ndeme maailma enamike
inimeste “normaalsel” tervemoistuslikul viisil, on meie kaardid mitmetel olulistel viisidel
taiesti eksitavad. Ning selle tulemusena on sisuliselt kogu inimkond médda pannud ja
eksleb ringi, otsides Onne tdiesti valedest kohtadest ja sattudes aina hullemasse segadusse
ning aina tdsisematesse kannatustesse.

Buddha fitles kord, et “Kodik maise elu elajad on hullud!” “Maise elu elajate” all ei
moelda mitte koiki planeedi Maa elanikke, vaid neid inimesi, kes iiritavad oma onne ja
rahulduse aluseks votta muutuva maailma ajutised néhtused, mitte vaimse arengu. Teiste
sonadega on silmas peetud “normaalseid” inimesi, mingis mottes ka sind ja mind ja
valdavat osa koigist budistidest. (Traditsiooni kohaselt on maise elu elajast “Oilsate”
hulka joudmine viga korge saavutus.)

Tsiteerides Sangharakshitat:

“See on Buddha viide. Igaiiks, kes pole vaimses plaanis virgunud voi sellele lihedale
joudnud, on hull. Ning Buddha ei liialda. Kui me enda imber ringi vaatame, ndeme me,
et elame keset suurt haiglat, sest kdik on haiged. Elame keset tohutut hullumaja, sest kdik
on hullud. Ja koik, mida keegi selles maailmas teeb, on hullu inimese tegu. Vaid siin ja
seal nieme mond terve mdistuse vilgatust.”'

Buddha iitles, et me oleme hullud, kuna meie maine viis asju nidha on “uperkuuti” —
iimber pdoratud — ning ta kirjeldas mitmel kombel, kuidas “normaalne” viis asju niha on
tapselt vastupidine asjade tegelikule seisukorrale. Asi pole nii, et voime modnd asja
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parandada, aga iildjoontes oleme digel rajal. Tosiselt oluliste asjade puhul oleme tdiesti
modda pannud! Seda on raske omaks votta — tegelikult 1dhebki juba vaja olulisel miéral
tarkust, et seda tunnistada! Sest mitmetel olulistel viisidel on “normaalne” viis asju niha
taiesti tegelikkusele vastupidine ning budistlik viis on selle vastand, budistlikud ideed on
revolutsioonilised. Nad pdoravad meie tegelikkusele vastukdiva maailmavaate pea peale.
Kui me need ideed toeliselt omaks votame, muudavad nad kogu meie olemust ja kogu
meie elu — nad muudavad meie eesmérke tdielikult, muudavad tidielikult meie motlemise
ja tundmise viisi ning rddkimise ja tegutsemise viisi. Kuid see ei juhtu kohe, selleks ei
piisa vaid Dharma lugemisest vdoi Dharma kuulamisest, sest idee tegelik omaksvott on
pikk protsess, mis ei 10pe, vaid alles algab intellektuaalse arusaamisega ja ndustumisega,
et see on tdsi. Idee mdistmine sdnalises tdhenduses pole sama, mis idee taga oleva tde
muutmine pidevaks osaks meie maailmavaatest, maailma tunnetamisest ja maailmaga
suhestumisest.

Mboistmise kallal tootamine

Protsess, mille kaudu me Dharma ideed sel méidral enda osaks muudame, et need meie
elu ja maailmavaadet radikaalsel viisil muudavad, on kokku vdetud mdistmise kolme
astme Opetusega. Seda arutasime juba kursuse esimeses osas, kuid kuna tegu on
kolmeosalise tee modistmise osa keskse dpetusega — mida me jargnevatel nddalatel uurime
— siis tasub seda uurida ka veidi teise nurga alt, et edasisele Opetusele kindel alus rajada.

Sarvastivaada traditsiooni kohaselt on mdistmise arendamiseks kolm viisi:

«  Sruta-mayi-prajfia, kuulmisest ja lugemisest tulenev mdistmine

+ Cinta-mayi-prajiia, mdtlemisest ja analiilisimisest tulenev mdistmine

* Bhavana-mayi-prajiia, mediteerimisest tulenev mdistmine
Nende kolme viisi kaudu kirjeldatav protsess on vdrreldav sellega, mis s60misel aset
leiab: esmalt satub toit meie suhu, kus me selle maitset tunneme, siis me nirime seda ja
seedime seda ning see muutub mitmete protsesside ldbi selliseks, mida meie keha
kasutada saab ning viimaks saab see osaks meist ja meie saame toiduks.

1. aste: Kuulmine ja lugemine
Voib ndida ilmsena, et esimeseks etapiks, mille kdigus me budistlikud Opetused endaks
muudame, on neid viljendavate sdnade kuulmine voi lugemine. Kuid selles astmes peitub
rohkemki, mistdttu peame pdodrama tdhelepanu, mis viisil me sellele astmele ldheneme,
et saada teadlikuks oma reaktsioonist dpetustele ning meie suhtumisest neisse.
Paali sdnastiku kohaselt on sdna sufa, mis vastab sanskriti srutale Sruta-mayi-prajfias,

tdhenduseks “kuuldud erilisel viisil, inspiratsiooni voi ilmutusena saadud, kuuldud,
dpetatud.” Selle pdhjal on Ratnaguna® kirjeldanud seda taset kui “virgunud meelelt
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sonumi saamist moistete kaudu.” Vahel voib virgunud meel kasutada sdonumi
edastamiseks kummalisi vahendeid — kehvasti kirjutatud raamatut voi tavalisena
tunduvat budismidpetajat — kuid ka nende mitte eriti muljetavaldavate allikate kaudu
kuuldud Dharma voib meis erilist vastukaja &ratada ning olla inspireeriv voi
ilmutuslik. Vahel iitlevad inimesed, et nad mdistavad mingit dpetust kuuldes kohe, et
“see on tdhtis” vOi “see on 0ige” ja tunnevad monikord iihtlasi, et nad on mingil
kombel seda alati teadnud, vdi tunnevad siigavat rodmu voi ootust, et nad on millegi
olulise lavele joudnud. Me voime sellist reaktsiooni kogeda isegi Opetuse puhul, mida
me veel tdeliselt ei mdista — tihti tunnevad inimesed nditeks Siidasuutra puhul, et sellel
on midagi joulist ja olulist delda, isegi kui nad sellest veel siigavamalt aru ei saa.

Sraddha

Sddrane reaktsioon on kirjeldatav sanskritikeelse sonaga sraddha, mida tihti
mdnevorra ekslikult usuks tdlgitakse. Sraddha pole siiski pime usk millessegi, mis
meile mdistuspirane ei tundu. Sraddhat vdiks kirjeldada siidamest tuleneva
uskumisena, mdtlemise ja tundmise koostulemina. See esineb tihti intuitiivse tundena,
et miski on 0Oige ja oluline, millega liitub tavalisem kindlustunne, et Opetus
intellektuaalsel tasandil mdistuspédrasena kolab. Kui me Dharmat lugedes voi kuuldes
isegi vihesel mééral ndnda tunneme, peaksime sellele tihelepanu pédrama ja pilitidma
taolist tunnet edasi arendada, kuna see on oluline. Dharma pole mingi harilik dpetus,
see on “virgunud meelelt sonumi saamine moistete kaudu.” Kui tunneme, et sonum on
oige ja eriline, saavutame sideme virgunud meelega. Seel on side meie enda
potentsiaaliga. Luuleliselt véljendudes voiksime Oelda, et see on meie kdrgem mina
vOi tulevane mina, kelleks me saada voime, kes meiega rddgib ja meile iitleb, et kuuldu
on elulise tdhtsusega meie tulevaste saavutuste jaoks. Virgunud meelega vOi oma
korgema minaga sideme omamine pole mingi tithine asi. Me peame sellele tihelepanu
pOorama ja seda hindama, et side kestma jddks. Lihtne on mingil hetkel Dharmat
endastmoistetavana votma hakata, nagu oleks see jirjekordne ideede segadik, millega
me kokku puutume, just nagu meie muud arvamused ja huvid ja andmekillud. Kuid
sddrase suhtumise puhul jd4b meie side virgunud meelega aja jooksul aina ndrgemaks.
Selle vastu voitlemiseks peame me sraddhat uuesti meelde tuletama, et seda tunnet
elava ja vdrskena hoida, et see saaks kasvada millekski, mis meie elule pidevat ja
joulist moju avaldab. Tsiteerides iiht kdige varasemat ja mdjukamat mahajaana teksti,
Valge Lootose suutrat: “Kui ta hetkekski [Dharmat] kuuleb, siis onnitlegu ta end
rodmsalt, [6eldes] “Ma olen niilid saanud suure palvimuse!”

Vastuvotlikkus

Kuid vahel on meie esmane reaktsioon monele Dharma Opetusele sraddhast kaugel —
pigem on see skeptiline voi isegi vastumeelsusele kalduv. Kahtlemata peame Opetuste
iile kriitiliselt jarele motlema, et need enda jaoks mdistuspdraseks muuta. Kuid
kriitiliselt mdtlemine pole sama, mis uute ideede suhtes suletud olemine, kui me
arvame end juba tdde teadvat. Uks lugu, millele tihti viidatakse, rifigib professorist,
kes zen-Opetajat kiilastab — professor on oma teooriates ja arusaamades kinni, kuid
mingil pdhjusel tunneb ta siiski, et peaks kiilastama kedagi, kes on tuttav tema jaoks

Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus



vooraste asjadega. Kui nad juba moni aeg vestelnud on, hakkab zen-Opetaja tassidesse
teed valama. Ta kallab professori tassi ddreni tdis, kuid jatkab valamist. Tee voolab
maha, kuid tema muudkui kallab edasi, kuni professor hiitiab: “Aitab! Kas sa ei née, et
tass on ddreni tdis!” Selle peale litleb zen-Opetaja: “Sa oled nagu see tass. Sa oled juba
omaenda arvamusi ddreni tdis ning midagi uut sinu peasse ei mahu. Miks sa siia iildse
tulid?”

Vahel oleme me koik tolle professori sarnased. Mingil tasandil oleme teadlikud, et
meie praegune arusaam elust on piiratud — muidu me ei otsiks puudujddvat Dharmast.
Kuid teisel tasandil peame end koiketeadjateks. Me oleme omandanud oma praeguse
maailmavaate oma pere, kogukonna, kodumaa, sdprade, hariduse, meedia jms. mdjul.
Tihti lilkkame alateadlikult tagasi koik ideed, mis meie paritud maailmavaatega kokku
ei sobi. Isegi ideede puhul, mis on ammugi digeks tunnistatud paljude inimeste poolt,
kes on meist selgelt targemad ja intelligentsemad, on meie esimeseks reaktsiooniks
tihti need koheselt tagasi liikkata, kui need meie seniste eeldustega kokku ei sobi.
(Néiteks on paljude lddnemaailma inimeste esmaseks reaktsiooniks tagasi liikata need
budistlikud ideed, mis ei sobi kokku teadusliku materialismiga.)

Kui tahame teha ruumi millegi uue ja vérske jaoks, peaksime meeles pidama, et
Buddha arvates on paljud meie “normaalsed” toekspidamised vastupidised ndhtuste
tegelikule olemusele. Me peame arvestama, et me otsime midagi, mis jdidb meie
praegusest arusaamisest kaugemale — muidu poleks meil mdtet seda otsima asudagi.
Me peame oma tassis ruumi tegema, et saaksime olla avatud ja vastuvotlikud.
Sangharakshita sGnadega:

Vastuvotlikkus on Opilase esimene oluline omadus, mida ldheb vaja igaiihel, kes
midagi oppida soovib. Me voime olla, kes iganes me oleme: me vdoime olla delad, me
vdime olla rumalad, me vdime olla iseloomuvigadest kubisevad inimesed, kes tagasi
langevad...mingis mottes pole see oluline. Kuid vaimses plaanis peame me olema
vastuvotlikud ja valmis Oppima. Kui me saame aru, et me ei saa aru, saab koik
voimalikuks.’

Moistmise esimese astme esimeseks astmeks on aru saada, et me ei saa aru.
2. aste: Motlemine ja analiiiis

Kui me oleme mdnd Dharma dpetust kuulnud ja sellest aru saanud ning selle rddmsalt
ja avatult omaks votnud, on see vaid pikema protsessi algusetapp. Ilmselt oleme kdik
kokku puutunud ideedega, mis kasuliku ja tdhtsad tunduvad, mistdttu me oleme
veendunud, et me nende jirgi elama hakkame, ent tegelikult unustame need peagi.
(Suurepéraseks nditeks selle kohta on todga seonduvad Oppekursused — peale
nidalalopukursust tuleme koju terve hulga ideedega niiteks selle kohta, kuidas
paremini oma aega planeerida, kuid juba esmaspdeva louna ajaks oleme vanadesse
harjumustesse tagasi langenud ning jargmiseks niddalaks on kogu kursusel kuuldu juba
unustatud.) Inimmeel on nagu sdel, mida tunnistab ka budistlik iitlus: “Mittekordamine
on suurim takistus vaimse elu teel.” Kui me ei korda iile, mida me kuulnud ja lugenud
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oleme, ei suuda me arvatavasti seda keset igapdevaelu segadusi kuigi kaua meeles
hoida ning aja jooksul unustame selle hoopiski.

Valge Lootose suutras, milelle me juba viitasime, soovitatakse meil dpetusi “vastu
votta ja alles hoida, lugeda ja korrata, edasi anda ja paljundada.” Me “vOtame vastu ja
hoiame alles” Opetusi, kui me need endasse vastu votame, siidameldhedaseks
muudame. Siis “loeme” me neid, mitte vaid korra, vaid itha uuesti ja uuesti.
Traditsiooni kohaselt peaksime neid ka “kordama” — valjusti kordamist ja ette lugemist
peeti kunagi oluliseks harjutuseks. Opetuse pihe dppimine on suurepiraseks viisiks
see kauaks ajaks meelde jdtta ja seda mdista, voimaldades meil Dharma endaga kaasa
votta ja selle iile vaiksetel hetkedel jarele moelda ning meenutada seda ka rasketel
hetkedel. Seejirel, olles Opetusi modistnud ja end pika aja viltel neile pithendanud,
saame neid “edasi anda.” Kui me seda piisaval méédral mdistame, voime Dharmat
teistele Opetada, mis on iihtlasi suurepdraseks viisiks Opetusi veel paremini meelde
jatta ning enda ja teiste kogemustega seostada, selle kdigus oma moistmist siivendades
— olles iseenesest ka helduse harjutamise oluliseks viljenduseks. Valge Lootose suutra
kirjutamise ajal oli Dharma levitamise oluliseks osaks ka tekstide paljundamine. Kuigi
meil pole enam otsest vajadust raamatuid kisitsi iimber kirjutada, voib seda siiski teha,
et tekste siigavamalt tunnetada ja endale 1dhedaseks muuta.

Valge Lootose suutra taoliste traditsiooniliste tekstide puhul vdime ndha, et
“mdtlemise ja analiilisi” osa on budistide jaoks alati oluline olnud. Me ei pruugi selelle
kill paris samal viisil liheneda, nagu Valge Lootose suutras soovitatakse, kuid
pohimdtted jadvad samaks — me peame end Dharmaga ldhedalt seostama, et see saaks
aja jooksul osaks meie olemusest. Dharmaga suhestumise protsessi kdigus kohtume me
budismi olulisemate ideedega iiha uuesti, kuigi need vodivad vahel olla viljendatud
erinevatel viisidel ja erinevatest perspektiividest. Me loeme ilmselt palju erinevaid
raamatuid, kuuleme erinevaid loenguid ja osaleme mitmesugustes dppegruppides ja
aruteludes ning analiilisime teemasid erinevatel juhtudel erinevate nurkade alt,
kohtame mitmesuguseid stimboleid, miiiite ja lugusid, mis koik terviku moodustavad ja
meie arusaamist siivendavad. Siis voime me Dharmat teistele edasi anda, kas ametlikus
vOi mitteametlikus vormis, suurel voi vidiksel hulgal. Ning just nagu tihedas udus
jalutades voime me maérjaks saada ilma seda ise tdhele panemata, imbuvad need ideed
meie olemusse, ilma et me mairkaksime mingeid dramaatilisi muutusi. Kuid tagasi
vaadates ndeme me, et meie suhtumine elusse on radikaalselt muutunud ning me elame
niiiid avatumas maailmas, kus on rohkem voimalusi.

3. aste: Meditatsioon

Sanskritikeelne sona bhdvana mdistes bhavana-mayi-prajiia tdhendab meditatsiooni:
sel moistmise astmel on meil teatud mottes otsene kogemus sdnadeta tdodedest, millele
Dharma mdisted viitavad, kui me nende iile siigavalt mediteerime. Me jouame selleni
siivaanaliiiisi abil korgemates keskendumisseisundites — traditsiooni kohaselt esimese
dhyanas voi vihemalt keskendumise ldvel. Sdédrases seisundis, rahulikus keskendunud
valmisolekus, kus energia on iihte punkti koondunud ja tunded positiivsed, nieme me
Dharmat véljendavate sdnade ja siimbolite taga olevat kogemust. Me hakkame tdde
otseselt ja sOnadeta tunnetama ning kutsume seda taipamiseks. Taipamine erineb
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moistelisest arusaamisest — see pole enam idee, vaid osa viisist, kuidas me maailma
ndeme. Me voime ette kujutada, et mingil piiratud tasandil intellektuaalne arusaamine
sellest, et koik olendid on omavahel seotud — enamik meist ilmselt tunnistab selle
toelevastavust — omab oluliselt vihem moju kui omavahelise seotuse otsene
tunnetamine toelise tegelikkusena, kui me enam oma eraldatuse tunnet tdsiselt votta ei
suuda ega ei tunne mingit kiusatust vaid oma huvidest lahtuvalt tegutseda.

Me voOime arvata, et sddrane taipamine on ilikskord elus ette tulev totaalne ja 10plik
kogemus, nagu meile mingis mdttes ka kinnitatud on. Kuid tdenéolisemalt tunneme
seda esmalt vaid hetkeliselt, kuid tdsiselt mediteerides ja budistlikele ideedele
piihendudes on neil hetkedel suur kumulatiivne moju. Sddrased pilguheidud eesriide
taha voivad olal intensiivsed, kuid nad ei paista kaua piisivat, vihemalt mitte seni, kuni
me pole harjutusteel kaugele joudnud. Et nende pinnalt midagi ehitada saaks, peame
me neid uuesti kiilastama ning panema nad vormi, mida me maéletaksime ja millest me
moelda saaksime. See tdhendab ilmselt nende sdnadesse asetamist, kuigi monede jaoks
on sobivam kasutada kujutluspilte voi muid siimboleid. Siis saame me neid tegelikkuse
moistmise hetki kasutada “kuulmise” jéarjekordse véljendusena, mida me analiiiisida
saame, et need meid jille mediteerimise ja uuekssaamise ringile viiksid.

Kiisimused métiskluseks ja aruteluks

1. (a) “Koik maise elu elajad on hullud.” (Buddha)
(b) “...tervemdistuslikkus: inimkonna parandatud rumalus.” (Oscar Wilde)
Milline on teie reaktsioon neile vdidetele?

2. Milline oli teie emotsionaalne reageering Dharmaga esmakordselt kokku
puutudes? Kas see on aja jooksul muutunud, kui Dharma kohta rohkem teada
saite?

3. Millised Dharma kiiljed teie puhul kdige enam sraddhat tekitavad?

4. Kas Dharmal on ka selliseid kiilgi, mida te pigem tagasi liikkkaksite? Kas see
toimub rahulikult arutledes ja kiisimérgi alla seades vdi pigem emotsionaalselt
pinnalt? Kui see on pigem emotsionaalne, siis milliseid emotsioone need dpetused
teis tekitavad?

5. Kas olete kunagi millegi suhtes oma vaateid radikaalselt muutnud? Kas
suudaksite ette kujutada, et teie pracgune maailmavaade vdib mones mottes ekslik
olla?

6. “Mittekordamine on suurim takistus vaimse elu teel.” Kas teile meeldib samu
Dharma dpetusi mitmete nurkade alt tundma Sppida ja analiilisida voi eelistate

pigem uusi asju?

7. Kas teil on kunagi olnud meditatsiooni ajal voi viljaspool seda moni
taipamiskogemus, mis on sdnades véljendamatu? Kas suudaksite seda sdnades
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kirjeldada? Kas mittesdnaline siimbol — vahest mdni kujutluspilt — aitaks teil
paremini kogemust uuesti meelde tuletada?
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