Triratna harjutuskursus mitradele: alusopingute aasta
4. osa: Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus

1. nadal. Tee tarkuseni
Teksti on spetsiaalselt selle kursuse jaoks kirjutanud Vadanya

Ideede tihtsusest ning sellest kursuse osast

Meil kdigil on meeles olemas maailma mudel. Isegi kui me sellest teadlikud pole, on meil
meeles olemas ideed, moisted, kujutluspildid, analoogiad ja metafoorid, mille abil me
maailma motestame ja oma tegusid juhime. See on ndnda, nagu oleks meil kdigil olemas
oma kaart tegelikkuse kohta, mille abil me oma tee leiame. See kaart on aga tugevasti
lihtsustatud, kuna tegelikkus on liialt keeruline selleks, et oma peas sellest tdpset mudelit
luua. Meie kaart iitleb tegelikkuse kohta sama palju, nagu niiteks kaart Prantsusmaa
teedest ltleb midagi tegeliku riigi kohta. Kui see on tdpne, saame selle pdhjal
orienteeruda, kuid see jitab vilja suurema osa sellest ilust, rikkalikkusest, keerukusest,
mdistatuslikkusest ja imetabasusest, mis tegelikkusega kaasas kdib. Kui see on ebatépne,
pole see mitte ainult kasutu, vaid lausa kahjulik, sest jduame vélja tupikuteni, mis kuhugi
el vii, me ajame taga tiihja tuult ning meile langevad osaks ebameeldivad kogemused.
Seetdttu on meie kaardi tdpsus védga oluline, isegi kui see on vaid piiratud arusaam
tegelikkusest. Meie uskumused ja ideed tegelikkuse olemuse kohta mdjutavad meie
tundeid ja elu olulisel mdiral. Meie uskumused vdivad meid vabastada vdi piirata voi
negatiivsuse ndiaringi vangistada.

Seetdttu peame oma uskumused ja ideed maailma kohta vaatluse alle votma, kui vaimselt
areneda soovime voi lihtsalt emotsionaalselt tervet ja produktiivset elu elada tahame. Sel
pohjusel on oma maailmavaate tajumine ja tdiustamine oluline osa budistlikust
harjutusteest — sama oluline, kui kdlbeline kditumine vdi meditatsioon. Tegelikkuse
selgemini tajumine moodustab kolmeosalise tee iihe olulise osa — mdistmise — ning
sellele keskendume me kursuse kdesolevas osas.

Mboéistmine ja “dige vaade”

Sona “mdistmine” viitab budismis tihti tegelikkuse olemuse otsesele tajumisele, mis jadb
kdigist sdnadest ja moistetest viljaspoole. See on osa budismi {ilimast eesmérgist, kuid
enamik meist ei suuda kohe sellest alustada. Kahtlemata v3ib enamik meist aeg-ajalt seda
otsest arusaamist osalise vilgatusena kogeda, kui me harjutamist jatkame, ning nende
kogemuste hindamine ja edendamine on oluline. Kuid kéesoleval hetkel peame
keskenduma ka “dige vaate” arendamisele. See seisneb selles, et peaksime olema kindlad,
et meie arusaamad ja ideed maailma kohta on tegelikkusega kooskdlas ning voimaldavad
meil mottekat elu elada, mille kdigus me vaimselt areneda saaksime. Me peame kindlaks

tegema, et meie kaardid on piisavalt tdpsed, et meid soovitud kohta kohale viia.
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“Oige vaade” voib kolada iipriski jdigalt ja dogmaatiliselt. Kuid dige vaate suunas
litkumine ei tdhenda mingi usutunnistuse omaksvottu voi millessegi pimedalt uskumist
ideedesse mitte liialt kinni jd&dma, tunnistades, et kuni me virgunud pole, on iga maiste,
mida me kasutame piiritu ja miistilise tegelikkuse kirjeldamiseks, mille osa me oleme,
parimal juhul vaid osaliselt tdsi.) Oige vaate kallal to6tamine tihendab tegelikult seda, et
me tunnistame ausalt seda, mil viisil on meid modjutanud tingimused meid sundinud
maailmast motlema, ja paneme téhele, millised meie uskumused takistavad meid edasi
jouda ega vasta tegelikkusele ning {iritame avatult ja objektiivselt mdista neid aja jooksul
tulemuslikuks osutunud ideid, mis esmapilgul vodivad ndida liialt radikaalsed ja
revolutsioonilised, et kokku sobida meile iihiskonna poolt peale surutud uskumustega,
kuna seal tegutsetakse hoopis teise maailmavaate ja vddrtushinnangute pdhjal. Lopuks
voib see tdhendada ka valmisolekut moningaid neid uusi motteviise tegelikult jirgi
proovida — vahest neid ajutiselt “toohilipoteesidena” kasutusele vottes, et ndha, kas need
avavad juurdepddsu uutele kogemustasanditele, mille suhtes me seni ennast sulgenud
oleme.

“Koik maise elu elajad on hullud!”

Enamik meist on instinktiivselt veendunud, et meie praegused maailmakaardid on
suuremas osas diged. Alateadlikult arvame me, et vahest voiksid need tiksikasjalikumad
ja osaliselt tipsemad olla, kuid iildjoontes peame neid tdeseks. Kuid budistlik vaateviis
on radikaalsem. Buddha arvates on asi nii, et seni, kuni me ndeme maailma enamike
inimeste “normaalsel” tervemoistuslikul viisil, on meie kaardid mitmetel olulistel viisidel
taiesti eksitavad. Ning selle tulemusena on sisuliselt kogu inimkond médda pannud ja
eksleb ringi, otsides Onne tdiesti valedest kohtadest ja sattudes aina hullemasse segadusse
ning aina tdsisematesse kannatustesse.

Buddha fitles kord, et “Kodik maise elu elajad on hullud!” “Maise elu elajate” all ei
moelda mitte koiki planeedi Maa elanikke, vaid neid inimesi, kes iiritavad oma onne ja
rahulduse aluseks votta muutuva maailma ajutised néhtused, mitte vaimse arengu. Teiste
sonadega on silmas peetud “normaalseid” inimesi, mingis mottes ka sind ja mind ja
valdavat osa koigist budistidest. (Traditsiooni kohaselt on maise elu elajast “Oilsate”
hulka joudmine viga korge saavutus.)

Tsiteerides Sangharakshitat:

“See on Buddha viide. Igaiiks, kes pole vaimses plaanis virgunud voi sellele lihedale
joudnud, on hull. Ning Buddha ei liialda. Kui me enda imber ringi vaatame, ndeme me,
et elame keset suurt haiglat, sest kdik on haiged. Elame keset tohutut hullumaja, sest kdik
on hullud. Ja koik, mida keegi selles maailmas teeb, on hullu inimese tegu. Vaid siin ja
seal nieme mond terve mdistuse vilgatust.”'

Buddha iitles, et me oleme hullud, kuna meie maine viis asju nidha on “uperkuuti” —
iimber pdoratud — ning ta kirjeldas mitmel kombel, kuidas “normaalne” viis asju niha on
tapselt vastupidine asjade tegelikule seisukorrale. Asi pole nii, et voime modnd asja

Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus



parandada, aga iildjoontes oleme digel rajal. Tosiselt oluliste asjade puhul oleme tdiesti
modda pannud! Seda on raske omaks votta — tegelikult 1dhebki juba vaja olulisel miéral
tarkust, et seda tunnistada! Sest mitmetel olulistel viisidel on “normaalne” viis asju niha
taiesti tegelikkusele vastupidine ning budistlik viis on selle vastand, budistlikud ideed on
revolutsioonilised. Nad pdoravad meie tegelikkusele vastukdiva maailmavaate pea peale.
Kui me need ideed toeliselt omaks votame, muudavad nad kogu meie olemust ja kogu
meie elu — nad muudavad meie eesmérke tdielikult, muudavad tidielikult meie motlemise
ja tundmise viisi ning rddkimise ja tegutsemise viisi. Kuid see ei juhtu kohe, selleks ei
piisa vaid Dharma lugemisest vdoi Dharma kuulamisest, sest idee tegelik omaksvott on
pikk protsess, mis ei 10pe, vaid alles algab intellektuaalse arusaamisega ja ndustumisega,
et see on tdsi. Idee mdistmine sdnalises tdhenduses pole sama, mis idee taga oleva tde
muutmine pidevaks osaks meie maailmavaatest, maailma tunnetamisest ja maailmaga
suhestumisest.

Mboistmise kallal tootamine

Protsess, mille kaudu me Dharma ideed sel méidral enda osaks muudame, et need meie
elu ja maailmavaadet radikaalsel viisil muudavad, on kokku vdetud mdistmise kolme
astme Opetusega. Seda arutasime juba kursuse esimeses osas, kuid kuna tegu on
kolmeosalise tee modistmise osa keskse dpetusega — mida me jargnevatel nddalatel uurime
— siis tasub seda uurida ka veidi teise nurga alt, et edasisele Opetusele kindel alus rajada.

Sarvastivaada traditsiooni kohaselt on mdistmise arendamiseks kolm viisi:

«  Sruta-mayi-prajfia, kuulmisest ja lugemisest tulenev mdistmine

+ Cinta-mayi-prajiia, mdtlemisest ja analiilisimisest tulenev mdistmine

* Bhavana-mayi-prajiia, mediteerimisest tulenev mdistmine
Nende kolme viisi kaudu kirjeldatav protsess on vdrreldav sellega, mis s60misel aset
leiab: esmalt satub toit meie suhu, kus me selle maitset tunneme, siis me nirime seda ja
seedime seda ning see muutub mitmete protsesside ldbi selliseks, mida meie keha
kasutada saab ning viimaks saab see osaks meist ja meie saame toiduks.

1. aste: Kuulmine ja lugemine
Voib ndida ilmsena, et esimeseks etapiks, mille kdigus me budistlikud Opetused endaks
muudame, on neid viljendavate sdnade kuulmine voi lugemine. Kuid selles astmes peitub
rohkemki, mistdttu peame pdodrama tdhelepanu, mis viisil me sellele astmele ldheneme,
et saada teadlikuks oma reaktsioonist dpetustele ning meie suhtumisest neisse.
Paali sdnastiku kohaselt on sdna sufa, mis vastab sanskriti srutale Sruta-mayi-prajfias,

tdhenduseks “kuuldud erilisel viisil, inspiratsiooni voi ilmutusena saadud, kuuldud,
dpetatud.” Selle pdhjal on Ratnaguna® kirjeldanud seda taset kui “virgunud meelelt
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sonumi saamist moistete kaudu.” Vahel voib virgunud meel kasutada sdonumi
edastamiseks kummalisi vahendeid — kehvasti kirjutatud raamatut voi tavalisena
tunduvat budismidpetajat — kuid ka nende mitte eriti muljetavaldavate allikate kaudu
kuuldud Dharma voib meis erilist vastukaja &ratada ning olla inspireeriv voi
ilmutuslik. Vahel iitlevad inimesed, et nad mdistavad mingit dpetust kuuldes kohe, et
“see on tdhtis” vOi “see on 0ige” ja tunnevad monikord iihtlasi, et nad on mingil
kombel seda alati teadnud, vdi tunnevad siigavat rodmu voi ootust, et nad on millegi
olulise lavele joudnud. Me voime sellist reaktsiooni kogeda isegi Opetuse puhul, mida
me veel tdeliselt ei mdista — tihti tunnevad inimesed nditeks Siidasuutra puhul, et sellel
on midagi joulist ja olulist delda, isegi kui nad sellest veel siigavamalt aru ei saa.

Sraddha

Sddrane reaktsioon on kirjeldatav sanskritikeelse sonaga sraddha, mida tihti
mdnevorra ekslikult usuks tdlgitakse. Sraddha pole siiski pime usk millessegi, mis
meile mdistuspirane ei tundu. Sraddhat vdiks kirjeldada siidamest tuleneva
uskumisena, mdtlemise ja tundmise koostulemina. See esineb tihti intuitiivse tundena,
et miski on 0Oige ja oluline, millega liitub tavalisem kindlustunne, et Opetus
intellektuaalsel tasandil mdistuspédrasena kolab. Kui me Dharmat lugedes voi kuuldes
isegi vihesel mééral ndnda tunneme, peaksime sellele tihelepanu pédrama ja pilitidma
taolist tunnet edasi arendada, kuna see on oluline. Dharma pole mingi harilik dpetus,
see on “virgunud meelelt sonumi saamine moistete kaudu.” Kui tunneme, et sonum on
oige ja eriline, saavutame sideme virgunud meelega. Seel on side meie enda
potentsiaaliga. Luuleliselt véljendudes voiksime Oelda, et see on meie kdrgem mina
vOi tulevane mina, kelleks me saada voime, kes meiega rddgib ja meile iitleb, et kuuldu
on elulise tdhtsusega meie tulevaste saavutuste jaoks. Virgunud meelega vOi oma
korgema minaga sideme omamine pole mingi tithine asi. Me peame sellele tihelepanu
pOorama ja seda hindama, et side kestma jddks. Lihtne on mingil hetkel Dharmat
endastmoistetavana votma hakata, nagu oleks see jirjekordne ideede segadik, millega
me kokku puutume, just nagu meie muud arvamused ja huvid ja andmekillud. Kuid
sddrase suhtumise puhul jd4b meie side virgunud meelega aja jooksul aina ndrgemaks.
Selle vastu voitlemiseks peame me sraddhat uuesti meelde tuletama, et seda tunnet
elava ja vdrskena hoida, et see saaks kasvada millekski, mis meie elule pidevat ja
joulist moju avaldab. Tsiteerides iiht kdige varasemat ja mdjukamat mahajaana teksti,
Valge Lootose suutrat: “Kui ta hetkekski [Dharmat] kuuleb, siis onnitlegu ta end
rodmsalt, [6eldes] “Ma olen niilid saanud suure palvimuse!”

Vastuvotlikkus

Kuid vahel on meie esmane reaktsioon monele Dharma Opetusele sraddhast kaugel —
pigem on see skeptiline voi isegi vastumeelsusele kalduv. Kahtlemata peame Opetuste
iile kriitiliselt jarele motlema, et need enda jaoks mdistuspdraseks muuta. Kuid
kriitiliselt mdtlemine pole sama, mis uute ideede suhtes suletud olemine, kui me
arvame end juba tdde teadvat. Uks lugu, millele tihti viidatakse, rifigib professorist,
kes zen-Opetajat kiilastab — professor on oma teooriates ja arusaamades kinni, kuid
mingil pdhjusel tunneb ta siiski, et peaks kiilastama kedagi, kes on tuttav tema jaoks
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vooraste asjadega. Kui nad juba moni aeg vestelnud on, hakkab zen-Opetaja tassidesse
teed valama. Ta kallab professori tassi ddreni tdis, kuid jatkab valamist. Tee voolab
maha, kuid tema muudkui kallab edasi, kuni professor hiitiab: “Aitab! Kas sa ei née, et
tass on ddreni tdis!” Selle peale litleb zen-Opetaja: “Sa oled nagu see tass. Sa oled juba
omaenda arvamusi ddreni tdis ning midagi uut sinu peasse ei mahu. Miks sa siia iildse
tulid?”

Vahel oleme me koik tolle professori sarnased. Mingil tasandil oleme teadlikud, et
meie praegune arusaam elust on piiratud — muidu me ei otsiks puudujddvat Dharmast.
Kuid teisel tasandil peame end koiketeadjateks. Me oleme omandanud oma praeguse
maailmavaate oma pere, kogukonna, kodumaa, sdprade, hariduse, meedia jms. mdjul.
Tihti lilkkame alateadlikult tagasi koik ideed, mis meie paritud maailmavaatega kokku
ei sobi. Isegi ideede puhul, mis on ammugi digeks tunnistatud paljude inimeste poolt,
kes on meist selgelt targemad ja intelligentsemad, on meie esimeseks reaktsiooniks
tihti need koheselt tagasi liikkata, kui need meie seniste eeldustega kokku ei sobi.
(Néiteks on paljude lddnemaailma inimeste esmaseks reaktsiooniks tagasi liikata need
budistlikud ideed, mis ei sobi kokku teadusliku materialismiga.)

Kui tahame teha ruumi millegi uue ja vérske jaoks, peaksime meeles pidama, et
Buddha arvates on paljud meie “normaalsed” toekspidamised vastupidised ndhtuste
tegelikule olemusele. Me peame arvestama, et me otsime midagi, mis jdidb meie
praegusest arusaamisest kaugemale — muidu poleks meil mdtet seda otsima asudagi.
Me peame oma tassis ruumi tegema, et saaksime olla avatud ja vastuvotlikud.
Sangharakshita sGnadega:

Vastuvotlikkus on Opilase esimene oluline omadus, mida ldheb vaja igaiihel, kes
midagi oppida soovib. Me voime olla, kes iganes me oleme: me vdoime olla delad, me
vdime olla rumalad, me vdime olla iseloomuvigadest kubisevad inimesed, kes tagasi
langevad...mingis mottes pole see oluline. Kuid vaimses plaanis peame me olema
vastuvotlikud ja valmis Oppima. Kui me saame aru, et me ei saa aru, saab koik
voimalikuks.’

Moistmise esimese astme esimeseks astmeks on aru saada, et me ei saa aru.
2. aste: Motlemine ja analiiiis

Kui me oleme mdnd Dharma dpetust kuulnud ja sellest aru saanud ning selle rddmsalt
ja avatult omaks votnud, on see vaid pikema protsessi algusetapp. Ilmselt oleme kdik
kokku puutunud ideedega, mis kasuliku ja tdhtsad tunduvad, mistdttu me oleme
veendunud, et me nende jirgi elama hakkame, ent tegelikult unustame need peagi.
(Suurepéraseks nditeks selle kohta on todga seonduvad Oppekursused — peale
nidalalopukursust tuleme koju terve hulga ideedega niiteks selle kohta, kuidas
paremini oma aega planeerida, kuid juba esmaspdeva louna ajaks oleme vanadesse
harjumustesse tagasi langenud ning jargmiseks niddalaks on kogu kursusel kuuldu juba
unustatud.) Inimmeel on nagu sdel, mida tunnistab ka budistlik iitlus: “Mittekordamine
on suurim takistus vaimse elu teel.” Kui me ei korda iile, mida me kuulnud ja lugenud
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oleme, ei suuda me arvatavasti seda keset igapdevaelu segadusi kuigi kaua meeles
hoida ning aja jooksul unustame selle hoopiski.

Valge Lootose suutras, milelle me juba viitasime, soovitatakse meil dpetusi “vastu
votta ja alles hoida, lugeda ja korrata, edasi anda ja paljundada.” Me “vOtame vastu ja
hoiame alles” Opetusi, kui me need endasse vastu votame, siidameldhedaseks
muudame. Siis “loeme” me neid, mitte vaid korra, vaid itha uuesti ja uuesti.
Traditsiooni kohaselt peaksime neid ka “kordama” — valjusti kordamist ja ette lugemist
peeti kunagi oluliseks harjutuseks. Opetuse pihe dppimine on suurepiraseks viisiks
see kauaks ajaks meelde jdtta ja seda mdista, voimaldades meil Dharma endaga kaasa
votta ja selle iile vaiksetel hetkedel jarele moelda ning meenutada seda ka rasketel
hetkedel. Seejirel, olles Opetusi modistnud ja end pika aja viltel neile pithendanud,
saame neid “edasi anda.” Kui me seda piisaval méédral mdistame, voime Dharmat
teistele Opetada, mis on iihtlasi suurepdraseks viisiks Opetusi veel paremini meelde
jatta ning enda ja teiste kogemustega seostada, selle kdigus oma moistmist siivendades
— olles iseenesest ka helduse harjutamise oluliseks viljenduseks. Valge Lootose suutra
kirjutamise ajal oli Dharma levitamise oluliseks osaks ka tekstide paljundamine. Kuigi
meil pole enam otsest vajadust raamatuid kisitsi iimber kirjutada, voib seda siiski teha,
et tekste siigavamalt tunnetada ja endale 1dhedaseks muuta.

Valge Lootose suutra taoliste traditsiooniliste tekstide puhul vdime ndha, et
“mdtlemise ja analiilisi” osa on budistide jaoks alati oluline olnud. Me ei pruugi selelle
kill paris samal viisil liheneda, nagu Valge Lootose suutras soovitatakse, kuid
pohimdtted jadvad samaks — me peame end Dharmaga ldhedalt seostama, et see saaks
aja jooksul osaks meie olemusest. Dharmaga suhestumise protsessi kdigus kohtume me
budismi olulisemate ideedega iiha uuesti, kuigi need vodivad vahel olla viljendatud
erinevatel viisidel ja erinevatest perspektiividest. Me loeme ilmselt palju erinevaid
raamatuid, kuuleme erinevaid loenguid ja osaleme mitmesugustes dppegruppides ja
aruteludes ning analiilisime teemasid erinevatel juhtudel erinevate nurkade alt,
kohtame mitmesuguseid stimboleid, miiiite ja lugusid, mis koik terviku moodustavad ja
meie arusaamist siivendavad. Siis voime me Dharmat teistele edasi anda, kas ametlikus
vOi mitteametlikus vormis, suurel voi vidiksel hulgal. Ning just nagu tihedas udus
jalutades voime me maérjaks saada ilma seda ise tdhele panemata, imbuvad need ideed
meie olemusse, ilma et me mairkaksime mingeid dramaatilisi muutusi. Kuid tagasi
vaadates ndeme me, et meie suhtumine elusse on radikaalselt muutunud ning me elame
niiiid avatumas maailmas, kus on rohkem voimalusi.

3. aste: Meditatsioon

Sanskritikeelne sona bhdvana mdistes bhavana-mayi-prajiia tdhendab meditatsiooni:
sel moistmise astmel on meil teatud mottes otsene kogemus sdnadeta tdodedest, millele
Dharma mdisted viitavad, kui me nende iile siigavalt mediteerime. Me jouame selleni
siivaanaliiiisi abil korgemates keskendumisseisundites — traditsiooni kohaselt esimese
dhyanas voi vihemalt keskendumise ldvel. Sdédrases seisundis, rahulikus keskendunud
valmisolekus, kus energia on iihte punkti koondunud ja tunded positiivsed, nieme me
Dharmat véljendavate sdnade ja siimbolite taga olevat kogemust. Me hakkame tdde
otseselt ja sOnadeta tunnetama ning kutsume seda taipamiseks. Taipamine erineb
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moistelisest arusaamisest — see pole enam idee, vaid osa viisist, kuidas me maailma
ndeme. Me voime ette kujutada, et mingil piiratud tasandil intellektuaalne arusaamine
sellest, et koik olendid on omavahel seotud — enamik meist ilmselt tunnistab selle
toelevastavust — omab oluliselt vihem moju kui omavahelise seotuse otsene
tunnetamine toelise tegelikkusena, kui me enam oma eraldatuse tunnet tdsiselt votta ei
suuda ega ei tunne mingit kiusatust vaid oma huvidest lahtuvalt tegutseda.

Me voOime arvata, et sddrane taipamine on ilikskord elus ette tulev totaalne ja 10plik
kogemus, nagu meile mingis mdttes ka kinnitatud on. Kuid tdenéolisemalt tunneme
seda esmalt vaid hetkeliselt, kuid tdsiselt mediteerides ja budistlikele ideedele
piihendudes on neil hetkedel suur kumulatiivne moju. Sddrased pilguheidud eesriide
taha voivad olal intensiivsed, kuid nad ei paista kaua piisivat, vihemalt mitte seni, kuni
me pole harjutusteel kaugele joudnud. Et nende pinnalt midagi ehitada saaks, peame
me neid uuesti kiilastama ning panema nad vormi, mida me maéletaksime ja millest me
moelda saaksime. See tdhendab ilmselt nende sdnadesse asetamist, kuigi monede jaoks
on sobivam kasutada kujutluspilte voi muid siimboleid. Siis saame me neid tegelikkuse
moistmise hetki kasutada “kuulmise” jéarjekordse véljendusena, mida me analiiiisida
saame, et need meid jille mediteerimise ja uuekssaamise ringile viiksid.

Kiisimused métiskluseks ja aruteluks

1. (a) “Koik maise elu elajad on hullud.” (Buddha)
(b) “...tervemdistuslikkus: inimkonna parandatud rumalus.” (Oscar Wilde)
Milline on teie reaktsioon neile vdidetele?

2. Milline oli teie emotsionaalne reageering Dharmaga esmakordselt kokku
puutudes? Kas see on aja jooksul muutunud, kui Dharma kohta rohkem teada
saite?

3. Millised Dharma kiiljed teie puhul kdige enam sraddhat tekitavad?

4. Kas Dharmal on ka selliseid kiilgi, mida te pigem tagasi liikkkaksite? Kas see
toimub rahulikult arutledes ja kiisimérgi alla seades vdi pigem emotsionaalselt
pinnalt? Kui see on pigem emotsionaalne, siis milliseid emotsioone need dpetused
teis tekitavad?

5. Kas olete kunagi millegi suhtes oma vaateid radikaalselt muutnud? Kas
suudaksite ette kujutada, et teie pracgune maailmavaade vdib mones mottes ekslik
olla?

6. “Mittekordamine on suurim takistus vaimse elu teel.” Kas teile meeldib samu
Dharma dpetusi mitmete nurkade alt tundma Sppida ja analiilisida voi eelistate

pigem uusi asju?

7. Kas teil on kunagi olnud meditatsiooni ajal voi viljaspool seda moni
taipamiskogemus, mis on sdnades véljendamatu? Kas suudaksite seda sdnades
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kirjeldada? Kas mittesdnaline siimbol — vahest mdni kujutluspilt — aitaks teil
paremini kogemust uuesti meelde tuletada?

Viited
1. Sangharaksita. Loeng 46: Zen ja psiihhoterapeutiline protsess.
2. Ratnaguna. Reason and Reflection in the Spiritual Life.
3. Sangharaksita. Wisdom Beyond Words, 1k 70.
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2. nadal: tingitus, karma ja taassiind
Teksti on spetsiaalselt selle kursuse jaoks kirjutanud Vadanya
Tingitud kaastekkimine

“Tingitud kaastekkimine” on keskseks mdisteks, mida Buddha kasutas oma taipamise
edasiandmisel. See on {liks mitmetest sansktritikeelse sdna pratitya-samutpada (paali
paticca-samuppdda) tolgetest — lisaks on seda tolgitud “sdltuvuslikuks tekkimiseks,”
“vastastikkuseks pohjuslikkuseks” ja ‘“vastastikkuseks koostekkimiseks.” Pratitya-
samutpada sona-sonaline tdhendus on “koos tekkimise tottu eksisteerivad.” Buddhagosa
kommenteeris seda 5. sajandil kui “nédhtuste tekkimist vastastikkuse soltuvuslikkuse
kaudu.” Selle idee olulisust budismis pole voimalik {iile tihsustada.

Liainelikud arusaamad pratitya-samutpadast

Antud idee viitab sellele, et kdik ndhtused ja siindmused tekivad tingimuste tottu ning
puisivad vaid nii kaua, kuni piisivad nende olemasolu pdhjuseks olevad tingimused. Kdik
ndhtused on pidevalt tingitud ja sdltuvad muudest néhtustest, mistottu miski ei eksisteeri
iseseisvalt ja omaolekuliselt, kdigest muust eraldi. Lddnemaailmas kirjeldatakse seda tihti
materiaalsete objektide ja protsesside kaudu, nditeks viidatakse sellele, et meie sdltume
oma olemasolus tohutust hulgast tingimustest — atmosfddr, pdike, merevesi, kogu
okosiisteem, meie toitu kasvatavad ja meile kaupu ja teenuseid pakkuvad inimesed jne.
Seda nimekirja voiks 1dpmatuseni jatkata. Sel viisil edasi mdeldes voime me hakata aru
saama, kui viga me koigi nidhtustega seotud oleme ja neist soltume.

See on tdene arusaam, kuid see pole veel koik. Meil ei tasu arvata, et me oleme sellega
juba Buddha taipamisele 1dhedale jdudnud. Tema kirjeldas oma dpetust niimoodi:

“Stigav, keeruline tajuda, keeruline mdista...loogikat tiletav, peenekoeline, moistetav vaid
tarkadele.”"

Pratitya-samutpada moiste viitab tegelikkuse kisitlusele, mis on oluliselt siigavam ja
kaugeleulatuvam, kui me praegu ette kujutada suudame. Tingitud kaastekkimine pole
vaid pdhjuslikkus ning vastastikkuse suhete keerulised vorgustikud, kus kdik mdjutab
koike, ei valitse vaid materiaalse maailma néhtusi. Kui see piirduks vaid sellega, poleks
see “loogikat iiletav”” ning me moistaks seda {ipris holpsalt ka ilma end “tarkade” sekka
lugemata.

Lidne inimestena on meil komme ndha budismi Opetusi 1&bi oma materialismi poolt
tingitud maailmavaate ning tdlgendada budistlikke ideid ndnda, nagu oleks tegu
materiaalse maailma kohta kdivate teaduslike teooriatega, mitte iiritustega anda edasi
niagemust tegelikkusest, mis materialistlikust maailmapildist palju kaugemale ulatub.
Tingitud kaastekkimine ei puuduta vaid materiaalseid objekte, vaid see kisitleb ka seda,
kuidas meie meel ja meie kogetav maailm pidevalt {iksteist vastastikku tingivad ja koos
arenevad. Tsiteerides iiht tdinapdeva autorit Joanna Macy’t:
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“Soltuvusliku  kaastekkimise moiste oluliseks osaks on usk secllesse, et meele
eelarvamused ja eelsoodumused loovad tegelikkust, mida see tajub. See on vastuolus
tavakisitlusega “vilisest” maailmast, mis asub tajuvast minast eraldi ja on sellest
soltumatu. Vastastikkuse pohjuslikkuse tdeline mdistmine sisaldab endas mina ja
maailma tavapérase duaalsuse iiletamist...see nduab enda kdige siigavamale juurdunud
eeldustest loobumist.”?

Karma seadus

Varastes budistlikes piihakirjades on pratitya-samutpada Opetust kasutatud peamiselt
vaimse arengu kirjeldamiseks. Buddha ei iiritanud meile maailma kirjeldada, vaid aidata
meil leida vaimsele arengule viivat teed, mille abil me ise tegelikkust ndha voiks.
Tingitud kaastekkimise puhul rohutas Buddha kdige enam karma (paali kamma) seadust,
mida meie arengu jaoks koige olulisemaks pidada voib. Karma tdhendab tegu.
PShimotteliselt iitleb karma seadus, et meie pracgused teod, kdne ja mdtlemine mdjutab
suurel mééral seda, millised inimesed me tulevikus olema saame ja kuidas me maailma
kogeme. Traditsiooni kohaselt peetakse usku karma seadusesse selleks “digeks vaateks,”
mis meie vaimse arengu jaoks tdiesti védltimatu on, ning karma tagajirgedesse mitte
uskumine on peamine vale vaade, mis budistliku tee jargimise tdiesti voimatuks muudab.

Seda on vdimalik veenvalt pohjendada. Budistlik tee tootab karma seaduse kaudu.
Budistlik tee tootab sellest tdsiasjast ldhtudes, et viis, kuidas me praegu tegutseme,
radgime ja oma meelt kasutame, loob inimese, kes me tulevikus oleme. Seega antakse
meile nou, kuidas tegutseda, rddkida ja modelda viisidel, mis on “oskuslikud” — mis
aitavad meil positiivses suunas areneda ja jouda positiivsemate meele- ja
hingeseisunditeni, sligavama mdistmiseni ning viimaks tdieliku buddhasuseni.

Kuna karma seadus on budistliku tee toimemehhanism, peame me sellesse uskuma, et tee
olemust mdista ja seda tulemuslikul viisil jargida. Kui me ei saa aru, miks me peaks
oskuslikult tegutsema, ei hakka me ilmselt eriti veendunult ja plihendunult harjutama ka
tee esimest osa — eetilist kditumist. Me ei mdista, et virgumisteega kdib kaasas meie
sisemise mina muutmise jark-jdrguline protsess ning tiritame kohe Idpuni minna, eitades
tosiasja, et me pole veel algusest kaugemale joudnud. Budist, kes ei usu karma seadust,
on nagu arhitekt, kes ei usu fiilisikaseadustesse — ta ei pea hoone vundamenti oluliseks
ning iiritab pistitada torne ja volvkaari, mida miski iileval ei hoia.

Karma tootab selles praeguses elus

Budistlik karma seadus iitleb meile, et kui me oskuslikul viisil tegutseme, on meie
tulevikukogemused meeldivamad, rodmsamad ja kirkamad: kui me aga tegutseme
oskamatult, on kogemused pigem Onnetud ja siinged. Traditsiooni kohaselt on karma idee
tihedalt seotud taassiinni ideega ning oskuslikult elatud elu vdimaldab meil timber
siindida kaunitesse ja rodmsatesse olemasolu vormidesse, samas kui oskamatult elatud
elu viib taassiindi valulikesse kannatusseisunditesse. See ei toimu hiivituse ja karistuse
pohimottel, vaid seetdttu, et kogetav maailm meie umber on meie olemise peegeldus. Kui
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loome endast oskuslike tegude abil taevaliku olendi, kogeme taevalikke
ondsusseisundeid. Kui loome endast oskamatute tegude ja motetega porguliku olendi, on
ka meie kogemus porgulik. Seda illustreeritakse tihti eluratta kujutisega, mida me kursuse
hilisemas osas vaatleme. Eluratas kujutab kuut olemasolu tasandit, kuhu me {imber
stindida voime: mdned on viga meeldivad, moned kannatustest tdidetud ja mdnedes on
omajagu nii iihte kui teist. Need tasandid pole vaid vélise maailma kirjeldused, vaid ka
meie sisemise oleku viljendused — 10ppude 10puks pole sisemist ja vélimist vdimalik
iiksteisest eraldada.

Kuna karma seadus ja taassiinni idee on inimeste meeltes tihtilugu 1dhedalt seotud, juhtub
vahel, et neid aetakse omavahel segi. Moned lddne inimesed ei suuda taassiindi toeliselt
uskuda, kuna see ldheb meid mdjutanud maailmavaatega vastuollu. (Me arutame seda
hiljem pdhjalikumalt.) Nende inimeste jaoks on oluline mdista, et karma seadus ei soltu
taassiinni Opetusest. Karma seadus ei puuduta vaid tulevasi elusid, vaid toimib
samamoodi selles elus. Isegi selle {ihe elu jooksul mdjutavad meie praegused teod suurel
madral seda, kuidas me tulevikus maailma kogeme.

Me koik kogeme nii oskuslikke kui oskamatuid tegutsemisajendeid ja meeleseisundeid.
Kui me otsustame oma olemuse positiivseid kiilgi arendada ja tegutseme ning kdneleme
oskuslikel viisidel ning arendame oskuslikke seisundeid ka meditatsiooni kiigus,
muutuvad meie olemuse positiivsed kiiljed tugevamaks ning negatiivsed jooned
norgenevad. Aaja jooksul muutume teadlikumaks, terviklikumaks ja teiste olenditega
ning maailmaga ldhedasemaks ning iha ja pahasoovlikkus vaevavad meid vihem. Me
kogeme iseennast ja oma elu positiivsemal viisil ning kuna me ndeme maailma 1dbi oma
meeleseisundite, tunneme me, et elame paremas ja kaunimas maailmas. Ning ka need
olukorrad, millest me end leiame, vdivad paremaks muutuda — néditeks hakkavad teised
inimesed meisse paremini suhtuma ja meid usaldama ning on abivalmimad, meie suhted
paranevad ja meile avanevad uued voOimalused, mida me varasemates,
vihempositiivsemates meeleseisundites ettegi ei kujutanud.

Muidugi voib ka vastupidi minna. Kui me tegutseme, rdigime ja motleme oskamatutel
viisidel, siis arendame ja tugevdame me oma olemuse negatiivseid kiilgi. Vaadates
maailma 14bi slingemate ja negatiivsemate meeleseisundite, muutub ka maailm {iiha
stingemaks. Teised inimesed ndivad vaenulikematena ning vdime end viimaks tiksikuna
tundma hakata ja kaotada sideme teiste ja meid limbritseva maailmaga, kogedes oma
tillukest isiklikku versiooni eluratta ebameeldivamatest maailmadest. Seda allapoole
viivat teed on hirmutaval kombel kirjeldatud Oscar Wilde’i raamatus Dorian Gray
portree. Selle loo peakangelane laseb endast noore mehena portree maalida, mida
peetakse &ddrmiselt Onnestunuks. Tema ise hakkab aja jooksul aina isekamalt ja
ebaausamalt kiituma, alustades tiihistest oskamatutest tegudest ja joudes vilja
allakdiguspiraalini, millest ta pidiseda ei suuda. Alguses mérkab ta, et tema portree néol
leiavad aset tillukesed muutused ning tema nédoilme ei tundu enam nii avatud ja meeldiv —
kuigi ta peab vdimalikuks, et ta kujutab seda vaid ette. Kuid aja jooksul, kui allakiik ta
poordumatult haarab, on muutused portreel nii silmatorkavad, et hakkavad teda pidevalt
hdirima ning ta peidab pildi &ra, et see kellegi silma alla ei satuks. Tema surma hetkel on
pildil néha inetu, pohjakédinud mees.
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Onneks vdi dnnetuseks ei ole enamik meist reeglina selgelt kumbagi neist — virgumiseni
vOi Dorian Gray saatuseni viivat ddrmuslikku teed — valinud. Vahel oleme kuigivord
oskuslikud, vahel kuigivord oskamatud. Seetdttu toimuvad muutused meie iseloomus
aeglaselt ning voib tunduda, et me ei muutu pika aja véltel sisuliselt iildse. Kuid meie
pidevalt muutuvas maailmas ei saa miski péris samaks jddda. Me liigume kas edasi voi
tagasi, areneme vOi taandareneme, ning seda pohjustavad valikud on meie endi kétes.
Uhes suunas liikumise tagajérjed on inspireerivad ja teises suunas liikumise tagajirjed
voivad olla vdgagi hirmutavad.

Karma vaaritimoistmine

Budistlikku karma seadust mdistetakse tihtipeale valesti. Eriti sageli juhub, et seda
aetakse segi hinduistliku karma késitlusega, mis on mitmel olulisel viisil erinev. Buddha
mérkis korduvalt dra, et sddrane védritimdistmine vdib meile vaimse arengu seisukohalt
kahjulikuks osutuda.

Hindud, nagu ka paljud tiibeti budistid, usuvad, et kdik meie kogemused, nii head kui
halvad, on meie varasema karma tagajirjed. (Budism joudis Tiibetisse hilja ning oli
selleks ajaks juba oluliselt mojutatud hinduistlikest ideedest.) See karma seaduse késitlus
vOib viia jarelduseni, et igatiks, kes mingil viisil kannatab — kas iihiskondliku ebadigluse,
drakasutamise, looduskatastroofide, haiguste voi muu sellise kdes — on selle ise oma
varasemate tegudega endale pohjustanud. Sddrane vaade voib viia kaastunde puuduseni
ning soovimatuseni iihiskondlikku ebadiglust vihendada — nditeks voib tuua puutumatute
kasti, kuhu moned inimesed on kogu eluks mdistetud ning millega kaasneb vaesus ja
drakasutamine, kuid mida pdhjendatakse nende varasema karma drateenitud tulemusena.
See voib viia ka fatalismi ja apaatsuseni — kui me usume, et oleme oma praeguse olukorra
dra teeninud, sest see on “meie karma,” ei pruugi me selle parandamiseks midagi ette
votta.

Buddha liikkas tagasi idee, et kdik meie kogemused on kogutud karma tagajérjed. Naiteks
kuulutab ta Moliyasivaka suutras, et sddrane vaade on ebadige ning nimetab muid
naudingu ja kannatuse pdhjuseid, mille hulka kuuluvad haigused ja keskkonnamdjud.
Sama probleemi késitletakse ka Kuningas Milinda kiisimustes:

“Kes fitleb, “Vaid kamma pohjustab olenditele halba...ei radgi tott...Teadmatud l1dhevad
liiga kaugele, kui nad vdidavad, et koik kogetav on kamma vili.”

Hilisemad budistlikud moétlejad on seda dpetust tdiustanud viie tingituse tiiiibi abil, mida
tuntakse ka viie nijamana. Need on jargnevad:

1. Fiiisiline v3i anorgaaniline — kui tsunami tapab palju inimesi, on pdhjuseks pigem
merepohja all toimuvad geoloogilised siindmused, mitte ohvrite kollektiivne
karma.

2. Bioloogiline — kui me gripiepideemia kéigus haigeks jadme, on pdhjuseks viirus,
mille vastu meil immuunsust ei ole, mitte meie varasemad teod.
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3. Psiihholoogiline — me vdime kogeda meeleseisundeid, mis tulenevad meie
varasematest kogemustest, mille iile meil kontroll puudus ning mis ei tulenenud
meie karmilistest valikutest.

4. Karmiline — karma-nijama viitab konkreetsetele eetilistele ja ebaeetilistele
tegudele, mille me sooritasime valikuvdimalust omades.

5. Vaimne vo0i Opetuslik — see on ndiliselt imeline ja “teenimatu” virgunud olendite
tegutsemise moju, mis meile osaks langeb: me vdime seda siduda bodhicitta ehk
virgumismeele toimimisega, mida me uurime selle kursuseosa viimases peatiikis.

Tegelikkuses on need tingituse viis osa omavahel keerulistes seostes ning iga stindmus
vOib mingis mottes koigist viiest mojutatud olla: seega oleks riskantne iihtki siindmust
vaid karma to6ks pidada. Uks dpetaja on viitnud, et kui kellelegi mdiagi halba osaks
langeb, ei peaks me kunagi arvama, et see juhtus nende karma tdttu, ent kui meile endale
midagi halba osaks saab, peaksime me alati motlema, et see juhtus meie endi varasemate
tegude tulemusena — niimoodi véldime kaastunde puudumist ning teisest kiiljest ka
kurtmist, pahasoovlikkust ja teiste stitidistamist.

Taassiind

Kuigi on lihtne nédha, et karma seadus tootab ka lihe elu véltel, on see traditsioonilises
budismis siiski tihedalt taassiinni ideega seotud. Ning kui meie teod mdjutavad meid ka
peale seda elu tulevates arvututes taassiindides viljaspool meie selle elu keskkonda,
vahest koguni teistes maailmasiisteemides vOi olemise tasandites, siis on karma
potentsiaal meie olemuse muutmisel palju suurem — ning ka inspireerivam voi
hirmutavam, kuidas kellelegi tunduda vdib. Paali kaanoni pdhjal ei jdé erilist kahtlust
selles, et Buddha Opetas taassiinni olemasolu ning ka koik budismi traditsioonilised
koolkonnad peavad taassiinni olemasolu tdeliseks. Kuid selle dpetuse tdhendust on kerge
vadriti mdista. Taassiinni idee budismis on peenekoelisem, kui esmapilgul niib, kuna
seda mojutab Opetus, et olenditel pole piisivat ja sdltumatut loomust. Seetdttu erineb see
hinduistlikut reinkarnatsiooniopetusest, millega seda tihti segi aetakse. Hinduismis
usutakse, et piisiv ja muutumatu hing — aatman — slinnib oma heade voi halbade tegude
tulemusena erinevates kehades imber. Budistlik idee seisneb aga pigem selles, et on
mingi pidevalt muutuv psiihho-fiilisiline energiavoog, mida kujundavad ja mojutavad
selle elatud elud ja sooritatud teod ning jirjestikustes taassiindides votab see vorme ja
satub maailmadesse, mis selle kogemustele vastavad. (Sangharakshita peetud avaliku
loengu kéigus kiisis iiks naine temalt: “Kas vididate, et ma vdin jargmises elus kanana
iimber siindida?” Ta vastas: “Ei, proua, see vdib juhtuda vaid siis, kui te motlete nagu
kana.” See vastus nditlikkustab dpetuse keskset ideed: see konkreetne naine ei voi kanana
iimber siindida — esmalt peaks ta kanaks saama oma sisemises olemuses ning siis poleks
ta enam sama naine, kes seda kiisimust kiisis.)

Budistliku taassiinni idee puhul pole muutumatut hinge, mis elust elusse rédndab. Peale
surma juhtuv soltub meie karmilistest kalduvustest, surnud olendi karmakoostisest voi
samskarast. See on siigav tahteline energia, mis meid mingi olendina mingis kehas mingit
kindlat sorti maailmas elama paneb. Umber siindinud inimene pole sama ega ka tiiesti
erinev surnud inimesest — tegu on sama muutumise protsessi jatkuga. Juhtunut
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vorreldakse uue kiilinla siilitamisega kustuvast kiitinlast. Uus kiiiinlaleek pole sama, mis
vana leek, kuid pole ka sellest erinev. See on sama protsessi jaitkumine.

Taassiind ja lidne budism

Paljud lddne budistid tunnevad intuitiivselt, et taassiinni Opetus voib tdele vastata voi
votavad selle omaks seetdttu, et see on osa traditsioonist, mille kohta nad kogemuse
pohjal teavad, et see viljendab mdistmist, mis on nende omast siigavam. Teised ndevad
taassiindi metafoorina selle kohta, et meie maailmas, kus kdik on kdigega seotud, levivad
meie tegude tagajiarjed koigis suundades ning jatkuvad selles mottes igavesti. Teised
ndevad taassilindi veelgi sligavamas metafoorses tdhenduses kui sdnadega edasiantavat
Opetust, mis viitab sellele tegelikkusele, mis ulatub aja ja ruumi kategooriate ning keele ja
stimbolite poolt piiratud inimlikust arusaamisest ja kujutlusvdimest kaugemale. Nende
jaoks on taassiinni dpetus antud sellises vormis seetdttu, et meie piiratud arusaamine toest
ei ulatu kaugemale, ning kui me taassiindi tdeks tunnistame ja selle pohjal elame, on see
koige oskuslikum viis, kuidas kidituda, ning tuleb meile suurel méaidral kasuks.
(Vorreldavaks niiteks vOiks olla tuntud kaart Londoni metroost, mis on tegeliku
linnakaardi lihtsustatud ja moonutatud versioon. Kui me keeldume seda kasutamast, sest
sellel antud vahemaad ja iildine geograafia ei vasta tdele, on meil keeruline Londonis
ringi litkuda. Budistlikud ideed aitavad meil teed leida — praegusest seisundist
virgumiseni — ega {Urita tépselt kirjeldada tegelikkust, milleni meie praegune
arusaamisvoime nagunii ei kiiiindi.)

Kuid paljude ldéne inimeste jaoks on esimene reaktsioon selline, et taassiinni ideesse
uskumine on vastuvdetamatu, kuna see ei sobi kokku meie ajastu maailmavaatega, mida
vahel kutsutakse “teaduslikuks materialismiks” — kuigi moningate 20. sajandi fiilisika
avastuste valguses on selle ndndanimetataud “teaduslik” alus juba suuresti ajast maha
jaanud. Materialistliku vaate kohaselt on mateeria “reaalne” ja teadvus on vaid selle
juhuslik korvalprodukt, msi tekib siis, kui mateeria teatud iilimalt keerulistel viisidel
iimber paikneb. Meie teadvus tekib meie kehaosade t66 tulemusel ning kui keha
tootamise l0petab, kaob ka meie teadvus igaveseks. Meie haridustee on tinginud, et
paljud meie seast peavad vaid teaduslikku materialismi ainsaks mdistuspiraseks
maailmavaateks ning koike, mis sellega kokku ei sobi, peetakse vOimatuks — olgu see
toendatud voi mitte.

Sddrase maailmavaate kohaselt on taassiind loomulikult voimatu. Pole vdimalik ndha
mingit konkreetset materialistlikku toimemehhanismi, mille kaudu see tootaks, seega
peab see olema vair. Kuid iikski mdistuses loodud mudel maailma toimimise kohta —
mille hulka kuulub ka materialism — ei saa kogu seda imeliste néhtuste keerukust, mille
hulka me kuulume ja mis kdiksuse moodustavad, tdielikult &ra seletada. Meie
ratsionaalne mdistus — mis ei suuda isegi viikese voimususega arvutit males alistada — ei
suuda kogu seda tegelikkust mdista. Ta suudab vaid luua d4rmiselt lihtsustatud mudeleid,
mis mingi eesmérgi raames tookindlaks osutuvad. Materialistlik mudel to6tab teatud
praktiliste eesméirkide puhul ddrmiselt hidsti, ent kui me arvame, et see tegelikkuse
olemuse tdielikult kokku vdtab, oleme oma vaate ulatuse piiranud oma intellekti piiridega
ega suuda universumi kogu selle hdmmastavas imelisuses niha — ning elame seetdttu
piiratumat, hallimat elu.
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Seega, kui meie iseeneslikuks reaktsiooniks taassiinni ideele on uskumatus, vdiks me
endalt kiisida, kas asi on tegelikkuse olemuses voi tuleneb see eelkdige meid mojutanud
tingimustest. Kui mdtleme: “Mind mdjutanud tingimused tekitavad uskumatust taassiinni
idee suhtes, kuid ma tunnistan, et tegelikkus on liiga keeruline ja mdistatuslik, et ma
sellest aru saaksin, seega olen ma uutele ideedele avatud,” selle asemel, et lihtsalt arvata:
“Ma ei usu taassiindi,” voime me astuda olulise sammu maoistmise suunas.

Muidugi pole voimalik taassiinni olemasolu tdestada. Kuid paljud tdsiasjad vdivad meid
selle iile motlema panna. Naiteks lapsgeeniuste olemasolu, nagu Mozart ja paljud teised,
kes juba vidikeste lastena on andekamad kui enamik tdiskasvanuid. Enamikele
lapsevanematele saab ka selgeks, et isegi sama perekonna lapsed on juba hillieast peale
véga erineva iseloomuga. Samuti on niiteid inimestest, kes eelmisi elusid méletavad ning
— kui me nende kohta kirjapandut usaldame — teavad asju inimeste ja paikade kohta, mida
nad muud moodi teada ei saaks, kui eclmiste elude kaudu, mida nad viaidavad mailetavat.
Ka paljud tiibeti tulkud, kes on viidetavalt uuestisiindinud suured dpetajad, nagu dalai-
laama, on selles elus saanud silmapiastvateks isiksusteks — kuigi mitte kdik, ning reeglina
on nad saanud ka viga erilise hariduse. Samuti tasuks meeles pidada, et paljud erinevad
rahvad paljudes maades on erinevatel ajastutel mingil viisil uskunud taassiindi, nditeks
muistsel indialased, egiptlased, kreeklased ja keldid ning ka paljud Aafrika hdimud — mis
vOib viidata taassiinni tdelevastavuse tugevale intuitiivsele tajumisele. Juba Pythagorasest
alates on paljud suured moétlejad taassiindi uskunud. Samuti on paljud meie seast lastena
intuitiivselt tunnetanud, et see pole meil esimene kord elada ning meie kdhutunne iitles,
et taasslind on olemas, juba enne, kui me seda sona kuulsime.

Ning muidugi on tdsi ka see, et Buddha ja paljud teised budistliku traditsiooni suured
Opetajad rddkisid taassiinnist — kui me arvame, et meie moistame tegelikkust paremini kui
nemad, siis vOib tunduda arusaamatu, miks me iildse tahame budistid olla! Seda koike
silmas pidades — kuigi kindlasti on vdimalik olla budist ja Dharmat harjutada ka ilma
taassiindi uskumata — voiks vihemalt taasslinni voimalikkuse suhtes avatuks jadda.

Karma tiiiibid

Traditsiooni kohaselt on olemas nelja tiilipi karmat, mis meie taassiinni otsustavad. Need
jarjestatakse tdhtsuse alusel kahanevas jérjekorras.

Esimene ja kdige olulisem on kaalukas karma. See tuleb “kaalukatest” tegudest, mis meid
ja teisi suurel méaédral mojutavad ning neid seostatakse tugevate emotsioonidega. Sddrased
teod omavad teo sooritaja meelele tugevat ja piisivat mdju. Uheks niiteks kaalukast
karmast on morva sooritamine — sddrane tegu avaldab ilmselgelt meie emotsioonidele ja
meeleseisunditele suurt moju, mis jddb kauaks piisima. Positiivne ndide kaalukast
karmast on mediteerimine — tulemuslik meditatsioonipraktika loob meeles joulise
positiivse voo, mis meie tulevasi kogemusi tugevalt mojutab.

Teist tiilipi karma on surmaeelne karma. “Surmaeelne” tdhendab karmat, mis tekib meie
tegude, kone ja motete tulemusel vahetult enne surma. Kuna need teod kajavad meie
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meeles endiselt edasi, kui me iihest elust teise rindame, arvatakse, et need mojutavad
meie taassiindi olulisel méaral.

Harjumuslik karma tekib siis, kui me mingeid tegusid {iha uuesti ja uuesti sooritame, nii
et see meie olemust siigavalt mojutab. Ka iseenesest kiillaltki tithised oskuslikud voi
oskamatud teod voivad suurt mdju avaldada, kui need harjumuseks kujunevad. Tiihised
harjumused, tiihised valed, tithised &rritunud motted voi teisest kiiljest ka esmapilgul
tithised heateod omavad mdju, mida vorreldakse tilkuva veega. Iga tilk on eraldi vottes
tithise mdjuga, kuid aja jooksul v3ib nende kogusummana kujuneda suur ja raske karma.

Viimane ja koige vdhemtédhtis on iilejddnud karma, mis on seda tiilipi karma, mis
iilejasinud kolme alla ei kuulu. Ulejidsinud karma avaldab meie taassiinnile vihe mdju ning
saab oluliseks vaid tilejddnud kolme tiilibi puudumisel.

Ka siis, kui meid huvitab eelkdige karma mdju selles elus, vdime neist kategooriatest
moningaid jdreldusi teha: teod, sonad ja motetd, mis kdige tugevamat karmilist moju
avaldavad, on need, millel on kaalukad tagajérjed ja mis haaravad tugevaid emotsioone,
samuti need, mida korratakse tihti ning mis saavad seega meie elustruktuuri osaks.

Kas karma tagajirjed on valtimatud?

Mboned budistlikud koolkonnad ja dpetajad hoiatavad meid, et 10ppude 10puks tabavad
meie karma tagajérjed meid véltimatult; kuid Buddha siiski péris nonda ei arvanud.
Naditeks iitleb Buddha Sankha suutras, et me ei pea tingimata oma varasemate tegude
tagajirgi kogema, ning Opetab meile, kuidas end negatiivsest karmast puhastada —
vahemalt sellest, mis pole liiga kaalukas. Ta {itleb, et kahetsus ja kurvastamine on kasutu
ning mitte keegi teine ei saa meid meie karmast vabastada. Kui me oleme kindlalt
otsustanud tulevikus mitte oskamatult kdituda ning tdidame oma siidame mettaga,
kaastundega ja teiste positiivsete emotsioonidega, saates armastust ja heasoovlikkust
kdigile olenditele kdigis ilmakaartes — kui me sooritame metta bhavana viimast astet
kogu aeg ja igal pool — siis “ei jdd pilisima iithegi mdddukuse piiridesse jddva teo
tagajirg.”

Kiisimusi motiskluseks ja aruteluks

1. Kuidas te oma sdonadega kirjeldaksite tingitud kaastekkimise ideed?

2. Moelge jérgneva iile: Fredi autot tabab meteoriit. Ta vitab vastu histitasuva, ent
stressirohke to0koha, et uut autot osta. Stressi tottu ndrgeneb tema
immuunsiisteem ja ta kiilmetub. Haiguse ajaks loobub ta mediteerimisest, kuid ei
jitka seda ka tervenedes. Ta muutub kergesti &rrituvaks ning ldheb oma
elukaaslasega tiilli. Tiili tdttu vihane olles konnib ta kogemata peaga vastu
uksepiita ning kaotab teadvuse. Teadvusekaotuse ajal ilmub talle nigemus
AvalokiteSvarast, kes iitleb talle, kui rumalalt ta kditunud on. Ta vabandab
elukaaslase ees ning alustab uuesti mediteerimist. Millised nijamad vdivad
sellesse siindmusteahelasse kaasatud olla ning milliste siindmuste puhul nad
ilmnevad?
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Kirjeldage, kuidas vois karma sinu vanemate iseloomu ja elu mojutada.

“Voib kdlada kliseena, et iga voorus on hiive iseenesest, kuid see on tdsi.” Kas
ndustute sellega? Miks voi miks mitte?

“Suures osas on meie maailm meie enda meele looming.” a) Kas ndustute
sellega? b) Kas teie kogemus maailmast on kunagi muutunud teie meeleseisundite
muutuse tottu? c) Kas teate inimesi, keslle puhul tundub, et nad justkui teist
erinevas maailmas elaksid?

Milline on teie reageering taassiinni ideele? Kui suurel mééral on teie reageering
teie arvates tingitud tihiskonnast, kus te liles kasvanud olete?

Kas teie arvates on vaja taassiindi uskuda, et budist olla?

Viited
1. Digha Nikaya II. 36
2. Joanna Macy. Mutual Causality in Buddhism and General Systems Theory.
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3. nidal: Eluratas
Teksti on spetsiaalselt selle kursuse jaoks kirjutanud Vadanya

Sissejuhatus — iseeneslik ja loov tingitus

Eelmisel néddalal nigime, et tingitus on keskne mdiste, mida Buddha tegelikkuse
kirjeldamisel kasutas. Tingitus vOib tootada kahel viisil, mida Sangharakshita kutsub
iseeneslikuks ja loovaks viisiks. Iseenesliku viisi puhul jddme tingituse ndiaringi ja
midagi uut ei juhtu. Loova viisi puhul aga tekib iga uus siindmus eelmise pinnale ja loob
uusi voimalusi.

Iseeneslik viis

Iseenesliku viisi puhul kditume me nagu masinad, mis tdidavad neid késke, mis
minevikus meid mdjutanud tingimused meile andsid. Me néeme kooki ja ulatame kéde
seda votma. Mingi kommentaar drritab meid ning me nihvame vihaselt vastu. Meil on
igav ning me paneme teleka kdima. Maailm vajutab meie nuppe ning me vastame masina
kombel, sest see on meile harjumuseks saanud. Iga kord, kui me iseeneslikult reageerime,
tugevdame me véljakujunenud kditumismustrit. Jirgmine kord, kui nuppu vajutatakse, on
veel toenédolisem, et me kditume samal viisil ning aja jooksul on aina raskem teistmoodi
reageerida. Klassikaliseks nditeks sddrase kditumismustri kohta on mdni sdltuvus, nagu
suitsetamine, kuid pShimotteliselt voib sama maérgata igasuguse omandatud kditumise
kohta, mis puudutab keha, kone ja meelt.

Iseenesliku viisi puhul langeme me ndiaringi ning aina siivendame oma harjumusi. See
ring voib iseloomult lihtne olla, nagu suitsetaja pidev iha nikotiini jérele, mille
leevendajaks on tema sigaretid. Kuid need voivad olla ka keerulisemad ning holmata teisi
inimesi ja timbritsevat maailma. Ka suhted voivad sdédrasteks ndiaringideks kujuneda, kui
iiks inimene reageerib teisele ja tema omakorda vastu vanal kindlakskujunenud viisil.
Terved elud voivad sellisteks ringideks kujuneda, kui meie harilikud reaktsioonid
inimestele ja stindmustele toovad kaasa harilikud vastureaktsioonid maailma poolt, mis
omakorda panevad meid harilikul viisil reageerima — nii jatkub see vahel kogu elu, kuigi
tagajdrjed voivad olla valulikud, ennasthévitavad voi lihtsalt viga igavad.

Loov viis

Looval viisil tegutseme me siis, kui me ei kditu tavalisel viisil, vadi votame teadlikult
vastu otsuse teha seda, mis on oskuslik ja mis avab uusi voimalusi. Me ei siruta katt
Sokolaadi voi dlle voi telekapuldi jdrele, vaid hoopis mediteerime vdi ldheme jalutama.
Vi vabandame tookaaslase ees, kellega meil suhtlemisel harilikult probleeme tekib, ja
kutsume ta 10unat s6oma. Vi 10petame energia raiskamise kurtmise peale ja tiritame
pigem leida, mis pdhjusel me sattusime sellesse olukorda, mis meid kurtma paneb. Kui
teeme midagi uut, hakkavad juhtuma uued asjad. Vanad kditumismustrid ndrgenevad,
meil on rohkem vabadust ning meile avanevad uued voimalused. Kuigi millegi uue
tegemine vOib esialgu ebamugav tunduda, kogeme me selle kidigus positiivsemaid
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meeleseisundeid, mis arenevad edasi veelgi positiivsemas suunas, kui me ndnda jitkame
— ning nii iiha edasi, tuleviku suunas, mida me praegu isegi ette kujutada ei oska.

Eluratas ja spiraal

Eluratas on voimas iseenesliku tingituse viisi kohta kdiv stimbol. Triratna Budistlikus
Kogukonnas kasutame me loova viisi siimbolina spiraalset teed. Selles ja jargmises
peatiikis vaatleme me eluratast ja spiraalset teed iiksikasjalikumalt — ning ka seda, kuidas
esimesest teiseni jouda.

Eluratas

Eluratas on iseenesliku tingituse protsessi piltlik kirjeldus. See on iiheaegselt omalaadne
samsaara kaart ja kasutusjuhend. Selle poolt kirjeldatud maailm meenutab arvutimingu
oma, kus meid on lossi vangi pandud. Lossis on terve hulk erinevaid tubasid, kus
juhtuvad néiliselt huvitavad asjad ning kus me vdoime koguda suurel hulgal punkte ja
igasugust varandust. Kuid koik see pole mingu eesmirgiks — eesmérgiks on lossist
pogeneda. Eluratas {itleb meile, kuidas miang to6tab ning kuidas iihest toast teise padseb
ja millised segavad asjaolud meid nendes ees ootavad — ning kdige olulisem on see, et
meile 6eldakse ka, kuidas leida ust, mis viib lossist vélja vabadusse.

Sisemine ring, mis ratta keerlema paneb

Eluratas koosneb neljast kontsetrilisest rattast. Kdige keskel on joud, mis ratta teljena
podrlema panevad — ning panevad podrlema ka meid, kui me iseeneslikul wviisil
tegutseme. Neid joude nimetatakse tavaliselt rumaluseks, ahnuseks ja vihkamiseks ning
nende stimboliteks on siga, kukk ja madu. Rumalus on meie iildine teadmatus selle kohta,
milline on tegelikkuse olemus. Meie rumalusest haaratud seisundis iiritame me iihest
kiiljest pdgeneda oma eksistentsiaalse rahutuse eest sel teel, et krabame kdige jérgi, mis
meis meeldivaid tundeid tekitab — seda nimetatakse antud juhul ahnuseks. Teisest kiiljest
aga lritame eemale liilkata kdike, mis meis ebameeldivaid tundeid tekitab — meie
vastumeelsus, viha, nérvilisus ja hirm on siin kokku voetud iihe sdnaga — “vihkamine.”
Kuigi sonad “ahnus” ja “vihkamine” tihistavad nii tugevaid tundeid, mida me tavaliselt
sellisel puhul ei koge — “kiilgetdmbavus™ ja “viltimine” vdiksid olla sobivamad — on
need pdhimotteliselt siiski need kaks asja, mis meid rattas pdorlema panevad.

Teine ring, mis meid iiles ja alla liigutab

Rattas viljapoole litkudes kohtame jargmisena ringi, mis on jagatud kaheks pooluseks,
millest iiks on hele ja teine tume. Heledal poolel nédidatakse olendeid rddmsa ndoga
iilespoole litkkumas. Tumedal poolel langevad hirmunud ja mureliku nioga olendid
allapoole. See viitab sellele, et meil on vdimalus ratta sees ringi liikuda, kuid 16plikus
tdhenduses pole see oluline. Kui me vélja vabadusse ei pddse, langeme me kunagi alati
allapoole tagasi ning loovutame koik kattevoidetu.
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Kolmas ring, mis koosneb kuuest olemasolu tasandist

Kolmas eluratta ring on jagatud kuueks osaks, mis esindavad erinevaid olemasolu
“tasandeid,” kus me elurattas oma aega veedame. Traditsiooni kohaselt peetakse neid
erinevateks maailmadeks, kuhu me timber slindida vdime, kuid nad koik on ka mingite
meeleseisundite stimbolid, seega esindavad need kuus tasandit ka psiitihilisi seisundeid,
mida me siin ja praegu, selles elus, kogeda voime.

Jumalate (devade) maailm

Eluratta kolmanda ringi korgeimaks osaks on jumalate maailm. Seda kujutatakse tihti
idiillilise pargina, mis on téis paleesid, kus olendid mdnu ja naudinguid téis elu elavad,
ilma et pingutama ja kannatama peaksid. Selle maailma madalamatel tasanditel kogevad
olendid meelelisi naudinguid, kuid kehalises vormis. Korgematel tasanditel kogevad nad
puhast esteetilist naudingut ehk meditatiivsete seisundite ondsust. See maailm meenutab
kujutlusi taevast, kuid on iiks oluline erinevus — see ei kesta igavesti. Lopuks kasutavad
jumalad dra kogu positiivse karma, mis neid sellesse maailma tdi, ning nad langevad
olemasolu madalamatele kannatustasanditele.

Meie maailmas vdivad moned kuulsad inimesed vahest jumalate maailma taolistes
kohtades elada, samuti moned rikkad, kes iipriski tervislikul viisil aega sisustavad,
nditeks jagades oma aega suusakuurorti ja jahiga purjetamise vahel. Mdned inimesed
voivad isegi koOrgemates jumalate maailma tasandites aega veeta, nautides ilu voi
meditatiivsete seisundite ondsust. Kui me oleme terved ja onnelikud, voivad vihemalt
moned meie seast veidi aega jumalate maailmas veeta. Kuid konks on selles, et need
seisundid ei jdi kauaks pilisima. Ning kui need 1dppevad, kogevad ka jumalad kannatusi.
Kui neil pole kogemusi isegi tiihiste ebamugavustega toimetulekul, ei suuda nad taluda
isegi sddraseid kogemusi, mida monede teiste maailmade elanikud iildse vastumeelseks ei
peaks.

Titaanide ehk asurade maailm

Jumalate maailmast kellaosuti liikumise suunas edasi minnes jouame titaanide ehk
asurade maailmani. Asurad on suured, tugevad ja koledad ning nende elu koosneb
pidevast voitlusest voimu pdrast. See on suurte egode, konkurentsi, kadeduse ja
agressiivsuse maailm. Asurasid vdib kohata dri- ja poliitikamaailmas ning ka muudes
olukordades, kus domineerivad tugevad, enesekriitikata isiksused, kes armastavad voimu
ja konfliktisituatsioone.

Asurade olukord — vihemalt meie maailmas — on sama ebakindel kui jumalate oma. Et
olla asurana edukas, peab vditma, kuid see pole 1dputult voimalik. Viimaks jdéb iga asura
valimistel kaotajaks, sunnitakse pensionile minema, kaevatakse kohtusse voi liiliakse
muul visiil oma aujérjelt alla. Nad muutuvad haavatavaks ning langevad teistsugusesse
olemise viisi. Kuid oma suure ego tottu kannatavad nad tosiselt, kui leiavad end
tagasihoidlikumast olukorrast, kus neid enam endisel viisil ei austata.

Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus



21

Niljaste vaimude ehk pretade maailm

Pretad ehk niljased vaimud on traditsiooni kohaselt suurte kohtude ja tillukeste suudega,
mis siimboliseerib nende tohutut isu ja janu ning vdimetust seda téielikult rahuldada. Nad
elavad korbemaailmas, kus pole palju siitia ega juua ning isegi kui nad vett leiavad,
muutub see nende suus tuleks; isegi kui nad toitu leiavad, hakkab see nende kohtu joudes
nugadena torkima. See, mida nad nii vdga ihaldavad, pohjustab neile kannatust, mitte
rahuldust.

Pretad on olendid, kelle puhul on domineerivaks jouks neurootiline iha — iha asjade
jérele, mis ei too tdelist rahuldust, vaid pohjustavad kahju ja suurendavad rahulolematust.
Pretadele on omane sisemine tiihjustunne, mida siimboliseerivad nende tohutud kohud,
ning nad iiritavad seda tdita oma tillukeste suude kaudu. Meie maailmas iiritavad pretad
sisemist tiihjust tdita maiustuste, sigarettide, alkoholi, rampstoidu, seksi, meelelahutuse,
pornograafia ja muude tarbimisiihikonna ménguasjadega.

Meie praeguses maailmas on palju pretasid ning nende tootmiseks on loodud lausa
omaette toostusharu — reklaamiéri. Meie maailma kdige darmuslikumad niited pretadest
on heroiinisoltlased, kuid ka tavalistel inimestel on oma vidikesed sdltuvused. Paljud
inimesed, kes elavad néiliselt “normaalset” elu, on tegelikult haaratud tarbimishullusest
ning on isegi rahul, kui neile “tarbijatena” viidatakse.

Porgumaailm

Kolmanda ringi kodige alumises punktis on kannatuste maailm ehk pdrgu. See pole
maailm, kuhu modni jumal olendeid karistuseks saadab, vaid lihtsalt selle tdsiasja
véljendus, et mdned olemise viisid on iseenesest intensiivse kannatuse seisundid.
Porgumaailm on tugevate negatiivsete emotsioonide ja intensiivsete negatiivsete
meeleseisundite ning vaimuhaiguste maailm. Paljud meist on mingi ajal elanud vihemalt
porgumaailma eeslinnades.

Loomade maailm

Loomade maailma kujutatakse tihti loodusliku ja kauni rohumaana, kus jooksevad ringi
metsikud loomakarjad. See voib esmapilgul idiilliline néida, kuid tegelikkus pole ndonda
kaunis. Loomadel pole etteplaneerimisvdimet, keelt, teadmisi ega kultuuri ning seetdttu
on nad keskkonna, inimolendite ja oma instinktide meelevallas. Selle tulemusena nad
kannatavad. Me elame loomade maailmas siis, kui sdltume eelkdige oma bioloogilistest
vajadustest ja loomulikest instinktidest. Mingil mééral voib see isegi nauditav olla, kuid
pikemas perspektiivis piirab meid ning viib véltimatult kannatuseni. Loomade maailmas
oleme peaaegu tieilikult haaratud iseeneslikust tingitusest ega suuda erilisel méédral teha
teadlikke, loovaid valikuid.

Inimeste maailm
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Inimeset maailmas elame siis, kui elame mdddukalt kiipsete, vastutustundlike ja
emotsionaalselt tervete inimolenditena. Traditsiooni kohaselt peetakse seda koige
védrtsulikumaks maailmaks, kus on kdige lihtsam vaimses plaanis areneda ning leida iiles
elurattast vabanemiseni viiv véljapdds. Inimeste maailmas ei koge me pretade voi
porguelanike pidevat kannatust ning meid ei uinuta ka jumalate néiliselt 15putud
naudingud. Selle asemel kogeme kasulikku segu naudingutest ja kannatusest. Me pole ka
asurade kombel tdielikult teistest dra ldigatud — me vdime teistega suhestuda ka ilma
pideva enesetdoestamisvajaduseta. Ning me pole 10ksus oma keha ja instinktide maailmas,
nagu loomad, vadi omame ligipddsu vaimsuse, muusika ja muude kunstide maailmale.
Igast kuuest maailmast on vOimalik vabanemiseni jouda, kuid praktilistel kaalutlustel
peaks enamik meist sihiks vOtma just kindalt inimeste maailmasse pilisima jddmise.
Ullatuslikult polegi jumalate maailm see, mis kdige ihaldusviirsem on. Kui meie vaimse
elu eesmérgiks saab pingutusteta naudingute tagaajamine, siis see pigem tugevdab meie
egoistlikke kalduvusi, mitte ei ndrgenda neid, ning see muudab ka meid ennast ndrgaks ja
drevusest haaratuks. Kahtlemata peame oma elus ruumi tegema iiksi olemisele,
mediteerimisele, ilu nautimisele ja mittemidagitegemisele, kuid arenemiseks peame
otsima ka véljakutseid ja vastutust. Kui me selles osas tasakaaluni jduda suudame, on see
mark sellest, et oleme inimeste maailma kohale joudnud.

Kuue maailma Buddhad

Igas neist kuuest maailmast on oma Buddha, kes pakub olenditele seda, mida neil
arenemiseks vaja ldheb. Nii kaua, kui me nendes maailmades eksisteerime, iitlevad
Buddhad meile, mida teha, et meie praecgusest seisundist kaugemale jouda.

Jumalate maailmas mangib Buddha piisituse muusikat tegevat pilli. Jumalad kuulavad
vaid seda, mis on kaunis — igasuguste karmide helide ees jddvad nende kdrvad suletuks —
kuid see muusika kannab endas ka sonumit, meenutades neile, et nende praegune seisund
ei jid kauaks piisima ning nad peavad iiritama elurattast vabaneda. Asurade maailams
kannab Buddha mddka — ta kohtub Asuradega nende kommete kohaselt. Kuid see mddk
on iihtlasi tarkuse modk, mis 1dikab lidbi eksliku, labase mdtlemise. Asurade metsiku
omavahelise vOistlemise ja terava, vaheda intellekti vahel on olemas seos, seega voivad
tarkusedpetused Asurasid mdjutada, samas kui iileskutsed armastusele ja kaastundele nad
kiilmaks jataksid. Pretade maailmas pakub Buddha toite ja jooke, mis tdepoolest nélga ja
janu rahuldavad ning tdidavad pretade sisemise tiihjuse, ning tema Opetused ja toetus
aitavad neil jouda oma sisemiste védrtuste ja paranenud enesehinnaguni. Porgumaailams
pakub Buddha pehmet salvi — pdrguolendid peavad lihstalt mingiks ajaks kannatustest
vabanema, et see neid enam ei eksitaks. Loomade maailmas hoiab Buddha kies raamatut,
mis siimboliseerib dppimist ja kultuuri. Loomade maailma olendid peavad leidma midagi,
mis neid vaid kehalistele tajudele ja vahetutele flilisilistele kogemustele keskendumisest
korgemale tostaks.

Viiline ring — muutumise protsess

Eluratta viline ring on jagatud 12 kastiks, mis illustreerivad iseenesliku tingitud
kaastekkimise viisi kdige levinumat kirjeldust — kaheteistkiimnest nidanast ehk liilist
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koosnevat ahelat. (Lisaks on olemas ka 12 nidanat, mis kirjeldavad spiraalset
vabanemisteed.)

Kaksteist nidanat kirjeldavad, kuidas véline maailm ja meie sisemine maailm {ksteist
mdjutavad ja loovad aja jooksul iihiselt edasi arenedes tegelikkuse, mida me kogeme.
Nende kirjeldatud kaksteist astet puudutavad kolme jarjestikkust taassiindi, kirjeldades,
kuidas meie eelmise elu isiksusest on tingitud meie pracguse elu kogemused ning kuidas
pracgune elu tingib meie jargmise taassiinni. Moned Opetlased arvavad, et esialgu
kirjeldasid kaksteist nidanat “saamise” protsessi, mis pidevalt aset leiab, ning neid ei
seostatud otseselt kolme jdrjestikkuse taassiinniga. Seega, isegi kui me taassiindi ei usu,
vOime nidanasid ndha kirjeldusena sellest, kuidas meie minevik olevikku loob, mille
pohjal omakorda tekib meie tulevik — millest siis saab meie minevik ja ratas podrleb
edasi.

Antud juhul on tdhtis pigem nidanade aluseks olev pdhimdte, mitte neid puudutavad
iiksikasjad. Kuid siiski on kaheteistkiimne nidana Opetuse puhul iiks punkt, mis vajab
pikemat lahtiseletamist, kuna see selgitab, kuidas me elurattast vabaneda saame ning
spiraalsele vabanemisteele jouame.

Puutumisvoimest saamiseni
Puutumisvoime (sanskriti sparsa)

Esimeseks liiliks selles nidana ahelas, mis antud hetkel olulseks osutub, on kokkupuude
mone meie tajuorgani ja vilise drritaja vahel (seda illustreerib elurattal pilt iiksteist
kallistavast mehest ja naisest.) Meie silmad ndevad objekti, meie keel tunneb maitset,
meie meel mdtleb motet. (Budismis peetakse ka meelt ehk moistust {iheks tajuorganiks,
seega kuulub kokkupuute alla ka mone minevikusiindmuse meenutamine voi
tulevikustindmuse ettekujutamine.) Kokkupuude leiab aset pidevalt — meid tabavad
pidevalt arritajad, mis pirinevad nii vélisest maailmast, teistelt inimestelt kui meie enda
meelest.

Tunne (sanskriti vedana)

Meie tajude poolt mirgatud ja meele poolt mdtestatud drritajate voost tingitult kogeme
pidevalt reaktsioone ehk tundeid. Seda illustreerib elurattal mees, keda on nool silma
tabanud, mis viitab reaktsioonide joulisusele, mida me vahel tunda voime. Vedanat
tolgitakse tundeks, kuid see ei tdhenda emotsiooni — see on lihsalt meie vastus naudingule
vOi valule (v0i nende puudumisele).

Janu (sanskriti trrsna)
Valu voi naudingu tunnetest tingitult me kas haarame nidhtuste, siindmuste ja mdtete
jarele, uritades neid alal hoida ja enda omaks teha, voi iiritame neid viltida ja peatada.

Molemat reaktsiooni tdhistatakse lithikese sonaga “janu”, mida illustreerib pilt naisest,
kes mehele juua annab. Kui me ndeme Sokolaaditahvlit, tekib meeldiv tunne ja me
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tahame seda maitsta ja iiha rohkem siilia — kuigi see vdib sisaldada rohkem kaloreid, kui
me vajame. VOi siis tekitab meie jaoks ebameeldiva inimese héédletoon meis vastikust
ning me reageerime &rritusega, liritades seda oma kogemusest vilja jitta — kuigi just
sddrane reaktsioon voib pohjustada seda hédédletooni, mida ta meiega rddkides kasutab.

Klammerdumine (sanskriti upadana)

Haaramise ja véltimise harjumustest tingitult tekib meis klammerdumine, mida
illustreerib pilt inimesest, kes puu otsast vilju nopib. Selle tulemusena hakkame tihtesid
ndhtusi meeldivateks ja teisi ebameeldivateks pidama, mis omakorda arenevad vélja
vaadeteks ja arvamusteks. Uhele inimesele meeldib Fred, aga teisele mitte. Uhele
inimesele meeldib maapéhklivoie, vihmane ilm voi poes kdimine, teine aga vihkab neid.
Uhel inimesel on selline arvamus, teisel, kes on sama tark ja haritud, on aga hoopis
vastupidine seisukoht. Selge on see, et kui inimeste reaktsioonid on niivord erinevad, siis
pole meie klammerdumiste taga reeglina mingit absoluutset objektiivset tdde — kuid see
el takista meil neid tdiesti digustatuks pidamast.

Saamine (sanskriti bhava)

Néhtuste meeldivaks ja ebameeldivaks liigitamisest ning arvamustest tingituna kditume
me teatud kindlakskujunenud viisidel ning kujuneme teatud sorti isikuks. Seda
illustreerib pilt rasedast naisest — jirgmises eluratta osas siinnitab ta meie tulevase mina,
selle isiku, kelleks meie tingitud reaktsioonid meid muutnud on.

Vabaduse paik

Kirjeldatud protsess leiab aset iseeneslikult ning reeglina on meil raske selle suhtes
midagi ette votta. Kuid lihes punktis me siiski saame valikuid teha ning protsessi
edasiarenemist takistada. Selleks on ndndanimetatud “paus” tunde ja janu vahel —
“vabaduse paik”. Selle kaudu vdime leida véljapadsu elurattast ja pddsemise spiraalsele
vabanemisteele.

Viljapéddsuni joudmiseks peame me pddrama tdhelepanu viisile, kuidas me reageerime
tunnetele ehk vedanadele, mida &rritajad meis tekitavad. Meil pole tegelikult valikut
selles osas, milliseid vedanasid kogemused meis tekitavad — see on tingitud meie
minevikukogemustest. Kuid me vdime valida, mismoodi me neile tunnetele reageerime
ning need valikud otsustavadki, kas me jidme elurattasse plisima vdi pddseme spiraalsele
vabanemisteele. Kui me meeldivatele ja ebameeldivatele vedanatele pool-iseeneslikult
reageerime, haarates meeldiva jirele ja viltides ebameeldivat, siis tekib meis janu ning
me jddme rattasse poorlema. Ent kui me vastumeelsusega silmitsi seisame ja oma tundeid
labinisti kogeme ning otsustame kiituda oskuslikul ja looval viisil, hoolimata sellest,
mida meie vedanad meil teha kidsivad, siis oleme viljapddsuni joudnud ja spiraalsele
vabanemisteele astunud.

Kui me ndnda kiituma hakkame, kogeme esmalt kindlasti vastumeelsust voi midagi veel
hullemat. Pole mugav kiituda, rddkida voi mdelda harjumatul viisil. Ebamugavuse
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véltimine panebki meid elurattas ringi kdima. Seega pole iillatav, et spiraalse
vabanemistee esimeseks astmeks on dukkha — kannatus, mitterahuldavus, vastumeelsus.
Ent kui me vastumeelsusega silmitsi seisame ega pdgene selle eest haaramisse ja
viltimisse, hakkame sellega toime tulema. Ning kui me hakkame tegutsema oskuslikult ja
loovalt, loome iihtlasi tingimusi edasiste meeldivate tunnete kogemiseks, millega kéib
kaasas dukkha vihenemine tulevikus — sellest radgibki meie jirgmine oppetund.

Kiisimusi motiskluseks ja aruteluks

1.

2.

Kas sind motiveerib pigem kiilgetdmme voi eemaletdukavus? Kas selle pinnalt
voivad tekkida erinevad suhtumised elule elurattas?

Millises kuuest maailmast olete enda arvates minevikus olnud? Kus te praegu
olete? Kas selle maailma Buddha — kui inimeste maailma mitte arvestada — oskab
midagi 6elda selle kohta, kuidas te harjutama peaksite?

Missugused elurattal veedetava elu kiiljed on teie jaoks nii huvitavad, et need teil
vabanemiseni viivat viljapddsu otsimast takistavad?

Kas te leiate, et vaimse elu eesmérgiks vdiks olla jumalate maailma péésemine?
Kas arvate, et teie puhul on see takistavaks voi kaasaaitavaks suhtumiseks?

Kas teie arvates on silma nooletabamuse saanud mees liiga jouline illustratsioon
meie kogetavate vedanate ehk reaktsioonide kohta? Millised éarritajad —
vélismaailmast, teistelt inimestelt ja meie endi meelest — tekitavad teis kdige
tugevamaid vedanasid ning kuidas neile reageerite?

Meenutage monda juhust, mil te iseeneslikust tingitusele reageerimise viisist
loovale iile léksite, sest tajusite tekkinud “pausi” tunde ja janu vahel. Milline see
kogemus tundus ning millised olid selle tagajérjed?
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4. nadal: Vaimne areng ja loov tingitus
Sissejuhatus — iseeneslik ja loov tingitus

Eelmise Oppetunni jooksul ndgime me, et iseeneslikku ja loovat suhtumist elusse voib
ithest kiiljest siimboliseerida eluratas ja teisest kiiljest spiraalne vabanemistee. Me nigime
ka, et “paus” ehk “vabanemise paik” tunde ja janu vahel eluratta vilisel ringil on kohaks,
kus me tagasilangemise peatada vdime, et algatada positiivsete siindmuste jada, mida
siimboliseerib spiraalne vabanemistee. Eluratast ja spiraali voib ette kujutada kui
horisontaalsel pinnal lebavat ringi, millega on {ihenduses spiraal, mis ei pddrle ringiga
samal horisontaalsel tasandil, vaid sirutub iiha iilespoole uutesse kdrgustesse.

Jargnevas tekstis vaatleb Sangharakshita loova tingituse protsessi — mida tema nimetab
“progressiivseks.” Selle kidigus kasutab ta kaheteistkiimne positiivse nidana kirjeldust,
mis on elurattasse tagasilangemiseni viiva kaheteistkiimne nidana vastandid.
Kaheteistkiimne positiivse nidana Opetus on Triratna Dharmadpetuse oluliseks osaks,
mida Sangharakshita rohutab seetottu, et see kirjeldab vabanemisteed positiivse
arenguna, mitte oskamatute seisundite allasurumises seisneva negatiivse suunaga
protsessina, nagu moned paali kaanoni tdlgendused seda esitanud on.

Spiraalne vabanemistee
(Kokkuvote Sangharakshita raamatu “Mis on Dharma?” 7. peatiikist.)

Nagu me juba nidinud oleme, to0tab tingituse seadus kahel viisil, millest iiks on
“tsiikliline” ja teine “progressiivne.” Vaimne areng leab aset tingituse progressiivse tiilibi
kédigus. Just nagu pungast tekib dis ja diest vili, nii kasvab lihest vaimsest kogemusest
vilja jargmine ning sellest omakorda jirgmine, ning iga jdrgnev on korgem,
peenekoelisem, kaunim ja veidi nirvaanale ldhemal. Kdik budistliku tee kirjeldused —
Oilis Kaheksaosaline Tee, kuus paramitat jms. — on spiraalsed vabanemisteed, kuna nad
koik pohinevad tingituse progressiivsel tiilibil. Budistliku harjutustee eesmérgiks on
murda tegude ja nende tagajdrgede I10putu ringkdik, mida illustreerib tingitud
taastekkimise kirjeldus elurattas, ning algatada selle asemel progressiivse tingituse
protsess. Aga kust saab spiraalne vabanemistee oma alguse? See algab meie vedana-
kogemuse otsustavas faasis, kdigi nende tunnete tajumise kdigus, mis meid elus tabavad.

Spiraalse vabanemistee astmed
Mitterahuldavus

Moned meie kogetud tunded on meeldivad, moned valulikud, mdned aga neutraalsed.
Ning me reageerime neile reeglina iseeneslikul viisil. Me haarame meeldivate kogemuste
jérele ja pogeneme ebameeldivate eest. Me ei saa aga igavesti meeldiva kogemuse kiilge
klammerduda, kuna mingil hetkel on selle katkemine véltimatu ning reeglina kéib sellega
kaasas kannatus. Nonda me pendeldame naudingu ja valu vahel ning eluratas jitkab
poorlemist. Loplikus tdhenduses on see mitterahuldav. Jah, selle kdigus tekib meeldivaid
kogemusi. Kuid seal pole midagi, mis oleks siigavas ja piisivas mdttes rahuldustpakkuv.
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Selle tottu iitleb budism, et elu on “kannatus.” Sanskritikeelne sdna, mida tavaliselt
“kannatuseks” tolgitakse, on duhkha, sdna-sonalt “halb toit”: see on sddrane ebamugavus,
mis tekib, kui asjad korralikult kokku ei klapi; see pidurdav omadus, mida me kogeme
oma igapdevaelu kdigus selles maailmas.

Me koik teame, et asjad pole kunagi sajaprotsendiliselt ideaalsed. Midagi ldheb alati
valesti. Miski ei vasta piris tépselt meie ootustele — vdhemalt mitte eriti kaua. Seda
iseloomustabki duhkha, mitterahuldavuse vOi kannatuse mdiste. Kui me oleme sellest
piisava selgusega teadlikuks saanud, pole me enam asjade senise seisuga rahul. Me vdoime
taga ajada koikvdimalikke asju: materiaalset edu voi naudinguid voi mugavust ja luksust
vOi haridust. Kuid viimaks ei paku miski sellest rahuldust. Me kiill ei kannata pidevalt,
kuid me pole ka tdeliselt dnnelikud. Me tunneme dhmast ebamugavust; me ei suuda maha
rahuneda ning ei tunne, et me kuhugi tdeliselt kuuluksime. See on tavaline kogemus, et
Piibli sonade kohaselt: “meil pole siin jdddavat linna”. Meie siidames oleks nagu mingi
kohutav tiihi koht.

Kannatust analiilisima asudes vdime jouda kahele vastandlikule jareldusele. Enamik
meist leiab kas teadlikult voi alateadlikult, et Onn seisneb meie ihade tdielikus
rahuldamises ning kannatus on selle vastand. Kuid Buddha joudis teistsugusele
jareldusele. Meie naudingu objektid on piisitud. Seega ei saa me ihade rahuldamise 1dbi
kannatusi viltida. Sédrane lahendus pole edukas. Enamik meist tajub varem voi hiljem
dhmaselt, et see on tosi. Kuid muidugi me iiritame seda ignoreerida. Me {iritame end
veenda, et me oleme Onnelikud, kuna meil on olemas koik see, mis inimesi onnelikuks
tegema peaks. Kuid meie stidame salasopist kostub sosin: “Sa pole ju tegelikult dnnelik.”
Me torkame sdrmed kdrvadesse ning uputame oma mured iihel voi teisel viisil, et seda
ndrivat tunnet summutada. Kuid see jadb kuhugi siigavale pilisima ja kogub joudu. Selle
summutamine teeb asja vaid halvemaks. Pigem peaksime rahulolematust dhutama, kuna
see sunnib meid midagi kdrgemat ja rahuldustpakkuvamat otsima, toelist Onne leidma.

Muidugi ei anna me esmalt endale aru, mida me just tapselt leida loodame. Me tunneme
vaid dhmast rahutust ning kobame kdigis suundades, et leida seda, mille nime me ei tea.
Kuid viimaks, kui me oleme kiillalt kaua otsinud, puutume kokku millegagi, mida voib
parema sOna puudumisel nimetada vaimseks. Me puutume kokku peegeldusega millestki
kdrgemast, mis pole osa sellest maailmast. See voib olla siimbol, kaja, peegeldus: raamat,
mis meile midagi olulist avab, voi pilt voi inimene. Ning kui me sellega kokku puutume,
iikskoik mis olukorras, vastame me selle kutsele. Meie siidame siigavikus tekib tunne voi
vihemalt aimdus, et just seda olemegi kogu aeg otsinud, kuigi me seda ei teadnud.

Usk

Budistlikus traditsioonis kutsustakse sellist reaktsiooni sraddhaks. Ning see on spiraalse
vabanemistee jirgmine aste: mitterahuldavusest soltuvalt tekib sraddha. Me tdlgime
sraddhat usuks, kuid see pole usk sellesse, mida ei saa ratsionaalselt tdestada. Samuti
vOib sraddhat tdlkida kindluseks voi pithendumiseks ning see viitab kogu vaimse elu
emotsionaalsele poolele. See sona tuleb tegusonast, mille tdhenduseks on “siidamega asja
juurde asuma.” Seega on usk budistlikus tdhenduses siidamega tingimatu voi absoluutse
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juurde asumine ning loobumine tingituga leppimisest. See on kogu oma emotsionaalse
elu imber korraldamine. See on, teiste sOnadega, ¢rsna ehk janu emotsionaalselt terviklik
vastand. Tundest soltuvalt — antud juhul maailma mitterahuldavuse tundest — ei teki mitte
janu, vaid usk — usk millessegi maailmast kaugemal ja korgemal asuvasse, usk tde ja
tegelikkuse korgemasse modtmesse.

Vahest oleks usu parimaks definitsiooniks jérgnev: see on meis leiduva {ilima vastus
ilimale kd&iksusele. Usk — intuitiivne, emotsionaalne, isegi miistiline vastus millelegi
korgemale, iilimale, absoluutset vairtust omavale — on vaimse elu alguseks.

Seejérel tekib usust sdltuvalt rd0m. See on jargmine samm. Olete leidnud selle, mida
otsisite. Te pole seda vahest veel kitte saanud, kuid olete seda vihemalt hetkeks silmanud
nagu labi pilve paistvat pdikesekiirt. Niiiid olete mdistagi rahul, kuna te otsisite seda nii
kaua. Ning kokkupuude korgemate vaartustega on juba teie elu muutma hakanud. See
pole vaid mingi teoreetiline vdimalus. Teie siida on avanenud, seda tdhendabki sraddha
sona-sonalises tolkes — siidame avanemist. Te olete avanenud millelegi korgemale, olete
puutunud midagi kdrgemat, olete kogenud midagi kdorgemat, kasvdi vaid hetkeliselt. Ning
selle kokkupuute tulemusel hakkab midagi muutuma. Te tunnete, et niiiid on teie elus
olemas siht: arendada kokkupuudet selle korgema mddtmega, mida te niitid tunnetate.
Muidugi pole see enamasti kerge iilesanne. Usk v3ib kergelt tekkida, kuid voib ka kergelt
kaduma hakata. Esialgu suhtute vaimsesse ellu suure entusiasmiga ning loete koike, mis
selle kohta kitte satub ning kuulate loenguid ja kdite mediteerimas, kuid mingil hetkel
voib selle kdige vastu huvi kaduda. Vahest haarab meid huvi millegi muu vastu voi
vahest hakkab soov olla “vaimne” meile nirvidele kdima ning me soovime sellest
moneks ajaks loobuda. Pendel v3ib edasi ja tagasi kdikuda, kuid aja méddudes vongub
see liha vdhem ning viimaks jdéb see paigale.

Kui meie usk tugevneb, voime me viimaks vidhem enesekeskseks muutuda. Meie egoism
ndrgeneb ning me muutume monevdrra heldemaks ja avatumaks. Me ei klammerdu enam
paaniliselt kdige meeldiva kiilge. See, mida voib kirjeldada meie loomuse madalama
kiiljena ning mida huvitab eelkdige toit, magamine ja seks, langeb aina enam meie
loomuse kdrgema kiilje kontrolli alla. Me hakkame elama lihtsamalt ja kahjutumalt ning
muutume seetdttu dnnelikumaks ja rahulolevamaks. Olles endaga rahul, ei soltu me enam
nii viga vilistest asjadest. Enam pole téhtis, et me ei ela kdige ilusamas majas ega sdida
koige uhkema autoga. Vabanedes koigest sellisest, oleme vabamad ja sdltumatumad kui
varem ning iseendaga rahu sdlminud. Vahest pole te veel téielikult 1dbi uurinud, mida
koike te avastanud olete, kuid olete selleag juba kontakti saavutanud ning see on teie elu
muutma hakanud. Te hakkate loomulikult kolbelisel viisil elama ning jirgima viit
kéditumisjuhist. Teie stidametunnistus on enam-vdhem puhas. Seetdttu tunnete rodmu.
R&Om on spiraalse vabanemistee jargmine aste.

Room
Budistlik suhtumine on selline, et kui te vaimset elu elate, peaksite olema rodmus, avatud

ja muredest prii. Kui olete leidnud selle vdirtusliku asja, mida te alati otsisite, ning see on
toeliselt teie elu muutma hakanud, siis miks ei peaks te dnnelikud olema? Kui te pole
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onnelikumad kui need inimesed, kes sddrast inspiratsiooniallikat leidnud pole, siis mis
kasu on {ildse budistiks olemisest? Rodm on tdelise budisti tunnuseks. Budism peab
rd0mu ja muredest prii olemist ning endaga rahu sdlmimist viga oluliseks, sest sellega
kiib kaasas puhas siidametunnistus ja voime roomsat lauluviisi timisedes 1dbi elu minna.

Vaimustus

Roomust sdltuvalt tekib vaimustus: see on tee jargmine aste. “Vaimustus” on ilmselt
kdige onnestunum vodimalik tdlge sansktitikeelsest sdnast priti. Priti on intensiivne,
siititav, ekstaatiline rddm, mis on nii jouline kogemus, et me kogeme seda kogu oma
kehaga, mitte ainult oma meeles. Kui me kuulame kaunist siimfooniat vdi vaatame
loojuvat péikest voi peame siidamliku vestluse oma sdbraga, liigutab see meid vahel nii
véga, et lisaks emotsionaalsele kogeme ka fiilisilist reaktsiooni. See kogemus voib olla nii
tugev, et meie juuksed seisavad peab pOsti vOoi me nutame. See on priti.

Voiks 6elda, et vaimustus tekib blokeeritud energia vabanemisel — seni oli see energia
mingil médral lihitihenduses voi luku taga. Vaimse elu jooksul, eriti just meditatsioonis,
need blokeeringud vabanevad. Me avastame endas uusi siigavusi ning meie tillukesed
kompleksid saavad lahendatud, nii et neisse lukustatud energia vabaneb ja tduseb esile.
Energia vabanemise tottu, mida me tunnetame kogu nérvisiisteemiga, kogemegi me pritit.

Meelerahu

Vaimustusest soltuvalt tekib rahu. Sanskritikeelne sdna prasrabdhi tihendab “meelerahu,
rahulikkus, tdsidus,” ning selle kdigus toimub vaimustuse fiilisiliste korvalndhtude
kadumine, nii et alles jadb vaid vaimne ja emotsionaalne kogemus.

Ondsus

Meelerahust sdltuvalt tekib dndsus ehk sukha. Sonal “sukha’ voib olla mitmeid erinevaid
tdhendusi. Antud juhul moeldakse selle all intensiivset dnnetunnet, mis koguneb koigi
meie emotsionaalsete energiate tervikuks saamise tulemusena. Meie energiad pole enam
eraldatud, vaid nad koik voolavad jouliselt ithes suunas nagu suur jogi. Energia, mis
varem oli kinni negatiivsete emotsioonide all, voolab niilid dndsusena positiivses suunas.

Samadhi

Seejarel tekib intensiivses onnetundest soltuvalt samadhi. Sel sdnal on mitmeid erinevaid
tdhendusi, kuid antud juhul peame selle all silmas keskendumist — mitte meele jouga
ithele objektile keskendamist, vaid loomulikult tekkivat keskendumist, mis tekib siis, kui
kogu meie emotsionaalne energia intensiivse Onnetunde seisundis iithes suunas voolab.
Kui me oleme téeisti onnelikud ja kogu meie emotsionaalne energia on terviklikuks
saanud, oleme me toeliselt keskendunud. Keskendunud inimene on dnnelik inimene ning
onnelik inimene on keskendunud inimene. Mida Onnelikumad me oleme, seda kauem
suudame keskendunud piisida; ning vastupidi, kui meil on raske kaua keskendunud olla,
siis on pdhjus selles, et me pole oma kdesoleva olukorraga rahul. Kui me oleme tdeliselt
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onnelikud, ei tunne me vajadust midagi muud teha — me vdime lihtsalt vaikselt olla. Ent
kui me oleme Onnetud ja rahulolematud, muutume me rahutuks ja hakkame midagi muud
otsima, sest iiritame leida midagi, mis meie tdhelepanu mujale juhiks.

Samddhi vormis keskendumine leiab siis, kui me oleme joudnud vabanemisteel poole
peale. Alles siis saame me toeliselt keskenduda, kuna meie emotsionaalsed energiad on
itheks saanud ning me oleme vahest esimest korda elus tdeliselt onnelikud. Kogu meie
elu peaks olema meditatsiooniks valmistumine. Kuid iikskdik kui suurepdrane meie
meditatsiooniharjutus ka olla vdib, oleme me sel hetkel alles maisel tasandil. Me oleme
kiill spiraalsel vabanemisteel, kuid endiselt raskusjou meelevallas, mis meid allapoole
tommata voib. Kuid jargmisel tasandil jouame me spiraali teisele poolele, kust enam
tagasilangemist ei ole.

Moistmine ja asjade niigemine nii, nagu need toeliselt on

Samddhist soltuvalt tekib yathabhiita-jiianadarsana: “teadmine asjadest nii, nagu need
tegelikult on.” Keskendunud meel néeb asju nii, nagu need tdeliselt on. Kui meel on
motteid tdis ja pole rahulik ega tasakaalus, vaid seda tdommatakse sinna ja tdnna, ei saa
see asju ndha nii, nagu need toeliselt on. Kui jarvevesi on vaikne, saab see kuud
toeparaselt peegeldada. Ent kui tuul puhub ja paneb veepinna lainetama, 16hub see kuu
peegelpildi. Nonda nideme me asju tavaliselt — tiikkideks purustatult, katkendlikult,
segamini.

See tasand on ddrmiselt oluline, kuna siin toimub tileminek meditatsioonilt moistmisele.
Kui me selleni joudnud oleme, ei saa me enam tagasi langeda ning virgumise
saavutamine on kindel. Uks viis, kuidas seda esitada saab, on selline, et “teadmine ja
nidgemine” on “tingitud olemise kolme omaduse” mdistmine. Me ndeme, et koik tingitud
nihtused on piisitud, mitterahuldavad — ei paku kestvat ja tdielikku rahuldust — ning
olemusetud ehk 16plikus tdhenduses illusoorsed.

See tasand tdhistab otsest tajumist: me ndeme tingitu kaudu seda, mis on tingimustest
vaba. Tingitu piisitusest 14bi ndhes tajume me tingimustest vaba piisivust: tingitu
mitterahuldavusest 14bi ndhes tajume me tingitusest vaba tdiesti rahuldavat olemust; ning
olemusetust vdi illusoorsest ldbi nidhes ndeme me seda, mis on Idplikult ja igavesti
toeline. Kui me hakkame asju sel viisil nigema, muutub kogu meie maailmataju
radikaalselt. Me pole enam need, kes me enne olime. Kui me tajume midagi teiselt poolt,
kui me oleme etenduse kulisside taha ndinud, kui oleme tajunud seda korgemat tasandit,
kuidas me seda ka ei nimetaks, kas korgemaks tegelikkuseks, absoluudiks voi isegi
Jumalaks, kui me oleme seda ndinud — mitte vaid ideena vOi moistena VvOi
spekulatsioonina, vaid toeliselt sellega kokkupuutes olles, sellega suhestudes — siis pole
me enam kunagi need, kes me varem olime. Meie elus toimub piisiv muutus. Me oleme
“j0udnud teadvuse sligavaimale tasandile.”

Eemaletombumine
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Kuna me teame ja tunneme asju nii, nagu nad tdeliselt on, tekib nirveda. Seda tdlgitakse
vahel “polguseks” voi1 “vastikuseks” kuid see on vahest liiga tugev viljendusviis, mis
kuulub pigem psiihholoogia valda, kuid antud tasandil oleme juba psiihholoogia
tavapdrastest piiridest kaugemal, kuna oleme ka meele kdigist tavapidrastest piiridest
kaugemal. See aste esindab puhast, rahumeelset eemaletdmbumist tingitud ndhtuste
maailmast. See meenutab korbes miraazi nigemist. Esmalt tundub teile, et niete oaasi, ja
kiirustate selle poole. Kuid siis taipate, et tegu on vaid miraaziga, ning peatute. Pole
motet tormata selle poole, mida pole tegelikult olemas. Samamoodi on siis, kui te oma
samadhi kogemuse pohjal ndete, et koik tingitud ndhtused, mis igapdevase kogemuse
moodustavad, on mitterahuldavad ja modduvad ning pole toelise tegelikkuse osad, ning
selle tulemusena soltute neist iha vahem.

Eemaletombumise aste avaldub vdhemal maéédral elu kiilge klammerdumises. Kuigi te
méngite endiselt kaasa moningaid méinge, millest on haaratud ka teised inimesed, teate te
niitid, et tegu on vaid méngudega. Laps vOib oma ménge véga tdsiselt votta, kuna tema
jaoks on need tdelised, kuid tdiskasvanu vaib lapse minguga liituda ja samas teada, et see
on vaid ming. Kui laps teda voidab, ei ldhe tdiskasvanu nédrvi. Samamoodi néete teie 14bi
inimeste igapdevaelule omased miangud ning voite neis osalemist jitkata, teades samas, et
voite iga hetk neist lahti lasta, vdhemalt sisemiselt. Te voite endiselt teha seda, mida
objektiivselt vajalikuks peate, kuid subjektiivses tdhenduses ei haara see teid enam kaasa.

Kiretus

Eemaletdmbumisest sdltuvalt tekib vairdgya, mida voib tdlkida “kiretuseks”. See aste
erineb eelmisest selle poolest, et kui eemaltdombumine on tingitud olemasolust
kaugenemise protsess, siis kiretus on seisund, kuhu kaugenemise protsessi l10ppedes
joutakse. Selles seisundis ei liiguta ega sega ega puuduta meid enam iikski maine
stindmus. See pole kiilmus ega tundetus, vaid rahuliku kindluse seisund.

Vabadus

Kiretusest soltuvalt tekib vaimne vabadus ehk vimukti. Budismi varajastes Opetustes
koosneb vabaduse modiste kahest osast. Esmalt tekib ceto-vimukti — meele vabadus — mis
tdhendab tdielikku vabanemist igasugusest subjektiivsest, emotsionaalsest ja
psiihholoogilisest eelarvamuslikkusest, igasugusest psiihholoogilisest tingitusest. Sellele
jargneb prajia-vimukti — “mdistmise vabadus” — mis tdhendab vabanemist kdigist
ekslikest vaadetest, igasugusest teadmatusest ja ekslikust filosoofiast, koigist
arvamustest. Meele ja slidame tdielik vabadus kdige kdrgemal tasemel on budistliku elu
ja harjutustee objektiks ning iilimaks eesméargiks.

Teadmine asravade hdvimisest

Kuid ka see vabadus pole veel spiraalse vabanemistee kdrgpunkt. Vabadusest soltuvalt
tekib “teadmine asravade ehk meelemiirkide hdvimisest”. Ainult vabanemisest ei piisa.
Lisaks on vaja ka teada, et oleme vabad. Ning me teame seda siis, kui saame aru, et
meelemiirgid on héivitatud. Kui meelemiirgid on kadunud ja me oleme sellest teadlikud,
siis on hévitatud ka janu, vaimse teadmatuse kaaslane. Tunnetest sdltuvalt ei teki enam

Uurides budistlikku harjutusteed: tarkus



32

mingit janu. Ning sel hetkel oleme joudnud spiraalse vabanemistee 16ppu ja saavutanud
buddhasuse.

Loomulik kasvamisprotsess

Spiraalne vabanemistee nditab meile, et vaimne elu on loomulik kasvamisprotsess, mille
kiigus iga uus aste tekib eelneva tditumise tottu. Niipea kui iiks aste on tdielikuks saanud,
muutub see jirgmiseks astmeks. [Imselt on kasulik teoreetilises tdhenduses teada, mis ees
ootab, kuigi seda ei tasu liiga tdsiselt votta. Kui iiks aste on tdiuseni arenenud, muutub
see iseenesest jargmiseks.

Tingituse pdhimdte pole lihtsalt idee. Kui me teame, et elu on just niiviisi seatud, siis
mojutab see meie elu koiki kiilgi. Kui me midagi kogeme — keegi iitleb meile midagi voi
me loeme midagi voi kogeme midagi tajumeelte kaudu — voime alati endalt kiisida, kas
meie reaktsioon sellele on tsiikliline voi progressiivne. Kui see on tsiikliline — naudingust
tekib janu — siis jddme me elurattasse ringlema. Ent kui reaktsioon on progressiivne,
iikspuha kui ndrk — néiteks tunnetame, et elu on mitterahuldav ja peab olema ka midagi
korgemat — siis sel hetkel teeme kohklevalt esimese sammu virgumiseni viival teel.

Kiisimusi motiskluseks ja aruteluks

1. “...meie slidame salasopist kostub sosin: “Sa pole ju tegelikult onnelik.” Me
torkame sdrmed korvadesse ning uputame oma mured tihel voi teisel viisil, et
seda nédrivat tunnet summutada.” Kas olete sddrast sosinat kuulnud? Kui olete, siis
millal te eismest korda sellest teadlikuks saite ning mis arenguteni see viis? Kui te
seda kuulnud pole, siis mis teid budismi juurde t6i?

2. “Me puutume kokku peegeldusega millestki kdrgemast...See voib olla siimbol,
kaja, peegeldus: raamat...pilt vOi inimene. Ning kui me sellega kokku
puutume...tekib meie siidame salasopis tunne, et seda me olemegi kogu aeg
otsinud.” Mille tulemusena teil esmakordelt selline sraddhad kogemus tekkis?
Kuidas on teie sraddha aja jooksul muutunud ja arenenud?

3. Millised asjaolud vdi tegevused teis sraddha tunnet stivendavad? Kuidas te nende
osakaalu suurendada vdiksite? Kas te tunnete sraddhat pigem positiivsetes voi
negatiivsetes meeleseisundites?

4. “Rodm on tdelise budisti tunnuseks.” Kas te olete Dharma harjutamise kiigus
onnelikumaks ja rddmsamaks muutunud? Kui see nii on, siis mis viisidel see
avaldub? Kui mitte, siis mida peate selle pohjuseks?

5. “See kogemus vdib olla nii tugev, et meie juuksed seisavad peab pdsti voi me
nutame. See on priti.” Kas olete midagi sellist kogenud? Millal? Kas arvate, et see
vOib olla vaid lithiajaline kogemus, voi oleks vdimalik seda kestvalt tunda?

6. Kas olete Dharma harjutamise tdttu muutunud mdnevorra rahulikumaks,
keskendunumaks, selgepilgulisemaks ning monevorra eemaldunud “méngudest,
mida inimesed méngivad”? Milles see avaldub? Kas see annab teile kindlust, et
spiraalne vabanemistee on tegelikult asetleidev protsess?

7. Kuidas voiksid positiivsed nidanad kokku sobida kolbluse, meditatsiooni ja
moistmise astmetega?
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5. nddal: Tingitu ja tingimatu
Sissejuhatus

Paari viimase oppetunni jooksul oleme rohutanud, et tingitus ja tingitud kaastekkimine on
budistliku tegelikkuse tajumise keskmeks. Kuid eelmise peatiiki kidigus viitas
Sangharakshita ka “tingimatule” — miistilisele “‘sealpoolsusele”, mida on sdnades pea
voimatu kirjeldada. Jargnevas tekstis uurib Sangharakshita suhet tingitu ja tingimatu
vahel pohjalikumalt, vaadeldes traditsioonilisi ,,mirke* ehk tingitud olemasolu tunnuseid
ning kirjeldades, kuidas nende kaudu tingimatuni jouda vdib — ning iihtlasi selgitades,
miks tingimatu voib avalduda ka tingitud olemasolu kaudu!

Kaks tegelikkust
(Kokkuvote Sangharakshita raamatu “Mis on Dharma?” 3. peatiikist, kasutatud on ka
materjali 5. peatiikist ning raamatu “Moistmine sonade taga”lk. 128-131 )

Budismis kirjeldatakse tegelikkust tihti kahes erinevas avaldusmisvormis: tingitud
tegelikkus ja tingimatu tegelikkus ehk lihtsalt tingitu ja tingimatu. “Tingimatu” on
sanskritikeelse maoiste asamskrta tolge. Sam tdhendab ,,.kokku* ja krta ,,pandu‘ ning a- on
negatiivset tdhendust kandev eesliide, seega on asamskrta sdna-sdnaliseks tdhenduseks
,mittekokkupandu.* ,, Tingitu*“ on seega samskrta ehk ,kokkupandu.“ Selle kaudu on
vélja arenenud ka idee, et tingitu on tehislik, aga tingimatu on loomulik ning lihtne ega
ole kunstlikult kokku pandud. Tingitu ja tingimatu eristamine on budistlikus mdtlemises
olulisel kohal. Paalikeelses Ariyapariyesana suttas rddgib Buddha, kuidas ta otsustas
kodust lahkuda ja rdndavaks askeediks saada. Ta kirjeldab, kuidas ta motles: ,,Kes ma
olen? Mida ma oma eluga peale hakkan? Ma olen surelik, kellele langeb osaks
vananemine, haigused ja surm. Kuid ehkki ma ise vananen, piitidlen ma siiski selle poole,
mis samuti vananeb. Olles ise hédvinev, piitidlen ma selle poole, mis samuti hdvineb. Olles
ise surelik, plitidlen ma selle poole, mis samuti kunagi sureb. Ent kui ma asuksin otsima
seda, mis muutumatuks jdéb? Kui ma asuksin otsima seda, mille tdiuslikkust ei kahjusta
miski? Kui ma asuksin otsima seda, mis on surematu ja igavene?*

Siddhartha madistis, et ta on tingitud olend ning kulutab kogu oma aja ja jou tingitud
asjade jahtimisele — see on anariyapariyesand ehk ,,0ilsuseta piitidlus.” Ta sai aru, et selle
kaudu seob ta ennast olemasolu Idputu ringkdiguga ehk elurattaga. Seega otsustas ta
imber poodrata ja asuda otsima tingimatut ehk asuda ariyapariyesand ehk ,0ilsa
putidluse* teele. Tulevase Buddha esimese olulise mdistmiskogemuse lihtne kirjeldus
sisaldab eneses kdike, mis vaimse elu puhul oluline on. Me asetame sdrme vedrule, mis
paneb kogu olemasolu mehhanismi ringi kdima. Vedruks on tingitu piiiidlus tingimatu
poole, sureliku piitidlus mitte ,,mina*“ surematuse poole, vaid ,,mina“ iiletava surematuse
poole.

Tingimatu

Tingimatu on iihtlasi “transendentaalne.” See pole ideealne sona, mida antud juhul
kasutada, kuid on enam-vdhem sobiv vaste sanskriti ja paali mdistele lokuttara. Loka
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tahendab “maailma” ja uttara “korgemat” voi “teispoolset”, seega on transendentaalne
see, mis on maailma tletav voi teispoolne. Seda mitte ruumilises tdhenduses, vaid selles
mottes, et see on tingitusest vaba. See on kannatust ja mooduvust ja “mina” iiletav. See
iiletab koike, mida me ette kujutada suudame voi millest mdelda voime. Kui me selle iile
moelda proovime, jidb meel paigale tammuma ega suuda selle motestamisega toime
tulla. Meie ees on vaid suur tiihjus, piiramatu ja mdistetamatu paljusus. See on tingimatu,
transendentaalne tegelikkus, vaimse elu ja ariyapariyesana ehk ,dilsa piitidluse™
eesmark.

Tingitud olemasolu kolm mirki ehk laksanat

Mida me tdpsemalt silmas peame, kui rddgime tingitusest? Budisliku traditsiooni kohaselt
on tingitul kolm omadust ehk /aksanat, mille jargi seda dra tunda saab. Need tingitud
olemasolu kolm omadust iitlevad, et koik tingitud asjad ja olendid on:

1. mitterahuldavad

2. pisitud

3. omaolekuta

Duhkha — mitterahuldavus

Tavaliselt tolgitakse sanskritikeelset sdna duhkha ,kannatuseks®, kuid vahest oleks
parem, ehkki kohmakam vaste hoopis ,mitterahuldavus®. Duh- kui eesliide viitab
asjadele, mis on halvad, ebaterved, valed vdi ebakohased; kha aga on ilmselt seotud
sanskritikeelse sOnaga chakra, mis tdhendab ,ratast”. Seega olevat duhkha alguses
tahendanud ebasobivat vankriratast, mis sdidu raputavaks ja aeglaseks muutis ning
teekonna ebamugavaks tegi.

Niipalju siis duhkha {ldisest tdhendusest. Kuid ebamugavus vOi kannatus esineb
mitmetes erinevates vormides — Buddha loetleb neid reeglina seitse. Esimesena radgib ta
sellest, et siind on kannatus: emaiisa rahulikust keskkonnast heidetakse meid kiilma,
kummalisse maailma. Teiseks kannatuse vormiks on vanadus, millega kaasneb kehaline
norkus, médlu ja vaimsete vOimete ndrgenemine ning soltuvus teistest. Kolmandaks
kannatuse vormiks on haigus. Olgu see hambavalu vdi ravimatu haigus, nagu vihk, tikski
haigus pole meeldiv ning tihti oleme me vaevalt iihest terveks saanud, kui juba tabab
meid jargmine. Neljandaks kannatuseks on surm. Me kannatame, kui meile kallid
inimesed surevad ning me kannatame ka teadmise tottu, et sama tabab meid ennast. Surm
on paljude inimeste jaoks kohutav teema, milelle mdtlemist nad iga hinna eest véltida
ptiiavad. Viiendaks kannatuse vormiks on kokkupuude sellega, mis meile ei meeldi. Me
peame elama kokkupuutes inimestega, kohtadega, asjadega ja tingimustega, mis meile
vastu hakkavad. Kuuendaks kannatuse vormiks on eraldatus sellest, mis meile meeldib.
See voib olla vdga ahistav, eriti siis, kui tegu on leinaga — 16pliku eraldusega neist, keda
me armastame. Moned inimesed ei saa sellest kannatusest kunagi iile ning jddvadki kogu
jarelejadnud elu oma kaotuse iile nukrutsema. Seitsmendaks kannatuse vormiks on see,
kui me ei saa, mida tahame. Mdne inimese kogu elu on tdidetud pettumusest ja
kibestumisest selle iile, et elu on neid mingil viisil alt vedanud. Kuid vihemmargatavas
vormis kogeme me kdik seda iga paev.
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Mone inimese arust on selle kirjelduse puhul liiga kaugele mindud. Nad tunnistavad, et
siind, haigus, vanadus ja surm on tdepoolest kannatus. Mingil médral on kannatuse
olemasolu maailmas viltimatu, kuid tervikuna pole maailm siiski paha paik. Miks peaks
nii negatiivne olema? Meil on lisaks valulikele ka meeldivad kogemusi. Kuid budistliku
vaateviisi kohaselt on ka meeldivate kogemuste taga kannatuse varjatud vormid, kuigi me
seda nédha ei pruugi. Meie vaimsest kiipsusastmest soltub, kui histi me seda ndeme, sest
kui me pole viga tdhelepanelikud, jddb suur osa kannatusest meie eest varjatuks.
Budismiuurija Edward Conze on identifitseerinud neli varjatud kannatuse aspekti. Esmalt
voib miski, mis meie jaoks meeldiv on, pohjustada teiste olendite jaoks kannatusi. Meie
tavaliselt sellega muidugi ei arvesta. Kdige ilmsem néide sellest on nauding, millega
paljud inimesed sd6vad surnud loomade liha. Nad torkavad noa ja kahvli lihasse, ilma et
motleksid loomade kannatuse peale. Kuid alateadvust juba nii kergesti ei lollita. Te ei
pruugi sellest kiill teadlikud olla, kuid see mdjutab teie meeleseisundeid seda tugevamini.
Meil voib tekkida ,.irratsionaalne® siilitunne, kuna me teame sisimas, et meie nauding
pohineb teiste elusolendite kannatusel. See siilitunne vdib meie alateadvuses pohjustada
palju ebamugavust ja drevust.

Teist tiitipi varjatud kannatus, mida Conze nimetab, seisneb meeldivate kogemustega
kaasas kdivas drevusseisundis, kuna me kardame nende Idppemist. Traditsiooniline
budistlik illustratsioon sellele seisundile kujutab kulli, kes lendab minema, liha kiiiinte
vahel, samal ajal teades, et teised kullid asuvad teda taga ajama ja tritavad liha endale
saada. Iga nauding, millega kdib kaasas voimu voi staatuse tunnetamine, on drevuse poolt
puudutatud, kuna me teame, et teised voivad soovida meie kohta sonnikuhunniku otsas.
Kolmas dr. Conze poolt mainitud varjatud kannatus puudutab neid kogemusi, mis on
meeldivad, kuid mille kaudu me seome end tulevaste kannatustega. Ta toob niitena
inimkeha. Kuigi sellega kdivad kaasas mitmesugused meeldivad tajukogemused, mille
kiilge me klammerdume, kogeme me selle tottu ka mitmeid ebameeldivaid kogemusi.
Seega, kuigi me sdltume sellest meeldivate kogemuste tajumisel, liidab see meid ka
ebameeldivate kogemuste kiilge. Uht ei saa ilma teiseta.

Viimaks leiab Conze, et varjatud kannatus peitub ka tdsiasjas, et tingitud nédhtustest
tulenev nauding ei suuda rahuldada meie siigavaimaid siidamesoove. Meis koigis on
midgai tingimatut, midagi selle maailma piiridest véljaspoole, transendentaalsesse,
buddhaloomusesse ulatuvat, kuidas me seda ka ei nimetaks. Ning seda suudab rahuldada
vaid tingimatu. Me vdime kiill nautida tingitud ndhtusi, kuid alati jadb midagi puudu,
alati jadb alles mingi tiihjus, mida saab tiita vaid tingimatu. Loppude 16puks on just sel
pohjusel koik tingitud asjad mitterahuldavad. Tingimatu valguses on koigi tingitud
olemasolu vormide iseloomustavaks omaduseks duhkha.

Anitya — piisitus

Teine tingitud olemasoluga lahutamatult kaasas kdiv omadus on anifya, mida on tipris
kerge tolkida. Nitya on ,,piisiv* ehk ,,igavene®, nii et kui sellele lisada negatiivne eesliide,
on tulemuseks ,mittepiisiv ehk ,pisitu“. Seda on ka lihtne mdista, vihemalt
intellektuaalsel tasandil. Ei saa eitada, et kdik tingitud ehk kokkupandud asjad on pidevad
muutumises. Nad on juba miératluse pohjal osadest koosnevad ehk kokkupandud. Ning
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seda, mis on kokkupandud, saab uuesti osadeks taandada — mis muide pidevalt aset
leiabki.

Anitya laksana viitab tdsiasjale, et kogu universum kogu oma suursugususes ja
ldpmatuses on erinevat tiiiipi ja erinevatel tasanditel toimuvate protsesside kogum, mis
koik on tiksteisega seotud. Miski ei piisi paigal, isegi mitte sekundi murdosaks. Kuid me
el nde seda. Kui me iiles vaatame, ndeme igavesti piisivaid mégesid. Meie iimber on
mitmeid pdlvkondi tagasi ehitatud majad. Isegi meie kehad tunduvad aastast aastasse
suurel miidral samaks jddvat. Alles siis, kui muutuste summa midagi tdhelepanuvéarset
stinnitab, nditeks pdleb moni maja maha vdi me satume surivoodile, mdistame me
pusituse tode, mille kohaselt kdik tingitud asjad — viikseimatest osakestest kuni
suurimate hiidtdhtedeni — tekivad, kestavad ja kaovad.

Anatman — ise tiihjus

Kolmas laksana, anatman, viljendab tdde selle kohta, et tihelgi tingitud asjal pole piisivat
ja muutumatut iset. Mida see veel tdhendada voiks? Kui Buddha eitas aatmani idee
toelevastavust, siis mida ta tdpsemalt eitas? Buddha ajal oli levinud Opetus (mille
imberlilkkamist ta darmiselt oluliseks pidas), mille kohaselt aatman ehk ise on
individuaalne, immateriaalne, teadvelolev, muutumatu, Onnis ja sdltumatu — omades
seega tédielikku kontrolli oma saatuse iile. Buddha kinnitas, et sddrast soltumatut asja pole
olemas, ning ta tdestas seda kogemuse analiiiisimise teel. Ta iitles, et kui enda meeles
toimuvat vaadelda, voib koike kogetavat jagada viide kategooriasse: vorm, tunne, maiste,
meeleolud ja teadvus. Mitte miski, mis kuulub nende kategooriate alla, ei saa olla piisiv.
Mitte miski nende alla kuuluv ei saa olla sdltumatu voi l1oplikku ondsust tekitav. Koik
nende alla kuuluv tekib tingimustest soltuvalt.

Kuid antud hetkel voiks olla mdistlik meelde tuletada TSandrakirti hoiatust: parem on
uskuda Meru méie suurust ,,iset”, kui saada ,,ise” tiihjusest valesti aru. Ta peab selle
silmas, et parem on uskuda absoluutset ,,iset”, kui uskuda, et oleme vaid illusioon. Véga
uhke voib olla budistina teiste religioonide absoluutseid tddesid eitada, deldes ,,pole
jumalat® ja ,,pole hinge®, kuid need modisted vihemalt siimboliseerivad midagi, mis on
materiaalsest maailmast kdrgemal ja kaugemal. Me peame olema ettevaatlikud, et me ei
langeks ,,ise” tlihjuse vadritimdistmise tottu budismi taandamiseni materialisimks voi
nihilismiks.

Antud Opetus eitab aatmani, mis nideb meie pracgust olekut loplikuna, mida me kunagi
iiletada ei saa. Opetus viitab sellele, et meie pracgusest olekust on vdimalik jouda
olemisvormideni, mida me oma praeguses individualistlikus mdtlemises kinni olles ettegi
kujutada ei suuda. Anatmani Opetus eitab hinge, kuid ei eita sligavamate olemisvormide
voimalikkust. Opetus viljendab lihtsalt seda, et praegu sulgeme me end selle
voimalikkuse ees, jdddes endale kindlaks: ,,ei, mina olen see.*

Anatmani seadust voiks viljendada jargnevalt: illusoorne on see ,,ise*, mis vdidab end
olevat absoluutne ja loodab, et on kdiksuse keskpunkt — mis omakorda pdhjustab
neurootilisi ihasid ja vihkamist. Seda ,,iset™ peaks illusoorseks pidama. Empiirilist ,,iset™
aga pole vajalik ega ka tervemdistuslik eitada. Pigem peaks me oma harjutustee viltel
eesmirgiks vOtma empiirilise ,,ise” piiratuse tunnetamise, kuni see (pohimdtteliselt
samaks jdddes) kdrgema teadlikkuse tasanditel hajub. Tegelikult oleks ohutum selline
lahenemine, mis klassikalise anatmani Opetuse asemel rddgib arengust. Me vOime isegi
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rddkida ,,millestki®, mis areneb, ning tegelda selle ,,millegi* metafiiiisiliste omadustega
hiljem. Sobival ajal mdistame me, et teadlikkuse areng hdolmab eneses praeguse
individualistlikkuse tiletamist ning millegi suuremaga {iheks saamist.

Taipamine

Tingitud olemasolu kannatuse, piisituse ja ,,ise“ tiihjusena tajumist nimetatakse sanskriti
keeles vipasyandks ja paali keeles vipassandks, misa voiks eesti keelde tolkida
,taipamisena.” Taipamine pole vaid intellektuaalne arusaamine. Seda saab arendada vaid
kontrollitud, puhta, korgema, keskendunud, terviklikuks saanud meele kaudu — teiste
sonadega, meeleharjutuste kaudu. Taipamine on otsene intuitiivne arusaamine, mis meele
keskendumisel aset leiab. Muidugi tuleb kasuks, kui on olemas ka eelnev intellektuaalne
arusaamine eelmainitud kolmest omadusest, kuid taipamine selle 10plikus tidhenduses
leiab aset intellekti piiridest viljaspool.

Kolm vabanemist

Olles siiamaani joudnud, peame véiritimdistmise suhtes valvel plisima. Sest tingitu ja
tingimatu pole kaks erinevat olemist. Pole midagi sellist. Pigem on tegu iihe ja sama
olemise kahe erineva poolusega. Moned budistlikud koolkonnad fitlevad isegi, et
tingimatu ongi tingituse tdielik mdistmine. Tingimatuni joutakse tingitu pohjaliku
moistmise teel, tingitu alusteni minnes ja teisel pool véljudes. Tingitu ja tingimatu on
sama miindi kaks erinevat poolt. See oluline arusaam on ka kolme vimoksa ehk
,vabanemise® Opetuse keskmeks, mida vahel kutsutakse ka kolmeks samddhiks ehk
virgumiseni viivaks véravaks.

Eesmdirgitus

Esimene neist vabanemistest on apranihita ehk ,,eesmirgitus® voi ,.erapooletus™. See on
meeleseisund, kus me ei jaga néhtusi meeldivateks ja ebameeldivateks; see on tiiuslikult
rahulik ja tasakaalus. Selle kaudu ldheneme me tingimatule mitte iihestki kindlast
suunast. Suunda tahame me valida vaid siis, kui me midagi ihaldame. Kui me {ihtki
suunda valida ei taha, siis jddme me rahulikuks ja liikkumatuks. Seda seisundit vdiks
vorrelda tdiesti imara keraga téiesti siledal pinnal. Kuna pind on téiesti sile, ei veere kera
itheski suunas. ,,Eesmirgitu® voi ,,soovideta® vimoksa on selle sarnane. See on tdeliselt
vordsustav suhtumine, kus meil puuduvad igasugused egoistlikud motiivid millegi
tegemiseks voi mittetegemiseks. Selle tee kaudu saame me tegelikkusele ja virgumisele
laheneda.

Miirgitus
Teine tingimatuseni viiv vdrav on animitta ehk ,,margitu. Nimitta tdhendab mérki, kuid
vOib tdhendada ka sdna voi mdistet; seega on animitta tingitusele 1dhenemine kdiki sdnu

ja motteid kdrvale jéttes. Kui te seda kogete, moistate, et koik sdnad ja mdisted jadvad
ebapiisavaks. Nad on kiill monevdrra tdpsed millegi kirjeldamisel, kuid ei oma mingit
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toelist tdhendust. Ka selle virava kaudu, mérgituse vimoksa vodi samadhi kaudu, saame
tingimatule 1dheneda.

Tiihjus

Kolmandaks vabanemiseks on sinyata ehk tiihjus. Selles seisundis ndete te, et kdik on
taiesti labindhtav. Millelgi pole omaolekut, millelgi pole iseolemist. Sinyatd on siigav
moistatus, mitte selle tottu, et tegu oleks eriti keeruka teooriaga, vaid just selle tottu, et
tegu polegi mingi teooria vdi filosoofiaga. Sinyatd on sdna, millega tihistatakse vaimset
kogemust, mida ei saa kirjeldada. See on mdistatus, kuna see on sdnadega edasiandmatu.
Koik, mida me budismi ja eriti just tiihjuse filosoofia kohta Gpime, on iseenesest alati
moistatus, mida saab vaid kogeda.

Laksanad kui tingimatuseni viivad varavad

Kolm vabanemist esindavad tingituse erinevaid kiilgi. Nad nditavad tingimatut
erinevatest vaateviisidest, olles seega ka selle moistmise erinevateks viisideks.
Tingimatuni v3ib jouda nii eesmaérgituse, margituse kui ka tiihjuse kaudu. Kuid nagu juba
mainitud sai, vOib tingimatuni jouda vaid tingitu siigava moistmise ldbi. Kolme
vabanemise juurde saab 1dbi murda vaid kolme /aksana pohjaliku kogemise lébi. Selles
mottes on ka kolm laksanat vabanemiseni viivad véravad.

Kui vaatleme tingitud olemise pohimotteliselt mitterahuldavat olemust piisavalt
pohjalikult, mdistame me tingimatut kui eesmargitut olemist. Me kaotame huvi tingitud
olemise juurde kdivate eesmérkide ja sihtide vastu. Me oleme vaiksed ja rahulikud ega
kaldu sinna voi tdnna ega ihalda midagi. Kui tingituni joutakse kannatuse elemendi
kaudu, siis tingimatuni joutakse eesmérgituse kaudu.

Teisest kiiljest, kui keskendute tingitusele kui piisitule, muutuvale, ilma kindla olemuseta
olemisele, minnes siivitsi ja tulles teisel pool vilja — siis mdistate tingimatut kui mérgitut.
Te moistate kdigi mdistete tiihjust ja liletate kdik motted; te mdistate ndndanimetatud
»igavest™ — kuigi mitte igavest selles tihenduses, mis jitkub igavesti l4bi aja, vaid sellist,
mis aja moiste liletab.

Ning kolmandaks, kuid te keskendute tingimatule kui ,,ise* puudumisele, individuaalsuse
puudumisele, mina puudumisele, sina puudumisele, meie puudumisele, minu
puudumisele, siis jouate tingimatuse kui siznyata ehk tiihjuseni.

Kolm laksanat, kolm tingitud olemise omadust, on budistlikus vaimses elus keske
tahendusega. Buddha sdnade kohaselt ei nde me tingitud olemasolu enne, kui me seda
nende dpetuste kaudu niha ei suuda. Koik muu on vaid illusioon, projektsioon. Kui me
hakkame tingitut nigema pohimdtteliselt mitterahuldavana, piisituna ja iseolemisest
tithjana, siis hakkame me ka tingimatut vilksamisi mirkama — ning see saab olema meie
peamine teejuht budistlikul teel.

Kiisimused motiskluseks ja aruteluks

1. Mida kirjeldab Sangharakshita ,,piiramatu ja mdistetamatu paljususena“? Mida
need sonad tdhendavad?
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Urita leida veel niiteid, eelistatavalt oma kogemustest, Conze varjatud kannatuse
kolme esimese tiiiibi kohta: a) kui nauding pohjustab teistele olenditele kannatusi;
b) kui naudinguga seguneb drevus naudingu ldppemise pdrast; c) kui nauding
paneb meid soltuma millestki, mis meile kannatusi pohjustab.

,Me voime kiill nautida tingitud néhtusi, kuid alati jaab midagi puudu, alati jaéb
alles mingi tiihjus, mida saab tiita vaid tingimatu.* Kas noustute sellega?

Kas teie arust muudab tdsiasja tunnistamine, et elu sisaldab viltimatult kannatust,
meid Onnelikumaks voi Onnetumaks? Miks? Kas teie arust muudab selle
mdistmine, et tingitud ndhtused ei saa meile tdelist rahuldust pakkuda, meid
onnelikumaks v&i dnnetumaks? Miks?

Kas piisitusel on olemas ka positiivne pool? milline oleks maailm siis, kui kdik
oleks piisiv ja muutumatu?

Kas anatmanil ehk ise omaoleku puudumisel on olemas ka positiivne pool?
Kuidas voiks see idee mojutada viisi, kuidas me elame ja tegutseme?

Kui kogete ,,eesmirgitut® vabanemist (mida vahel kutsutakse ka ,,soovideta“
vabanemiseks), kas te siis iildse tahate veel midagi teha? Miks Buddha peale
virgumise saavutamist lihtsalt puu alla edasi istuma ei jadnud?
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6. niddal: Tingimatu tingitut mojutamas
Sissejuhatus

Viimase paari Oppetunni jooksul oleme me vaadelnud budistlikku ndgemust koigi
néhtuste tingitusest ning uurinud ka miistilist tingimatut ehk nirvaanat. Me niagime ka, et
tingitus voib tootada kahes suunad — see voib olla iseeneslik voi loov.

Kuid idee, mille kohaselt koik fiiiisilised, vaimsed ja vaimsed nihtused arenevad tingituse
protsessi kaudu vilja juba olemasolevatest nihtustest, paneb meid silmitsi seisma
keerulise kiisimusega. Kui kdik, mida me teeme, iitleme, tunneme ja mdtleme, on tingitud
millestki varasemast, siis kuidas saame me iildse sellest vabaks murda? Kas me saame
iildse teha midagi muud, kui elada 14bi seda, mida minevik meile peale surub?

Jargnevas tekstis tutvustab Sangharakshita mahajaana budismi iiht keskset ideed —
bodhicittat ehk virgumismeelt — mis selle probleemi olemust selgitab. ,,Suhteline*
bodhicitta on tingimatu tegutsemine tingitus — Sangharakshita sdnade kohaselt ,,meie sees
ilmneb voi isegi tduseb plahvatuslikult esile midagi transendentaalset. Bodhicitta
toimimisele avatud olemine on Triratna Dharmadpingute oluline osa ning jérgnevas
tekstis uurib Sangharakshita bodhicitta olemust ning annab meile ka ndu, kuidas elada
vaimset elu ndnda, et bodhicitta meis ilmneda saaks.

Bodhicitta tekkimine
(Kokkuvote Sangharakshita raamatutest “Budistlik teejuht” parandatud viljaande Ik.
186-193 ning “Rituaal ja piihendumine budismis” Ik 106-108. )

Bodhisattva ja bodhicitta

Bodhisattva on olend, kelle kogu olemus on suunatud virgumise saavutamisele mitte
ainult enda, vaid koigi tajumisvOimeliste olendite heaks. Selle juures tekkiv koige
olulisem praktiline kiisimus on: kuidas saada bodhisattvaks? Kuidas saavutatakse see
raskestimoistetav vaimne ideaal? Traditsiooniline vastus sellele on kiillaltki lihike ja
konkreetne, kuid vajab siiski pohjalikumat lahtiseletamist. Nimelt saadakse bodhisattvaks
bodhicitta esilekerkimise kaudu.

Vaatleme kdigepealt algupdrast sanskritikeelset mdistet, milleks on boddhicitta-utpada.
Bodhi tihendab ,vaimset virgumist® v0i ,vaimset &drkamist“ ning see avaldub
tegelikkusega silmitsi seismises. Citfa tdhendab ,meelt, , motet”, ,teadvust® voi
nsudant”. Utpada tihendab lihtsalt ,.esilekerkimist vOi poeetilisemalt viljendudes
,,arkamist®.

Bodhicitta olemus
Boddhicitta-utpada on budismis v3i vdhemalt selle mahajaana suunas iildse iiks kdige

olulisemaid mdisteid. Seda tolgitakse reeglina kui ,,virgumismotte esilekerkimist™, kuid
ma ltlen kohe ira, et tegelikult see seda ei tdhenda. Halvemini oleks seda isegi raske
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tolkida. Sest tegu pole iildse mingi ,,mdttega™ virgumise kohta. Mdte virgumisest on
kahtlemata meie meeles juba esile kerkinud, kui me siin istume, kuid bodhicitta selle
juures veel esile kerkinud pole — sest me pole ju bodhisattvadeks muutunud. Bodhicitta
on palju rohkemat kui vaid mdte virgumisest. Guenther on seda tdlkinud ,,virgunud
suhtumiseks®. Mina olen seda vahel tdlkinud ,,virgumissooviks* voi ,,bodhistidameks®.
Kuigi need alternatiivsed tdlked on oluliselt paremad kui ,,virgumismdte®, pole needki
péris rahuldavad. Probleem pole siin inglise (vdi eesti) keeles. Pigem on probleem keeles
kui sellises. Voiks isegi iileda, et bodhicitta ise on ebadnnestunud sona, mida bodhicitta
kohta kasutada.

Bodhicitta pole tegelikult iildse meeleseisund (voi meeletoiming vdi meele funktsioon).
See pole mote, mida me mdlgutada vdime. See pole isegi ,.tahteavaldus®, kui selle all
silmas pidada isiklikku tahet. Bodhicitta pole midagi sellesarnast.

Bodhicitta esindab pdhimotteliselt millegi transendentaalse ilmnemist voi isegi
plahvatuslikku esiletdusmist meis endis. Traditsioonilises esituses — selle all pean ma
silmas Nagardzuna poolt pakutud lithikest, kuid stigavmottelist kirjeldust tema kirjutises
bodhicitta kohta — pole bodhicitta iildse viie skandha alla kuuluv. See on viga oluline.
Nagardzuna kirjeldus, mis esindab mahajaana traditsiooni selle puhtaimal kujul, nduab
moistmiseks pohjalikumat analiiiisi.

Tingitud olemise viis skandhat

Skandha on jérjekordne tolkimatu termin. Tavaliselt tolgitakse seda kui ,,koostisosa* voi
midagi muud sellesarnast, mis eriti midagi ei selgita. Sona-sonalises tdhenduses on see
»puutiivi®, kuid ka sellest pole meile suuremat abi. Doktor Conze nimetab viit skandhat
,»viieks kuhjaks®, mis meid samuti eriti ei aita. Siiski on viis skandhat {liks koige
olulisemaid dpetuslikke liigitusi budismis.

Esimene viiest skandhast on ripa. Ripa tihendab ,.kehalist vormi“. Teine on vedanda ehk
,tunne* voi ,.,emotsioon* — kas positiivne voi negatiivne. Kolmas on samjiia, mille voib
iildjoontes tdlkida ,,motestamiseks®. Sarijria on millegi motestamine ,,selle konkreetse
asjana®. Kui titleme ,,see on kell®, on tegu samjiiaga. Oleme selle konkreetselt kellana dra
tundnud. Oleme selle identifitseerinud ja sildistanud. Neljandana tulevad samiskarad.
Moned saksa Opetlased tdlgivad selle ,,juhtivateks joududeks*. Me vdime seda iildjoontes
tolkida ka ,,meeleoludeks* voi ,tahteavaldusteks®. Viiendana tuleb vijiiana, ,teadvus®.
Need on viis skandhat: rijpa (materiaalne kuju), vedana (tunne vOi emotsioon), sanijiia
(tajumine vOi motestamine), sariskarad (meeleolud voi tahteavaldused) ja vijiana
(teadvus). Kui tahame budistliku metafiiiisika ja filosoofiaga tegeleda, peame viit
skandhat hoolikalt tundma Sppima.

»Midagi transendentaalset*
Budistlikus motteloos hdlmavad viis skandhat kogu meie vaimset ja fiitisilist olemasolu.

Kogu meie vaimses ja fiiiisilises olemasolus pole midagi — ei mdtet, tunnet, kehalise
olemasolu viljendust — mida moni viiest skandast ei holmaks. Sel pdhjusel on Siidasuutra
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alguses 6eldud, et Bodhisattva Avalokitesvara, kulgedes iiletava modistmise kulgu, vaatles
(tingitud olemasolu) maailma ja ndgi viit skandhat. Ta néigi, et kogu meie vaimne ja
fiitisiline tingitud olemasolu koosneb vaid neist viiest tegurist; kdik tingitud olemasolu
alla kuuluv liigitub {ihe voi teise hulka neist viiest skandhast.

Kuid bodhicitta pole viie skandha alla kuuluv. Kuna viis skandhat moodustavad kogu
meile teadaoleva maailma, aga bodhicitta nende alla ei kuulu, tdhendab see, et bodhicitta
parineb véljastpoolt seda maailma ja kuulub transendentaalse alla. See pole mdte, pole
tahteavaldus, pole idee ega mdiste, vaid on siigav vaimne vdi transendentaalne kogemus,
mis kogu meie olemuse iimber suunab.

Vordpilt

Vahest saaks asja selgitada vordluse abil kristliku traditsiooniga — kuigi pidagem silmas,
et see on vaid vordpilt. Te voite kujutleda, kuidas keegi rdédgib kristlikus kontekstis
,<Jumalast motlemisest”. Te voite mdelda Jumalast kui pilve peal istuvast vanahérrast voi
siis puhtast olemisest, kuid 1dppude 10puks on ,,Jumalast mdtlemine™ vaid Jumalast
motlemine. Te ei kirjeldaks seda tingimata siigava kogemusena. Ent kui te rddgiksite
,,Piiha Vaimu osadusest®, oleks asi teisiti. Jumalast motlemine on tiiks asi, kuid Piihast
Vaimust osasaamine, Pitha Vaimu meie peale laskumine ja sellest tdidetud saamine on
juba midagi muud. Kui virgumisest mdtlemine on Jumalast mdtlemise sarnane, siis
bodhicitta esilekerkimine meenutab Piiha Vaimu meie peale laskumist kogu selle jous.
Muidugi on sellel vordlusel vaid illustreeriv tdhendus. Pole motet neid kahte erinevat
doktrinaalset ja vaimset moistet vordsustada. Ma tahan lihtsalt selgitada, mis vahe on
virgumisest motlemisel ja bodhicitta esilekerkimisel. Bodhicitta pole lihtsalt virgumisest
motlemine, vaid siigav vaimne kogemus, vahest isegi siigav vaimne ja transendentaalne
,,olem*.

Midagi transpersonaalset

Bodhicitta pole mitte ainult transendentaalne, lisaks on see ka mitteindividuaalne.
Nagardzuna peab ka selle rohutamist oluliseks. Me radgime, et bodhicitta kerkib esile
selles voOi tolles inimeses ning seetdttu vOib hakata mdtlema, et on olemas mitmeid
erinevaid bodhicittasid, mis erinevates inimestes esile kerikivad ja nad kdoik
bodhisattvateks muudavad. Kuid see pole nii. Bodhicittal pole midagi tegemist inimeste
individuaalsusega ning pole mitmeid bodhicittasid, mis inimestes esile kerkivad. Teie
mote virgumisest on vaid teie modte virgumisest, minu mdte on minu oma; voib olla
mitmeid erinevaid mdtteid. Kuid teie bodhicitta on minu bodhicitta ning minu bodhicitta
on teie bodhicitta; bodhicittat on vaid tiks.

Bodhicittat on vaid iiks ning koik indiviidid, kelles bodicitta on esile kerikinud, osalevad
selles iihes bodhicittas; see iiks ilmneb neis kdigis erineval mairal. Mahajaana autorid
vordlevad seetdttu boddhicittat kuuga. Boddhicittat peegeldavad erinevad inimesed {ihte
moodi, just nagu kuu peegeldub iiht moodi erinevate veekogude pinnalt. Peegeldusi on
palju, aga kuud on vaid iiks; samamoodi on palju ilmnemisi, kuid vaid iiks bodhicitta.
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Mahajaana traditsioonis kirjeldatav ,,absoluutne bodhicitta® — bodhicitta viljaspool aega
ja ruumi — on samane tegelikkuse endaga. Olles tegelikkusega samane, on see muutumatu
vOi Oigemini muutumatu ja muutumise vastandust iiletav. Kuid see pole sama, mis
traditsiooni poolt samuti kirjeldatav ,,suhteline bodhicitta®. Suhteline bodhicitta on
aktiivne, t60s olev joud. Sel pohjusel eelistan ma bodhicittat tdlkida kui ,,virgumissoovi‘
(siinkohal tuleb meeles pidada, et jutt on suhtelisest, mitte absoluutsest bodhicittast).
Virgumissoov pole aga individuaalne soov. Bodhicitta pole kellegi individuaalne mote
ning samamoodi ei saa see olla ka kellegi individuaalne tahe. Me voiks pigem
bodhicittast mdelda kui universumis toimivast kosmilisest tahtest, mille eesmirgiks on
see, mida me voOiks vahest viljendada {lleiildise lunastusena: koigi tajumisvoimeliste
olendite vabanemine ja virgumine.

Me voiks bodhicittast isegi mdelda kui ,,virgumisvaimust®, kui maailmas kdikjalviibivast
joust, mis indiviide aina kdrgemate vaimsete saavutuste juurde juhib. Kui asi nii on, siis
on selge, et iikski indiviid ei saa bodhicittat omada. Kui tegu on millegi sellisega, mis
saab meile kuuluda, siis pole see bodhicitta, vaid midagi muud — voib-olla meie mote voi
kidsitlus sellest. Transendentaalne, mitteindividuaalne, kosmiline bodhicitta jddb
tabamatuks. Indiviidid ei saa seda omada. Me voime kull vahest 6elda, et bodhicitta omab
inimesi. Need, kes bodhicittale ,kuuluvad“ (need, kelles see esile kerkib), saavad
bodhisattvateks. Nad elavad virgumise eesmaérgile; nad soovivad koigi hiivanguks ellu
viia kdrgeima potentsiaali, mida kdiksus sisaldab.

Bodhicitta, vaimne kogukond ja teiste aitamine

Bodhicitta on miski, mis individuaalse vaimse pingutuse iile votab, kui see on piisavalt
puhtaks, positiivseks ja avatuks muutunud. Te loovutate end sellele, avate end sellele,
saate selle ilmnemise kanaliks. Te pole enam ,,mina“ oma egoistlikus piiratuses. Teie
kaudu tootab midagi korgemat. Te jaidte endiselt dratuntavaks isikuks, kes maailmas
tegutseb, kuid teie teod pole enam teie omad — see on bodhicitta, mis kdigi olendite
virgumise suunas tegutseb.

Seetdttu olen ma vahel 6elnud, et bodhicitta ilmneb kdige selgemalt vaimse kogukonna
kontekstis. Vaimne kogukond, eriti siis, kui see on transendentaalne kogukond, on
bodhicitta viljendus. Vaimse kogukonna litkmed vdivad bodhicitta vaimus tegutseda oma
vOimete piirides. Just nagu bodhicitta {iritab kosmose asukaid toetada koikvoimalikel
viisidel, nii saate teie omal tasandil bodhisattva ideaali harjutades loomulikult toetada
koiki, kes vaimses kogukonnas teiega vahetult kokku puutuvad. Kui me peame
psirituaalset kogukonda vaid vahendiks omaenda vaimse arengu saavutamisel, elame me
viga kitsa spirituaasle ideaali vaimus. Sddrane kitsas l&henemine muutub omaenda
hukatuseks, sest ennast ei saa aidata ilma teisi aitamata. Kui enda aitamise kdigus jétate
korvale teiste aitamise, pole te vabanenud enda ja teiste eristamisest ning kuni see eristus
plisima jadb, pole te voimelised virgumist saavutama.
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Kuidas bodhicitta tekib

Bodhiciita pidavat tekkima kahe kogemussuuna koostoime tulemusena, kuigi tavaliselt
peetakse neid suundi iiksteisele vastukdivateks. Me voiks neid suundumusi kirjeldada kui
eemaletdmbumist ja kaasaaitamist.

Eemaletombumise ja mahajatmise suund

Esimene suundumus kujutab endast maistest asjadest eemaletdombumist ehk maise
mahajidtmist. Me tOmbume maistest tegevustest, maistest motetest, maistest suhetest
eemale. Seda eemaletdmbumise suundumust toetab harjutus, mida nimetatakse ,,tingitud
olemasolu puuduste meeldetoomiseks. Te peate meeles, et tingitud olemasolu, elamine
olemasolu ringkéigus, on olemuslikult mitterahuldav. See sisaldab igasuguseid
ebameeldivaid kogemusi: me soovime neid asju, mida me ei saa, meile meeldivad
inimesed, kellest me lahkuma peame, me peame tegema asju, mis meile ei meeldi. Me
peame tegelema mottetute asjadega, mille eesmérgiks on elatist teenida. Me peame oma
keha eest hoolitsema — seda toitma ja ravima, kui see haigeks jddb. Me peame oma pere
eest hoolitsema — abikaasa, laste, sugulaste vajadusi rahuldama. Meile tundub, et seda
koike on liiga palju ning me peame selle juurest minema saama, sellest védlja murdma. Me
soovime olemasolu ringkdigust nirvaanasse jouda. Me soovime igapdevaelu poorisest
ning tousudest ja modnadest vilja saada, et igaveses rahu ja puhkust leida.

Kaasaaitamise suund

Teine suundumus, kaasaaitamine, esindab soovi elusolendeid aidata. Me motleme: ,,Jah,
ma tahaks vélja pddseda. Kuid mis saab teistest? Mis neid ees ootab? Monedel neist on
veel raskem kui minul. Kui ma nad hiilgan, siis kuidas nemad vabaks saavad?“ Seda
suundumust toetab harjutus, mida nimetatakse ,,tajumisvdimeliste olendite kannatsute
meeldetoomiseks®. Eemaletdombumise puhul toome meelde tingitud olemasolu puudused
selles mottes, kuidas nad meid mojutavad, kuid niitid toome meelde selle, kuidas nad teisi
elusolendeid mdjutavad.

Piisab, kui vaadata inimesi, keda me tunneme, ning mdtiskleda nende hidade iile. Vahest
on keegi oma tookohast ilma jadnud ning ei tea, mida jargmiseks ette votta. Teise abielu
on hiljuti karile jooksnud. Kolmandal on nérvivapustus. Keegi leinab ldhedast, olles ilma
jaanud oma abikaasast voi lapsest. Kui me selle kdoik meelde toome, mdistame peagi, et
koik meie tuttavad kannatavad iihel voi teisel viisil. Isegi kui nad tavamdistes dnnelikud
on, peavad nad ikka mingite keeruliste olukordadega silmitsi seisma: lahusolek, haigus,
vanadusega kaasnev norkus ja visimus ning viimaks surm, mida nad kindlasti ei igatse.

Kui me oma pilku avardame, ndeme me, kui palju kannatust erinevates maailma paikades
aset leiab. Sojad. Katastroofid, nagu iileujutused voi ndljahddad. Inimesed surevad
hirmsatel viisidel. Vdime veelgi kaugemale minna ja modelda loomade peale, kes
kannatavad mitte ainult iiksteise poolt pohjustatud valu, vaid ka inimese kde ldbi. Me
ndeme, et kogu elusolendite maailm on kannatusega seotud — seda on nii palju! Kui me
motleme ndnda tajumisvoimeliste olendite kannatuste peale, leiame me: ,,Kas ma saan
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mdelda, et vaid minu pddsemisest piisab? Kuidas saan ma mdelda, et jduan oma isiklikku
nirvaanasse, mis mulle meeldiv oleks, kuid neid ei aita?*

Konflikti iiletamine

Seega kogeme me teatud sorti konflikti — seda juhul, kui meie olemus on selline, et
sadrane konflikt iildse esile kerkida saaks. Uhest kiiljest tahame me p#iseda; teisest
kiiljest jélle siia jadda. Koige lihtsam oleks valida iiks kahest voimalusest: kas tombuda
vaimsesse individualismi voi jddda hdivatuks maise eluviisiga. Paljud inimesed valivadki
ithe neist kahest lihtsamast lahendusest. Moned valivad vaimse individualismi tee ja
tahtsustavad isiklikku vaimset kogemust. Teised jddvad maailmaga hoivatuks, kuid vaid
ilmalikus tdhenduses, ilma erilise vaimse arengu voimaluseta.

Kuigi need suunad on vastandlikud, on vaimses elus vaja arendada nii eemaletdmbumist
kui kaasaaitamist. Voiks vahest delda, et eemaletdombumise suund hdlmab eneses vaimse
elu moistmsie aspekti ja kaasaaitamise suund kaastunde aspekti. Mdlemat suunda tuleb
arendada. Seda {hist arengut toetavaks harjutuseks on ,Buddha omaduste
meeldetoomine®. Me toome pidevalt meelde tdiusliku virgumise ideaali, milleks on
virgumine koigi elusolendite heaks, mida esindab kdige paremini Gautama Buddha.

Me ei peaks laskma kahe suuna vahelisel pingel 16dveneda. Kui me seda teeme, kaotame
oige tee. Kuigi need suunad on vastandlikud, on vaja molemat itheaegselt arendada. Me
peame liheaegselt nii maailmast véljuma kui sinna sisse jddma, ndgema tingitud
olemasolu puudusi ja samal ajal tunnetama elusolendite kannatusi, arendama iiheaegselt
nii moistmist kui kaastunnet. Kui me modlemat suunda itheaegselt arendame, kasvab pinge
aja jooksul aina suuremaks (muidugi mitte psiiiihiline, vaid vaimne pinge). See kasvab,
kuni jouab punkti, kust edasi enam kasvada ei saa. Kui me selleni jouame, juhtub midagi
uut. Seda voiks kirjeldada plahvatusena. Kahe vastandliku suuna jérgimise tulemusena
toimub ldbimurre korgemale vaimse teadlikkuse tasandile, kus eemaletdmbumise ja
kaasaaitamise suunad enam iiksteisest ei erine, seda mitte mingi kunstliku ihendamise
tulemusena, vaid sel pdhjusel, et oleme iiletanud tasandi, kus me neid kahte vastanditena
nigime.

Kui me ldbi murrame, kogeme me, kuidas oleme iiheaegselt nii eemaletdmbunud kui
kaasaaitavad, iiheaegselt tingitud olemasolust vabanenud ja selle sees. Mdistmise ja
kaastunde vaheline duaalsus on iiletatud. Kui plahvatus aset leiab ning esimest korda elus
oleme iiheaegselt eemaltdombunud ja teisi aitavad sel viisil, et mdistmise ja kaastunde
vaheline duaalsus on kadunud, siis vOime me 6elda, et meis on esile kerkinud bodhicitta.

Kiisimusi jidrelemétlemiseks ja aruteluks
1. ,,Bodhicitta esindab pohimdtteliselt millegi transendentaalse ilmnemist vai isegi
plahvatuslikku esiletdusmist meis endis. Kas see mote on teie jaoks meeldiv voi

ebameeldiv? Kui palju vodivad selle juures rolli méngida teid mdjutanud
tingimused?
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Kas te olete kunagi tundnud, et teid on vaimses elus aidanud voi teid mingis
suunas touganud ,miski“, mis paistab pidrinevat teie tavalisest ,,minast
véljaspoolt? Kui see nii on, siis kas see meenutab Sangharakshita kirjeldust:
»sVirgumisvaimust®...mis indiviide aina kdrgemate vaimsete saavutuste juurde
juhib.“?

Kuidas erineb Sangharakshita kirjeldus bodhicittast kristluse ja muude teistlike
religioonide Jumalast?

Millised vdivad olla eemaletdmbumise ja kaasaaitamise ,,Jahivaenlased*?

Millise vormi voiks iha eemaletdmbumise ja isikliku vabanemise jirgi votta teie
jaoks? Teiste sonadega, kui te vaid enda peale mdtleksite, siis milline oleks teie
ideaalne vaimne eluviis, teie vaimne unistuste elu?

Kas olete pigem liiga ,,vaimne* ja ,,maistest tegevustest tagastitbmbunud voi
pigem liiga maine ja toimekas? Kumba suunda peaksite seega rohkem jérgi
aitama — eemaletdmbumist vOi kaasaaitamist — et Sangharakshita kirjeldatud
tasakaalus pingeseisundini jouda? Mida te praktilises mdttes selle heaks ette votta
saaksite?

N = W
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