Viies peatiikk

MEELERAHU JA ULETAV
MOISTMINE

MOTLUS ON UKS OSA vaimsest teest, mis viib vabanemisele inimlikust
piiratusest. See ei ole teeviitadega ja konarlusteta tee. Me ise oleme
see tee. Meie areng on tee. Meie elu, mis avaneb teadvustamisel,
on tee. Ja see tee algab vahel kiisimustega.

Kes me oleme? Mis on inimloomus, inimsus? Mida kujutab
endast kogemus, mida me nimetame ‘eluks’? Kas sel on mingi
tihendus voi eesmirk voi on see koik iiks uni? Miks inimesed kan-
natavad? Kas on midagi, mis miirab ira tuleviku? Mis saab pirast
surma? Kuhu me siis satume? Miks meie oleme siindinud just siin
ja teised teises kohas?

Paljud inimesed huvituvad niisugustest kiisimustest juba
varases lapsepolves, kuid kiisimustele vastust otsides sattuvad nad
tiletamatutele takistustele. Kui me tdepoolest oleksime voimelised
uurima niisugusi kiisimusi kogu oma siigavuses ja tulema oma
kogemuse pohjal mingisugusele jireldusele, siis polekski mingit
probleemi. C)igc varsti haaraksime ‘koik elu saladused', moistaksime
koikide asjade tihendust. Aga on raske kujutleda kedagi, kes tdesti
jouab kindlate jireldusteni. Tavaliselt, kui avastame end surnud
punktist, otsustame kas religiooni kasuks, mis iitleb ette, mida
uskuda ja mida mitte, voi teeme kiitinilise jirelduse, et selliste kii-
simustega tegelemine on aja raiskamine. Kumbki otsustest ei anna
tdit rahuldust, sisemine vastuolu jaib alles.

Budism suudab 6nneks viltida mélemat ddrmust. Koigepealt,
budismis on praktilised meetodid — matlus, teadvustamine, eetika,
vaimne soprus, mille abil arendame oma meelt niikaua, kuni oleme
voimelised neile kiisimustele vastama. Budismis on ka siigavaid,
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metafiiiisilisi opetusi, mis annavad meile ettevalmistava raamistiku
niisuguste kiisimuste kisitlemiseks. Ideid neist opetustest ei tule
votta kinnistunud dogmadena, vaid motlemistegevuses kasutata-
vate moistetena, mida soovitatakse kasutada olemuslike dilemma-
de puhul. Me oleme juba vaadanud ménda prakdilist budistlikku
meetodit, niitid vaatame natuke budistliku Gpetust. Koigepealt
vaatame, kuidas budism nieb olemise olemust.

OLEMISE SOLTUVUSLIK OLEMUS

Avarale kaardistamata ja nimetule alale ilmuvad kiisimused. Uks
neist kiisimustest on ‘kuidas ma olen selline nagu ma olen?’. Peale
mone bioloogilise ja psiithholoogilise tosiseiga ei tea me just palju,
kuidas me siia oleme sattunud v6i miks me oleme just sellised nagu
me oleme. Igaiithel meist on teatud tiiiipi hoiakud ja reaktsioonid,
eelistused ja vastumeelsused. Igaiiks meist rddgib, liigub, vaatab
asjadele omamoodi. Kust see koik tuleb?

Me nieme, kuidas me oma elus oleme mojutatud viga palju-
dest asjadest. Niiteks, meile avaldab moju meie rahvus, religioon,
sotsiaalne staatus, sugu ja paljud seesugused tegurid. Me oleme
nende tegurite suhtes enamasti kaunis passiivsed, me lihtsalt siin-
nime nende mdjude valdkonda ja need panevad meid teatud viisil
tegutsema. Hiljem saame muuta neid ‘kaasasiindinud’ kalduvusi
vastavalt oma elus ettetulevatele siindmustele. Selline kohanemine
toimub kogu elu jooksul, kujundades iimber vanu hoiakuid ja luues
uusi eelistusi ja vastumeelsusi.

Budism nieb olemise Soltuvuslikkust. Vottes elu laiemalt,
vididab budism, et kujunemisjirgus kalduvused valmistavad ette
pinda tuleviku tingimusteks. Teiste sonadega, meie huvid ja tun-
netest kantud tungid viivad meid teatud tiitipi olukordadesse. Me
nieme, kuidas meie sobrad sageli satuvad olukordadesse, mis on
just neile ‘titipilised’. (Ja meie sobrad mirkavad, et meiega juhtub
sama lugu!) Meie elu on suuresti midratletud ja piiratud meie Sol-
tuvuslikkuse poolt. Isegi siis, kui meid mojutavad vilised tegurid,
oleme meie see, kes reageerib, kes vastab neile vilistele mojudele.
Me loome ise oma Soltuvuslikkuse.

Vastavalt budismile loome me igal mottehetkel uuesti oma
Soltuvuslikkust. Muutusprotsess ‘selle olemasolu korral tekib too’
toimib alguseta aegade algusest peale. Hetke ei saa peatada: me
lihtsalt ei saa lopetada toimimist. Isegi siis, kui niib, et me ei tee
absoluutselt mitte midagi, tegutseme me siiski — me matleme,
votame vastu imepisikesi ebateadlikke otsusi. Uhe tunni viltel tee-
me me sadu iliviikeseid liigutusi ja vastame oma i{imbruskonnale
loendamatute métete ja tunnetega. Enamus neist tunduvad eraldi
vaadates tihtsusetud. Kuid nad toimivad kéik iiheskoos: nii nagu
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erinevad voolused moodustavad joe, nii tekib ka joud, mis toukab
meid teatud suunda — vihemalt moneks ajaks. Budism viidab, et
niikaua kuni me sellest voolust vilja ei murra, ei 16pe kunagi meie
soltuvuslik olemine: me oleme igavesti sunnitud muutuma ‘selle
olemasolu korral tolleks’.

Ometi on voimalik muuta meid haaranud tegevuste suunda.
Kui tahame, saame endas vilja arendada voime tiielikult libi mur-
da koikidest piirangutest. Budismi jirgi on véimalik viljuda kogu
Soltuvuslikkuse ahelast. Loppkokkuvottes seda vaimse arengu all
moeldaksegi: vabaneda igasugusest iseenda poolt kaelamiiritud
piirangutest. Vaimse piirgimuse korgeim aste on soltumatu ehk vir-
gunud meel ehk Budasus. Me hakkame nigema Budasuse esimest
kuma tinu intuitsiooni vilksatustele, hakkame taipama, et me ei
ole selles muutumise protsessis midagi eraldiseisvat: et me oleme
see vool, ei midagi rohkemat ega vihemat. See arusaam vabastab
meid isekast piitiust teha asju ‘enda omaks’. Selles peitub vihemalt
mingisugunegi vastus eespool piistitatud kiisimusele: kes ma olen?
Voib 6elda, et me koosneme tegevuse ise-teisenevast-voolust,
mida voime igal ajahetkel suunata kas positiivses voi negatiivses
suunas.

Kuigi esineb tohutult lahkuminevaid arvamusi valikuvabaduse
mddra suhtes, peab eelpool deldu paika koikide elavate olendite
kohta. Uhes budistlikus tekstis on olemist kirjeldatud kujutluspildina,
kus virvilise valguse loendamatud kiired libivad iiksteist risti-risti.
Maailmaruumis osalevad koik olendid, nad o7 see maailmaruum, mis
koosneb voolustest ja vastuvoolustest, mida loob nende tegevus,
samaaegselt mojudes ja olles mojutatud.

PUSIVUS JA PUSIMATUS

Teoreetiliselt on kaunis kerge moista, et koik muutub, koik on piisi-
matu, ajalik. Kuid oma enda elus on seda tosiasja viga raske heaks
kiita. Meie tunded sodivad selle motte vastu. Vastuseis piisimatusele
on peamiseks pohjuseks, miks elu tihti nii palju pettumusi valmistab.
Me kaldume lootma, et asjad piisivad just sellisena nagu nad praegu
on. Me ei taha, et asjad, millest me r6omu tunneme, saaksid otsa voi
koguni mingilgi moel muutuksid. Kuid seda nad just nimelt teevad.
Kui ootused on ebarealistlikud, on frustratsioon méddapidsmatu.
Kui asjad muutuvad, tunneme ebakindlust, solvumist, viha, kibes-
tumist, oleme kiiiinilised.

Niisugused reageeringud tekitavad valu ja loovad veel pare-
mad tingimused valuks. Need pohjustavad meis pimeda, automaatse
vihapurske, et kaitsta meie kahtlasevoitu naudinguid ja torjuda
kujuteldavaid hirme. Viha, mida me kogeme, ei tee midagi selle valu
parandamiseks (digupoolest teeb asja ainult halvemaks) ja meie
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suurenenud soovid ei ole enam oiges vahekorras tegeliku roomu-
tundmisega naudingust, need vaid suurendavad ebakindlust.

MUUTUVAS TOELUSES ELAMINE

Ei ole mingit pdisu — tegelikkuse eest ei saa pogeneda. Niikaua
kuni me ei 6pi tunnustama piisimatust, jitkame me iseenda ja
teiste haavamist. Peame aru saama, et l6ppemine, uueks saamine,
surm, siind ja muutus on l6pmatult jitkuv protsess. Et see nii on, on
tegelikult ju viga hea. Kui ei oleks piisimatust, ei juhtuks ju mitte
midagi! Elu on muutuv ja seepirast saame ka meie end muuta.

Koige selle moistmine on kuldvotmeke 6nnemaa ukse ava-
miseks. Siis osaleksime loovalt toelisuses ega tunneks end olukorra
passiivsete ohvritena. Bodhisattva (see, kes on oma elu pithendanud
Virgumisele, selleks et vabastada koik elavad olendid) tegevusele
viidatakse monedes budistlikes tekstides kui ‘mingule’. See ei ti-
henda, et ta ei tegutseks tosimeeli. Oeldakse, et bodhisattva min-
gib toeluse maailmas, kuna ta tunneb r66mu sellest, mida teeb. Ta
mdistab piisimatust ja osaleb r66msalt muutustes.

ME SAAME SELLEKS, MIDA TEEME

Igal juhul me muutume kogu aeg mingis suunas, kas me seda
tahame voi mitte. Me peaksime olema teadlikud meis praegu aset
leidvatest muutustest, ja jirele motlema, millised muutused voiksid
aset leida tulevikus. Budismi jirgi ei ole mingeid piiranguid muutuse
miiras ega laadis. Kogu maailmaruum on meie vaimse arengu —
voi mandumise — tegevusvili. Me ei saa muutuda iithe hetkega.
Kuid aja méodudes omame potentsiaali saada millekski muuks. Kas
virgunud budaks, psithhopaadiks v6i moneks loomaks. Loomulikult,
kui lihtuda praegusest seisundist, votab areng niisuguste olemise
tasemeteni viga kaua aega. Traditsioonilises budismis on tdepoo-
lest viga lai ajaskaala: vaadates arengut praegusest hetkest kuni
Virgumiseni — v6i mingi teise elu vormini — liheb selleks aega
tisna mitmeid elusid.”

SOLTUVUSLIKU OLEMISE VORMID

Olemise vorme voib vaadata mitme nurga alt. Vastavalt Tiibeti
Flurattale on kuus olemise riiki e. maailma. Peale inimese voime
sindida loomana (poikpiise mitte teada tahtmise tottu), niljase
vaimuna (suure ahnuse tottu), voitleva hiiuna (kadeduse tottu),
kannatava pérguolendina (viha tottu) voi jumaliku olendina (hea-
tegude tottu).

Idee porgust, jumalatest ja taevast voib tunduda veider ja eema-
letoukav, tegelikkust mittepuudutav. Uldtdede edasiandmiseks kasutab
budism miiiitide ja arhetiiiipide keelt. Traditsioonilist viljendusviisi ei
tule votta sona-sonalt.
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Ometi ei ole mingit pohjust, miks neid olemise vorme ei
tuleks vaadata kui voimalikke objektiivselt olemasolevaid olemise
seisundeid. Miks peaks olema voimatu siindida niiteks loomana voi
porguolendina. Onnetuseks me teame, et selliseid olukordi esineb
isegi meie nihtavas maailmas. Budistliku opetuse jirgi on jumali-
kud olevused olemas ka objektiivses mottes, kuigi argiteadvusele
nihtamatud. Paali tekstidest loeme, et Buddha veetis palju aega
deva'de, jumalike olendite seltsis, opetades neile Dharmat. Muidugi,
see on vastuolus meie kultuuri populaarteadusliku maailmapildiga.
Meie maailmapilt on ajaloolise, religioosse ja filosoofilise Soltu-
vusliku Tekkimise produkt ja seetottu on see piiratud. Kérgemate
eluvormide olemasolu ei saa teaduslike meetoditega toestada ega
timber liikkata. Budism ei vota selle toendust argiteadvuse teabe-
salvest, vaid teadvuse korgemate tasemete kogemustest, milleni
on joutud moétluse abiga. Kui lihtuda tavapirasest vaatenurgast ja
vaadata tohutul hulgal erinevaid teadaolevaid elu vorme, ei niigi
hullumeelsusena see, et neid veelgi juurde avastada.

Kuude maailma v6ib suhtuda ka kui kuude meeleseisundis-
se, mis valitsevad inimelu teatud olukordades. Niimoodi vaadates
motle selle peale, kuidas sinu meel muutub loomalikult meelaks,
thnsalt ahneks, viiklaselt kadedaks, kahtlustavalt vihaseks v6i on
tdis rodmu ja dndsust.

Siis ma ditlesin talle: isegi praegu me rindame, rindame libi iihe
siinni teise, ka siis, kui oleme Grkvel, ja siis, kui magame, jitkub
siindide jiargnevus. Kui pérast drkamist ja magamist tuleb surm,
kuidas see saakski teisiti olla? Nii nagu unendiod disel jirgivad
pieva kogemusi, niisamuti ka surmas jubib karma meie sooritatud
teod iihest elust teise. Kui sa naudid koos oma naisega, siis su meel
on looma tasemel. Kui su naine teeb midagi valesti ja sa tahaksid
ta tappa, oled vajunud alla porgusse. Kui piirast andestamist ja
kooskola taastamist tuleb kerjus ja sa annad ralle almust, siis on see
taevaritk. Kui niied kedagi teist head tegemas ja oled kade, lihed
hiidude maailma. Kui sa oma elus ei tee midagi nii head, [voi] nii
halba, siis jidid inimeste riiki. Kui su teenijad saavad viihe toitu ja
sa ei maksa neile korralikult oma kitsiduse tortu, siis on see niiljaste
vaimude riik. Koik péieva siindmused talletuvad alateadvusse ja
samasuguseid asju nihakse disel unes. See jitkub, piev-io, Go-piev
kuni surmani ja nii, nagu uni jirgneb pieva elule, nii jirgneb
elu surmale, ometi ei ole see elu toelisem kui moni teine. Lihemalt
vaadates méiirkame, et see luuakse paljudest olemise tasemetest.>!
C.M.Chen

Eluratas viljendab sonumit, et kdik Soltuvuslikult Tekkinud maailmad
on piiiinised, olenemata sellest, kas me votame neid sona otseses mottes
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Soltuvusliku
olemise kolm
tasandit

Teadvuse Kogetav teadvuse seisund Kehastunud
tasand teadvus
Kama-loka Porgu olendid
meelelise Naljased vaimud
naudingu Loomad
tasand Hiiud
Viis Toket Inimesed
Keskendumise Lavi Kama-loka jumalad
Rupa-loka Neli rupa-dhyana't Keskendumise Lavi Jumalad (6rnal, peenel
Puhta, Esimene Dhyana kujul; erineval tasemel)
orna kuju Teine Dhyana
tasand Kolmas Dhyana
Neljas Dhyana
Arupa-loka Neli arupa-dhyana't Ldpmatu ruumi ala Jumalad (ulivaga
Kujuta voi Ldpmatu teadvuse ala ornal, peenel
aarmiselt Asjadeta ala kujul; erineval
orna kuju Samastumise tasemel)
tasand ja mittesamastumise
lletamise ala

voi kujundlikult. Igatahes Virgumise poole piirgides tuleks meil neid
sootuks viltida. Vastasel korral, kui me itha kordame iihte neist kuuest
peamisest kalduvusest voi harjumusest, astume iga kord sammu lihemale
iihele neist maailmadest. Kui meie elus on iilekaalus moni neist kuuest
seisundist, siis toenioliselt jitkab antud suundumus iseenda maksma-
panemist itha kindlamal kiel. Nii soltub elu tulevikus itha tugevamalt
vastavast kalduvusest.

DHYANA SEISUNDID KUI JUMALATE MAAILM
Vaatle viiga heade, onnelike, ilusate, voib-olla ka kuulsate inimeste elusid.
Paljud inimesed on viga loovad ja intelligentsed, armastatud ja austatud.
Moéne inimese elu vorreldes meie enda omaga niib sarnanevat jumala voi
jumaliku eluga. Siiski toob Eluratas jumalate maailmast esile ka sellist,
mida peaks viltima. Mis siis on halb selles, et ollakse hea, onnelik, loov
ja intelligentne? Kas ei ole need lihtsalt viljad, mida voiks loota vaimselt
elult? Nii see kindlasti on. Vaimne elu on téepoolest seotud paremaks,
onnelikumaks, loovamaks ja intelligentsemaks muutumisega. See ti-
hendab testi jumalatega sarnasemaks saamist. Eluratta dpetus ei iitle,
et paranenud vaimne tervis on véirtusetu. Eluratta 6petus lihtsalt titleb,
et isegi viga hea tervisega isikut dhvardavad teatud ohud.

Peamine ohtseisneb enesega rahulolemises, voimaluses kinni jaida
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elu naudingute tasapinnale ilma ithegi muu vaateta olemisele. Seepirast
eristatakse Eluratta deva'sid (stjumalaid jajumalannasid), kes ei tee midagi
vaimse arengu heaks ja lopuks voivad kaotada koik, mis on saavutanud,
ning Vaimse lee deva'sid. Kuna inimese arenguga kaasneb iiha suurenev
onnetunne, on vaimse elu iiheks eriliseks ohuks enda sisseseadmine Elu-
ratta deva'de maailmas. Kui me end arendame, muutume 6nnelikumaks,
rahulolevamaks, tugevamaks, ennast usaldavamaks. Onnetunde siivene-
mine jitkub aastaid. Aga [6puks oleme oma elumuutusega nii rahul, et
jidmegi moénulema oma rahulolemisse, lopetame pingutuste tegemise,
unustame teiste elavate olendite viletsuse ja nii soikubki meie vaimne
elu. Jumalate maailm siimboliseeribki sellist seismajdimise ohtu.

Jittes meelde hoiatuse rahulolus ménulemise kohta, kasutame
siiski jumalate riigi moistet teadvuse korgema tasandi siimbolina.
Seal on paljugi, mis meid peaks innustama.

OLEMINE PEEGELDAB TEADVUSE TASET

Budistliku traditsiooni jirgi vastab jumalate teadvuse seisund dhyana
seisunditele ja kui me jouame métluses dhyana seisundini, siis oleme
meiegi ajutiselt iilendatud jumalolendi staatusesse. Uldiselt eldes, olemise
taseme midrab teadvuse tase: budism nieb maailma kui teadvuse taseme-
te ‘kidegakatsutavat esitust’ nihtava maailma erinevatel arengutasemetel.
Vastavalt teadvuse omadustele eristatakse kolme suurt olemise tasandit.
Need tasandid on: kama-loka ehk meelelise naudingu tasand, ripa-loka
ehk puhta ja 6rna kuju tasand ning aripa-loka ehk kujuta (voi ddrmiselt
orna kuju) tasand.

Koiki neid kolme tasandit saab motluses kogeda dhyana sei-
sundite arendamise abil. Antud juhul kasutame teadvuse korgemate
seisundite kirjeldamiseks siiski veel teist teed.

Oeldakse, et inimolendid, loomad ja teised eksootilised Eluratta
olendid, viljaarvatud enamik jumalaist, veedavad enamuse oma ajast
kui mitte kogu aja, meelelise naudingu tasandil. Kui me métleme jirele,
millest me tavaliselt motleme ja kuidas oma aega kasutame, siis tuleb
toepoolest noustuda, et see on meie tavapirane meeleseisund. Meie
peamised huvid piirduvad koikvoimalike naudingutega, mida pakuvad
materiaalsed objektid. Ent sisenemisel esimesse dhyana'sse asjad muu-
tuvad. Kui astume puhta ja 6rna kuju tasandile, muutub meelelise soovi
laad. Teadvuse sellel tasemel tajume vorme, mis on viga peenest ja 6rnast
materjalist, justnagu valgusest. Tajume neid ehk seepirast, et meie meel
ise ndib niitid olevat valgust tiis ja libipaistev. Siinkohal meenutame,
et Keskendumise Livel ja sealt edasi esineb métlusobjekt nimitta kujul
ehk materiaalse objekti 6rna peegeldusena teadvuses. Paalikeelset maistet
ripa-loka voib ka tolkida ‘arhetiiiipse kuju maailmaks’. Seetottu on siin
tegemist ka sisenemisega kujundite ja miiiitilise siimbolismi maailma.
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TEADVUSE KORGEIM SAAVUTUS — ‘KUJUTA’ DHYANA
SEISUNDID

Neljandas peatiikis kisitletud neli dhyana seisundit kuuluvad koik
ripa-loka’sse.”> Koige korgemal tasandil on voimalik kogeda ‘iilimalt
orna vormi ehk ‘kujuta’, aripa-dhyina seisundeid. Kujuta dhyana
seisundid kasvavad vilja neljandast ripa-dhyana seisundist. Enne
nigime, et neljas dhyana seisund on sdltuvusliku olemise korgeim
tippsaavutus. See on indiviidi terviklikuks saamise haripunkti. Alates
sellest punktist oleme valmis kogema ruumi ja teadvuse [6pmatusi
ja peensusi. See el tihenda, et me ndeme otseses mottes ruumi ja
teadvuse 1opmatust. Kujuta dhyana seisundid viljendavad piiritu
vabaduse ja avaruse seesmist kogemust, mis pohineb tiieliku in-
tegratsiooni saavutamisel.

Esimest Kujuta Dhyana't nimetatakse lopmaru ilmaruumi alaks,
teist lopmatu teadvuse alaks, kolmandat asjadeta alaks ja neljandat
samastumise ja mittesamastumise tiletamise alaks.

Lopmatu ilmaruumi ala esindab teadvuse seisundit, kus ei ole
objekte voi vihemalt sellist kogemust, kus ‘objektsust’ on ddrmi-
selt vihe. See on iseloomulik ka aripa-loka'le iildiselt. Objektsuse
jidnuseks on teadvustamise tunne, mis laienedes tiidab kogu avara
ilmaruumi. See seisund saavutatakse (pirast Neljandat Dhyana't),
kui métlusobjekt (st nimitta, matlusobjekti kujutis meeles) avardub,
tiitmaks kogu maailmaruumi. Motlustaja suunab oma tihelepanu
lopmatu suurelt objektilt 16pmatusse avarusse, mida see objekt
tiidab. See loob veel enam keskendunud kooskéla ja meelerahu
ning avab sissepddsu Esimesse Kujuta Dhyana'sse.

Lopmatu teadvuse ala siinnib 16pmatu ilmaruumi kogemisest,
selle tosiasja teadvustamisest. Kui oleme teadlik 16pmatu ilmaruumi
‘objektist’, siis oleks justkui tegemist l6pmatu teadvuse ‘subjektiga’
— meie teadvus on muutunud [6pmatuks. Selle tosiasja kogemisel
juhime oma tihelepanu tagasi 16pmatult ilmaruumilt ning kesken-
dume tiielikult 16pmatule teadvusele. Selles punktis siinnib Teine
Kujuta Dhyana.

Asjadeta ala puhul keskendame oma tihelepanu tésiasjale, et 16p-
matu teadvuse taustsiisteemis ei ole iihtegi asja, mille vahel saaks vahet
teha. Sel avardunud tasemel ei saa me mairatleda iithegi asja samasust,
selleks et teda teistest eristada. Kuigi meie meel on enneolematult kirgas
ja selge. Keskendumine sellele kogemusele loob veel iilevama teadvuse
seisundi, mida nimetame Kolmandaks Kujuta Dhyana'ks.

Samastumise ja mittesamastumise iiletamise ala kujutab endast
vilja astumist igasugusest subjekti ja objekti eristamisest. Niiiid kesken-
dame oma tihelepanu sellele, kuidas me tunneme ira voi samastume
lopmatuse kogemusega. Selles punktis eristame ‘iseend’ vaevalt ‘oma’
kogemusest. Teatud mottes ei ole siin enam subjekti, kes samastub, nii
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et antud protsessi ei saa kirjeldada enam samastumisena ega mittesa-
mastumisena.

Kuna kujuta dhyana tasandid on peenemad kui ‘soltuvusliku
olemise tippsaavutus’, mida tihistatakse neljanda ripa-dhyana
seisundina, siis on tegemist veel korgema vaimse tasemega. Kujuta
dhyana seisundid viivad meid peaaegu viljapoole séltuvuslikku ole-
mist, kuivord erinevus subjektiivse kogeja ja objektiivse kogemuse
vahel muutub #iretult viikseks. Siiski on need teadvuse korgemad
tasemed ikka veel Soltuvusliku Tekkimise ahelas. Need ei vii meid
tingimata iilima Téeluse moistmisele. Kuna need seisundid on Sol-
tuvusliku Tekkimise ahelas, on need ka piisimatud: me voime tagasi
langeda olemise ja teadvuse madalamatele tasemetele.

SISSEJUHATUS VIPASSANA MOTLUSSE

[Samatha] on madalama teadvuse viirskendus, [vipassana]
on kui kuldne labidas, mis kaevab vilja iiletava rikkuse
aarded. [Samatha] on sissepiiiis oma varjatud joudude
imelisse vaikusse... [vipassand] on sissepdiis vabetu ja
Uletava Maistmise rikkustesse.”

Chi-I
SAMATHA JA VIPASSANA ERINEVUS

Siiani oleme méotlusest ridkinud seoses teadvuse korgemate sei-
sunditega. Niitid on aeg tutvustada motlust, mis arendab iiletavat
ehk mittesoltuvuslikku teadvust.

Siiani oleme kisitlenud métlusi, mida tuntakse samatha tiiiipi
mdtlustena. Hingamise teadvustamine ja metta bhavana on samatha
praktikad. Neid nimetatakse nii sellepirast, et nad aitavad saada vaimselt
terviklikumaks ja tervemaks. Need arendavad selliseid omadusi nagu
keskendumine, rahulikkus ja positiivsed tunded. Samatha maistel on
nii lai kui kitsas tihendus. Kitsalt voetuna osutab samatha koikidele
motlusharjutustele, mille eesmirgiks on arendada teadvuse korgemaid
tasandeid. Laiemalt voetuna osutab samatha moiste mis tahes vahendi-
tele, mis aitavad saavutada teadvuse korgemaid tasemeid kas siis motluse
abil voi kuidagi teisiti. Niiteks, samatha sisaldab ka eetika, kuna eetiline
tegevus loob aluse positiivsele meeleseisundile.

Budistliku métluse teine liik on suunatud Uletava Maistmise
arendamiseks ja seda nimetatakse vipassana motluseks. Vipassana prak-
tika eesmirk on jouda asjadest arusaamisele nii nagu need tegelikult on.
Asjadest arusaamine nii, nagu need tegelikult on ei tihenda abstrakeset
moistmist, vaid tdelisuse, olemise iilima olemuse vahetut kogemist.

VIPASSANA MEETOD
Vipassana olemus saab selgemaks, kui kirjeldada selle praktiseerimist.
Vipassana meetod nduab keskendumisvoimet, seda on voimalik harjutada
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samatha motluse pohjal. Seepirast on parem, kui vipassana praktiseeri-
misele eelneb samatha praktiseerimine, sellega loome iildise aluspohyja.
Samatha motluses loodud keskendumisvoime ja positiivsed tunded
toetavad vipassana tegevust, mis oma loomult on valgustav ja libitungiv.
Voiks delda, et samatha motlus arendab meie vaimseid voimeid ning
vipassana kasutab neid voimeid toeni joudmiseks.

Vipassana praktikas kasutame morreid. Loomulikult mitte oma
hajevil motteid. Motlemise selgust aitavad siilitada teadvuse kor-
gemad seisundid, mille oleme vilja arendanud samatha harjutus-
tega. Nagu me teame, Esimesest Dhyana'st korgemates seisundites
el toimu motlemistegevust. Seega, korvalekaldumise viltimiseks
peaks vipassana motlust harjutama kas Keskendumise Livel voi
Esimeses Dhyana's, eelistatavalt esimeses dhyana seisundis. Toeluse
olemuse iile motisklemisel kasutame Dhyana Osi — tekkivat motet
ja juurdlevat métet — mis on eriti selged ja tugevad (vt. 4.peatiikk).
Me suuname oma tihelepanu iihele peamistest todedest, see on
kas idee, kujundi voi lause vormis ning keskendame oma motle-
misvoime sellele. Me matiskleme toeluse iile. Budistlik traditsioon
kasutab sel eesmirgil viga paljusid métteid, kujundeid ja lauseid.
Niiteks motiskleme olemise selliste iildiste omaduste iile nagu
piisimatus, kiillastamatus ja isetus.

Vaatame lithidalt olemise iildiseid omadusi kui nididet vipassana
peamisest meetodist. Kujutleme, et me motiskleme piisimatuse
ile.

Koigepealt peaksime joudma esimesse dhyana seisundisse — voib-
ollavajame selleks umbes nelikiimmend minutit metta bhavana harjutust.
Siis peaksime votma piisimatuse iildmaiste voi méne kujundi, mis avab
meie jaoks selle motte, ning molgutama seda oma meeles.

Argiteadvus on tiis tokkeid, mis teevad motted kas ebamiiraseks
voi jiikadeks. Kuid esimeses dhyana seisundis on métlemine viga terav.
Ning samal ajal viga paindlik, kergesti toimiv, nii et saame kiiresti oma
tihelepanu juhtida tipselt sinna, kuhu ise tahame. Me oleme voimeli-
sed vipassana objekti iile motisklema katkestusteta, kuna meid toetab
samatha's loodud aluspohi. Samatha hoolitseb, et meie tundeelu oleks
kaasa haaratud — asjast huvitatud ja inspireeritud.

Niisugune matisklemine on seotud rohkem ‘tekkiva motte” kui
‘juurdleva mottega’.(vt.ldhemalt 1k.78) Dhyana seisundis on meel nii
vastuvotlik, et vaevalt tekib vajadus millegi iile juurelda. Keskendunud
seisundis ‘motleme piisimatusele’ viga lithikest aega ja selle moiste ti-
henduse tohutu rikkus ilmub iseenesest. Me asetame piisimatuse motte
voi kujundi lihtsalt oma vastuvotlikkuse meelde ja piisime oma laialila-
otuvas kogemuses.
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See sarnaneb pigem tumedale sametile asetatud kalliskivi
silmitsemisega. Selle ilu nigemiseks ei pea pingutusi tegema. Kui
oleme vaatamisega kohanenud, tuleb iseenesest esile itha rohkem ja
rohkem ilu. Selles seisundis me isegi ei piiiia midagi aktiivselt moista.
Me lihtsalt laseme end mojutada tdest, oma métiskluse toelusest.
Selleks et vipassana motluses edukas olla, peaks peamine arusaa-
mine olema juba loodud — 6pingud osutuvad hidavajalikuks, et
endale tipsemalt selgeks teha, mille iile me métiskleme.

Niisiis, et edukalt praktiseerida Uletava Mbistmise métlust, on meil
vaja vihemalt natukenegi teoreetilist arusaamist (vt. iiheksandat
peatiikki, kus on sellest rohkem juttu). Uletav Moistmine ei ole
abstraktne moistmine, see on toelisuse, olemise iilima olemuse
vahetu kogemine.

Enne kui hakkame viirtustama kogemuse selliseid siigavusi,
tuleb meil tunnistada, et me e/ nde asju nii, nagu need tegelikult
on. Kuigi jutt on asjade nigemisest nii, nagu need tegelikult on, ei
tihenda see, et meie kiest kiisitakse arvamust niisuguste asjade
kohta nagu puud, lauad, inimesed v6i muu sarnase kohta — meie
aistingutel ei ole kombeks maailma moonutada. Véib-olla vahel
juhivadki meeleaistingud meid valele teele, kuid see pole tihtis.
Tihtis on, et me moistame valesti tegelikkuse zihendust, me ei
ole teadlikud olemise tegelikust olemusest ja tihendusest. See on
sedalaadi teadmatus, mis piirab meie voimeid, vabadust ja onne.

Voiksid tunda huvi, kuidas selline siigav vddritimdistmine iildse
tekkida sai. Kui oled ménda aega harjutanud motlustamist, siis oled
kindlasti teadlik iihest tegurist, mis takistab nigemast asju nii, nagu
need tegelikult on: meie tihelepanu on piiratud. Arvatavasti tead omast
kiest, et isegi iseendaga ja oma eluga suurepiraselt toimetulev ja edukas
isik voib olla suhteliselt hajevil. Isegi oma parimail hetkil jiib meel
iillatavalt kaootiliseks.

Niisiis itheks pohjuseks, miks meil pole vahetut méistmist, on
samatha pohja puudumine. Me nigime, kuidas me samatha métluse abil
samm-sammult iithendame oma teadvust alateadvusega — kuidas meelt
on voimalik muuta tugevamaks, rohkem ‘iseendaks’, kuidas voidelda
takistustega ja liheneda Keskendumise Livele ning laiendada dhyana
seisundit. Me nigime, et samatha ildmaiste viitab tervele teadvuse sei-
sundile: selles on joudu ja tugevust, rodmu ja meelerahu, see on vaikne,
vastuvotlik ja avatud. Teame, et omadused, mida teineteisele tavaliselt
vastandatakse, ithinevad siigavamas samatha kogemuses. Niiteks, meie
joulisemad, ‘mehelikud’ omadused hakkavad iitheaegselt koos eksisteerima
selliste ‘naiselike’ omadustega nagu vastuvotlikkus ja abivalmidus. Me
nigime, et dhyana seisund on hidavajalik aluspohi Uletava Mistmise
tekkimiseks.
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Me nigime ka, et vipassana motlus leiab aset ainult kas Kes-
kendumise Livel voi ideaalsemal juhul esimeses dhyana seisundis.
See ei tihenda, et seitse jirgnevat dhyana seisundit ei oma vahetu
taipamise arendamisel tihtsust. Mida tugevamad on dhyana koge-
mused, seda mojusam on motisklus.

Ideaalne tee vipassana harjutamiseks oleks koigepealt jouda
nii tdielikku dhyana seisundisse kui voimalik. Olles kord juba viga
korgel dhyana tasemel, tuleks siseneda motisklusse toelisuse iile.
Kuna niitid ilmub meelde méte, on tagajirjeks ‘allalangemine’ Esi-
messe Dhyana'sse. Aga seda ei tule votta sona-sonalt. Niiteks, kui
me oleme just kogenud Kolmandat Dhyana't, siis ‘tagasilangemine’
esimesse dhyana seisundisse on palju rahulikum ja inspireerivam
vorreldes sellega, kui me just isja oleksime seljataha jitnud métlus-
tokked. Ometi on tehnilises mottes tegemist iihe ja sama dhyana
seisundiga. Meenuta, et meeleseisundite kirjeldamiseks kasutatak-
se viga laiu dhyana seisundite ja nende osade moisteid. Dhyana
kogemus koosneb mitmesugustest positiivsetest tunnetest. Niisiis,
‘Esimesse Dhyana'sse laskumine’ ei tihenda tingimata korgemal
tasemel kogetud keskendumise ja inspiratsiooni kaotamist. Tdhe-
lepanelik olles jiivad need omadused alles ka niiiid, kui kasutame
teatud miiral motteid.

OLEMIST ISELOOMUSTAVAD ULDTUNNUSED

Hiljem tuleme uuesti tagasi vipassana meetodi juurde. Praegu vaatle-
me kolme olemist iseloomustavat tildtunnust (paali k. lakkbana skr.
k. laksana), mida eespool juba nimetati: piisimatust, kiillastamatust
ja isetust, et saada sellest motluse liigist parem ettekujutus.

PUSIMATUS JA KULLASTAMATUS

Nagu nigime, on piisimatus iildtode koikide asjade muutuvusest, sellest,
et miski ei kesta igavesti. Kuna piisimatuse pohiméte on eraldamatu kiil-
lastamatuse pohimattest, siis vaatame neid koos. Kiillastamatuse iildtode
seisneb selles, et iikski rahuldust pakkuv asi voi asjaolu, rahulduse allikas
ei kesta igavesti, ning seepirast ei sa me iialgi tdielikku rahuldust.

See ei ole eriti meeldiv tosiasi. Arvatavasti oled juba mirganud, et
motisklus toelisuse olemuse iile viib meid kokku viljakutsuvate todede-
ga. See on vipassanale viga iseloomulik. Vipassana harjutamine tombab
meie tihelepanu neile elu kiilgedele, mida tavaliselt piitiame viltida, neile
tosiasjadele, mis tunduvad raskestiseeditavad ja segadusseajavad, kuna
need siinnitavad drevust. Selles peitubki pohjus, miks samatha matlus
on hidavajalik enne vipassana't: tundeelu tasakaal pechmendab vipassana
harjutuste viljakutset meie isiksusele.

Tinapideva nimetatakse ‘stressi’ ajastuks. Kuid isegi siis, kui vaba-
neksime moodsaststressihaigusest, tunneksime ikkagi drevust. Stigavama
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drevuse juured ulatuvad hirmuni piisimatuse ees. Kardame eralduda
sellest, mis meile meeldib, kuna ‘kéik muutub’. Piitiame klammerduda
sellesse, mis meile meeldib, piitiame teha iga muutuse endale nii va-
lutuks kui voimalik. Koik see teeb irevaks. Ent budismis viidetakse,
et teadmatus, piisimatuse #ihenduse mittemdistmine kutsub esile veel
suurema ebakindluse. Kui méistaksime piisimatuse toelist tihendust,
vabaneksime oma hirmudest ja naudiksime palju enam oma elu, mis
avab end alles siis toeliselt.

Teadmatus teeb meist ebatiiuslikud olendid ja peamiselt
ebatiiuslikkuse tottu tunneme end ebakindlalt. Hoolimata pide-
vast piiiidest leida turvalisust niisugustest vilistest asjadest nagu
majanduslik heaolu ja isiklikud suhted, ei saa me iial loota rohkemat
kui ajutist turvalisust. Tegelikult ei ole olemas mitte mingisugust
turvalisust, iikskoik milline on meie elu. Seda ei ole meeldiv tun-
nistada.

Mitte miski ei paku meile tdielikku rahuldust. Kuid oma drevuse
ja ebakindluse tottu ei taha me piisimatusest midagi teada. Ometi tuleb
aeg, kus me oleme sunnitud seda tunnistama. Niiteks, kui oleme stigavalt
vapustatud suurest kaotusest, mis purustab kildudeks kogu meie elu.
Vahel astume vaimsele teele just parast niisuguseid siindmusi, sest selliste
kogemuste mojul ndeme selgemalt inimese tegelikku olukorda. Koik see
illustreerib siin vipassana teemade voimsust ja samuti samatha aluspohja
vidrtust. Nende teemade iile motiskledes peame olema ettevaatlik: vi-
passana on viga tugeva toimega. Kuid arendades tundeelu piisivust ja
dhyana ‘sidelust’, tegutseme potentsiaalse tuimuse ja masenduse vastu.
Dhyana seisund aitab meid ka pirastpoole oma kogemused heaks kiita
ja omaks votta.

Maénda aega praktiseeritud vipassana arendab vilja voime niha ja
tunnustada olemise piisimatut loomust. Sealjuures saab hoisata roomust
ja tegutseda vilismaailmas aktiivselt ja loovalt. Kui vipassana't harjutada
korralikult, stisteemselt ja bigetes tingimustes, siis viib see [opptulemusena
olemuse tihenduse vahetule moistmisele. Vahetu moistmine avab toelise
vabaduse virava, tinu sellele nieme asju nii, nagu need on ega reageeri
oma timbruskonna suhtes enam sogedalt. Maistmine viib meid tunnete
segadusest pohjustatud kannatuse 16ppemisele.

See on iilim vabanemine ja inspiratsioon. Sellist inspiratsiooni esindavad
paljud Tiibeti budismi siimboolsed kujud. Uheks selliseks kujuks on
dakini (sanskriti k.) ehk ‘taevatantsija’. Algul tundub ta veidi vooras: ta
on tiiesti alasti, teda katavad ainult inimluust tehtud ehted. Tema sassis
juuksed ulatuvad puusadeni, just nagu ei hoolitseks ta nende eest. Ta on
kiirgavat rubiinpunast virvi, kogu tema vilimusest hoovab erutust. Ta
kannab kaelas pealuudest keed. Ta naerab. Ta tantsib r66must ja joob
verd 66nsast pealuust.

DAKINI —
HIRMUST
VABANEMISE
sUmMBOL
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Mulje, mida dakini vahendab, on kui vahetu taipamine, Uletav
Moistmine. Ta on ligitombav, samal ajal hirmuiratav. Pannes end
tema asemele (mis osaliselt ongi asja mote) — ehtides end inim-
luudega, tantsides ja juues pealuust verd — hakkame ehk tundma,
kuidas oleks olla dakini. Ta viljendab surmahirmust vabanemise
roomu. Oeldakse, et koik hirmud tulenevad alateadlikust hirmust
surma ees — hirmust tundamatu ees. Dakini, kes on maistnud Vir-
gumist, on tiielikult iiletanud hirmu. Kuna budismis réhutatakse,
et piisimatuse, ajalikkuse tunnustamine vabastab meid hirmust, siis
budismi on kisitletud ka kui suurt métlust piisimatuse iile.

ISETUS
Midagi ei ole kindlaks mairatud, miski ei ole soltumatu. Nii nagu
kiillastamatus, nii kasvab ka isetus — olemise iildtunnus vilja

piisimatusest, ajalikkusest. Asjadel ei ole ‘isesust’ e. ‘mina’ (voi tuu-
ma), kuna nad on piisimatud. Niiteks, iga materiaalse objekti iga
viiksemgi osake muutub pidevalt. Seepirast ei ole asjadel mingit
kindlat, kokkukuuluvat olemust.

Tidnapieval oleme harjunud mottega, et mateeria ei ole nii kova
ja kindel kui niib, sest moodne fiitisika on teinud suure podrde tahke
aine kisitluses. Siiski on meie tundeelamuslik suhtumine materiaalsetesse
asjadesse ikka veel selline, nagu need omaksid mingit kindlat iseseisvat
olemusvormi. Meloome niisuguseid vorme pidevalt. Niiteks, me kipume
motlema oma autost mitte kui poltidega ithendatud ja keevitatud osade
kogumikust, vaid kui ‘oma autost’. Kui seda kriimustatakse, motleme
kohe et meie auto on saanud vigastada. Kiindumus loob meie meeles
sellest autost mulje, mulje mis erineb koosolevate osade objektiivsest
toelisusest.

Me vaatame selliselt koiki materiaalseid asju alates toidust oma
taldrikul kuni mandriteni maakeral. Kérgtehnoloogia seadmetest kuni
puude ja kaljudeni. Kaldume neist métlema kui asjadest, mis on koigist
teistest asjadest soltumatud. Paljudel juhtudel nad justnagu omaksid
mingit ‘isesust’, individuaalsust, eraldiseisvat olemust. Tegelikult tingi-
mused loovad koik. Iga asi miiratakse mingi teise asja poolt ja iikski asi
ei ole olemas teistest soltumatult.

Selle moistmiseks tuleb mirkimisviirselt palju motiskleda. Ala-
teadlik oletus, et fiiiisiliste asjade ‘tuum’ peitub just selles, ei ole nii sil-
manihtavalt tajutav. Asi saab selgemaks, kui vaatame, kuidas me nieme
iseend ja teisi.

Kriitikavaba hoiak iseenda suhtes iitleb: ‘olen see, kes olen’. Me
motleme, et kusagil igapievase elu muutliku fassaadi taga me tegelikultei
muutu. Miski kusagil siigaval meie sees niib olevat igavene: me métleme,
et meil on hing, mis siilib muutumatuna ja lahus meie elu juhuslikest
nihtustest. Meile meeldib méelda niimoodi ka teistest. Meile tundub, et
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muutliku argipdevase isiku taga varjab end puhas ja rikkumatu ‘toeline
isiksus’. Me motleme, ‘vana Jaan pole pormugi muutunud sest ajast peale,
kui ma teda esimest korda nigin’. Tegelikult meile see meeldib, sest see
on viga mugav arvamus. Meile meeldib méelda olemuslikust, igavesest
Jaanist. See sarnaneb sellega, kuidas vanemad métlevad oma tiiskasvanud
lastest nii, nagu nad oleksid ikka veel viikesed lapsed.

Aga budism iitleb, et tegelikult inimesed muutuvad. Niisiis,
miks meil on selline tunne, et nad ei muutu? Osaliselt tuleneb see
voib-olla harjumustest, millega me end samastame. Me seostame
oma ‘mina tunde’ v6i ‘tema tunde siigavalt sissejuurdunud harju-
musteskaalaga. Kuna meie kiitumine enamasti koosnebki sellest
skaalast, siis ilmnebki, et mitte keegi mitte kunagi ei muutu. Aja mos-
dudes muutuvad aga ka koige sissejuurdunumad harjumused.

Tunne, et meil on igavene loomus voi hing, on kaunis tugev. On voi-
malik, et mingil hetkel oma elus teadvustame oma palju siigavama
tasandi. See voib olla hetkeline nigemuse v6i miistiline kogemus.
Vaib-olla koguni narkootikumide mojul. Vahel voib tekkida mingi
voimas isikliku miiiidi tunne. Selliseid kogemusi on olnud paljudel,
voib-olla et igaiihel. Aga viga vihesed inimesed hindavad selliste
kogemuste viirtust ja veelgi vihem on neid, kes teavad, kuidas
neisse suhtuda, mida nendega peale hakata.

Religioosne ja kultuuriline S6ltuvuslikkus varustab meid juba ta-
vapiraste valmis siltidega, et neid kogemusi millelegi omistada. Niiteks,
kui usklik iihest kolmest suurimast teistlikust religioonist — hinduist,
islamist voi kristlane — elab libi siigava kogemuse, siis tavaliselt seob ta
oma tolgenduse Jumala voi igavese hingega. Kui me teostame samatha ja
vipassana motlust tosiselt, on meil voimalus ‘ennast testida’, kas teatud
religioossed ideed, kaasaarvatud budistlikud, langevad ka tegelikult meie
kogemusega kokku.

Kuigi budismis vaadatakse niisuguseid ideid nagu usku piisivasse minasse
voi hinge kui meelepetet, oleks rumalus méelda, et me ei oma iildse mitte
mingisugust ‘mina’. Lihtudes sellest, mida ma iitlesin samatha motluse
kohtavarem, tundub, et ‘mina’ kogemisel on teatud arenguetapil d4rmiselt
tihtis osa. Ukskoik milline ka poleks iilim tode isesusest, meil on ikka
veel kogemusi iseendast. Selleks et saada ennastusaldavaks ja terviklikuks,
tuleb meil oma individuaalsust tugevdada. Samatha areng on oma ‘mina’
puhastamine ja tugevdamine. Isesuse kogemist praktilisel, igapievaelu
tasemel ei tohi eitada, ka nii tekib jirk-jirgult moéistmine, et asjad ei ole
toeliselt nii nagu need niivad. Me oleme valmis kogema isesuse puudumist
ehk isetust (voi teisiti deldes, Iopmatut iseenda muutust) tiksnes siis, kui
me oleme psiiiihiliselt terved ja terviklikud dhyana seisundi mottes.
Seetottu on viga kahju, et monikord kasutatakse viljendeid, mis

‘IGAVESE HINGE’
PETTEKUJUTLUS

ISESUSE
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sisendavad, et vaimne areng nouab ‘mina’ norgestamist ja hivitamist.
Selline terminoloogia juhatab viirale teele. Budismis ei ole asja mote
mitte isesuse (‘mina’) hivitamises sona otseses mottes, vaid samatha
motluses teadvuse korgemate seisundite kaudu oma isesuse kogemuse
pidevas puhastamises. Koigepealt me peame saama rohkem iseendaks.
Olles kord joudnud selle seisundini, toimub vipassana métluses ikka
veel sama puhastumisprotsess, seckord ajendades teadvustama ‘mina
suhtelisust ja piisimatust.

SAMATHA, SUBJEKT, OBJEKT
Kui vahetu moistmine on oma tiiuses vilja arendatud, kaob eri-
nevus objekti ja subjekti vahel diielikult. Nieme, et toeluses ei ole
mingit erinevust kogeja ja kogetava vahel. Praegu me tajume koike
subjekt-objekt taustsiisteemis. See tihendab, et tajume end eraldi-
seisvana, mis tugevdab meie kujutlust oma ‘minast’. Lahusolemise
tunne tugevdab ka meie tunnete kinnitumist millelegi, kellelegi,
tugevdab kiindumust. Nii tahame me selle 16he tiita meeldivate
kogemustega ja hida neile, kes meid selles takistada piiiiavad!
Vipassana motlus on sellele kindlasti parim vastumiirk, aga on
olemas ka vaheaste. Niikaua kui peacesmiirki nihakse Uletava Maistmise
perspektiivis, vihendab subjekti ja objekti vahelist I6het samatha métluse
harjutamine v6i vihemalt hakkab vihendama. Selle praktika abil muu-
tume vaimselt rikkamaks, lodvestunumaks, rahulolevamaks, loovamaks,
meie isekad soovid vihenevad. Muutume tugevamaks, meid dhvardab
vihem asjade kaotamine. Mida rohkem me muutume dhyana seisundite
abil terviklikumaks, seda nérgemaks muutub tung meeldivaid objekte
endaga siduda (himu) ja dhvardavaid objekte hivitada (viha).
Hoolimata sellest, et siin ei ole tegemist piisiva protsessiga, vihen-
dab subjekti ja objekti vahelist kuristikku dhyana seisundites edenemi-
ne. Korgemais aripa-dhyana seisundeis, kus on vaid viga orn erinevus
meele ja mateeria vahel, saavad ‘mina’ ja ‘teised’ peaaegu iiheks. Kuid
mitte piris itheks. Meelepete iseenda ja teiste vahel siilib oma 6rnal
kujul koos voimalusega, et see muutub tugevamaks ja pohjustab uuesti
reaktiivseid, negatiivseid tundeid. Isegi koige korgemad jumalad voivad
tagasi langeda. Samatha on seega protsess, mis dhendab seina subjekti
ja objekti vahel, kusjuures vipassana lahendab selle vastuolu loplikult
ja igavesti. Lihtudes eelpool 6eldust, voib kogu samatha ja vipassana
protsessile vaadata mitte kui kahele eraldi meetodile, vaid kui vaimse
kogemuse edenevale siivenemisele.

Sedaillustreerib viga histi metta bhavana praktika. Traditsiooniliselt metta
bhavana ei ole méeldud vipassana praktikaks. Tekstides viidetakse, et
see viib ainult dhyana seisundini, mitte aga iilima vabanemiseni. Ometi
voib enamikule samatha harjutustele liheneda ka vipassana vaatenurgast
ning metta bhavana viirib selles osas erilist austust.
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Metta bhavana harjutuses arendame omakasupiitidmatut hea-
soovlikkust teise inimese suhtes. Omakasupiitidmatus tihendab, et me
tahame, et teine inimene oleks 6nnelik talle omasel kombel, ilma mingi
vihjeta oma isiklikule dnnetundele, mida voiks pohjustada teise 6nn. Kui
arendame oma tundeelus sellist objektiivsust, siis metta bhavana avaldab
mdju nii meile kui subjektile kui ka meie hoiakule teiste suhtes. Metta
tunne mojub positiivselt pingele, mis esineb alati subjekt-objekt, mina-
teised suhte vahel, ning 16puks muudab seda suhet. Nagu nigime, on see
vipassana t66pold. Kuiarendame metta tunnet korgtasementi, ei koge me
mitte mingit erinevust iseenda ja teiste vahel: me soovime head vordselt
koigile, piiritlematult ja avameelselt. Niisiis, metta bhavana maétlus ja
temaga seotud harjutused nagu brahma-vihara'd, mis arendavad r66mu
ja kaastunnet (mida varsti kisitleme lihemalt), liginevad Uletava Moist-
mise maailmale ja juhivadki sellesse. Brahma-vihara motlusi harjutades
tekib seisund, mida nimetatakse Ulimaks Kaastundeks. See on tiiuseni
joudnud Uletav Mbistmine. Sellise inimese kaastunne, kes tunneb Ulimat
Kaastunnet samavord iseenda kui teiste suhtes, on suunatud mitte kind-
latele isikutele, vaid nende toelisele olemusele, nende isetusele. Lihtsalt
oeldes, me nieme palju selgemini nende arengupotentsiaali.

SUNYATA LUULE

Esimese sajandi jooksul pirast Buddha surma arenesid budismis sellised
suured teemad nagu piisimatus, kullastamatus ja isetus laiaulatuslikuks
sunyata (sanskriti k.) filosoofiaks. Sunyam tihendab ‘tithjust’ ja seda
tuleks votta pigem luuleliselt kui sona otseses mottes. Virgunud meelele
paistavad asjad justnagu libipaistvad ja ‘tithjad’. Iga asi, mison m6jutatud
kOlngt teistest asjadest, niib muutuvat. Asjad on tiihjad ‘sisemusest’ voi
‘tuumast’, mis neid koos hoiab. Sunyam sona ei ole kunagi viidanud
olematusele voi eitusele, tegelikult on selle mote hoopis vastupidine.
See viljendab toelisuse olemust mitte surnud ja piisiva maailmakoiksuse
tihenduses, vaid liikuva ja muutuva maailmakaiksuse tihenduses. Kui
ei oleks olemas tosiasja, et toelisus on sinyata, siis ei saaks olemas olla
mingit kasvu ega arengut. Piisimatuse ja isetuse moistmine tihendab
teadlikuks saamist elu varjatud voimalustest ja joust: kuna piisivus ja
isesus ei ole takistuseks, siis on koik voimalik!

REGULAARSETE ASTMETE POHIMOTE
Kui me istume sirgelt ja praktiseerime motlust, eriti Uletava
Moistmise matlust, siis on voimalik, et mihkume iikki intuitsiooni
ja Uletava Maistmise lainesse, kuid keskendumisvoime on veel
nork, meie meel on nork ja vabiseb kui kijiinlaleek tuule kies, nii
ei jii Uletav Moistmine saavutatud ulatuses piisima.>*

Chi-I
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Samathaga vorreldes on vipassana teatud mottes motluse korgem vorm.
Sel pohjusel tundub ta meile iilimalt ligitombav ja tegevusele chutav.
Selle siigavuse ihaldamine ei tihenda aga tingimata, et oleme voimelised
seda kohe edukalt praktiseerima. Me ei ole voimelised seda enne edukalt
praktiseerima, kui meil on samatha aluspohi.

Oleme nagu kiiiinal tombetuules, kui proovime arendada
vahetut moistmist ilma keskendumisoskuseta. Tuul ei lase meil
poleda ja oma itimbrust valgustada, me 166tsume ja sulame kiilgi
modda all voolates, norka ja vobisevat valgust heites. Kui korval-
dame tombetuule, hakkab kiitinal polema kindlalt ja heledalt.
Samamoodi tugevdab ja valgustab keskendunud meel vipassana
kogemust. Harjutades vipassana't ilma samatha motluseta, hilbime
korvalistesse motetesse voi kustume jou puudumisse.

Vahetevahel tundub, nagu voiksime end sundida métisklema
piisimatuse iile, kuigi meie meel ei ole veel eriti vastuvotlik. Nii tehes
voime end iile pingutada, l6petades peavaluga voi veelgi halvem, viira
arusaamisega, mis on Uletav Maistmine. Meil tuleks jrgida regulaarsete
astmetega teed ja mitte seda teed, milleks me pole end korralikult ette
valmistanud.

Vaimses praktikas eristatakse regulaarsete ja ebaregulaarsete astme-
tega teed. Uldiselt jirgime enamasti viimast teed ja voib olla hakkame
pihta teiselt astmelt ja siis — kuna nii niib palju huvitavam — astume
edasi ja proovime natuke kaheksandat astet. Aga kuna see néuab liiga
palju, poordume tagasi esimesele astmele. Seal loome aluspohja jaalustame
uuesti teise astmega. Pirast hakatust teise astmega astume aga neljandale
astmele ja isegi edeneme sellel natuke, kuid veidi aja pirast tuleb meil
tuldud teed tagasi tulla. Enne kui saame edasi minna, peame tagasi
po6rduma oma teise astme juurde, kuni see on tdielikult libitud.

Edusammud oleksid koige kindlamad, kui seaksime end sisse re-
gulaarsete astmetega teel: alustada tuleks esimese astmega ja kui sellel on
end kindlaltsisse seatud, voiksime alustada teise astme harjutustega, kuni
ka selle astmega on loodud kindel suhe. Siis alustame kolmanda astmega
jalopuks aste astmelt astume edasi korgematele tasemetele. Niisugune on
edu saavutamise ideaalne tee. Teoorias tundub see sirgjooneline. Praktikas
osutub voimatuks asju nii sirgjooneliselt korraldada. Teatud miiral me
ei saagi jitta astumata ebaregulaarsete astmetega teele. Ka sel teel teeme
edusamme, kuid ainult siis, kui tase, millel harjutame, tugineb juba eel-
nevalt kindlustatud astmetele. Kérgemad astmed tuginevad alumistele,
nii nagu piiramiidi alumised astmed on toeks iilemistele. Monikord
onnestub meil niivalt iiletada oma voimed ja teha edusamme, kuid ilma
toelise aluspohjata ei ole me voimelised oma edu siilitama.

Ebakiipse vipassana métluse teine tavaline tagajirg on see, et hakkame
motlema, nagu oleksime joudnud téelise Uletava Moistmiseni, kuid
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tegelikult oleme vaid parandanud oma intellektuaalset arusaamist
opetusest, mille iile motisklesime. Paranenud arusaamine on kindlasti
viga hea asi, kuid see ei ole Uletav Mbistmine. Milles seisneb erinevus?
Uletav Moistmine po6rab meid pea peale ja pahupidi, selle maju on
vapustay, intellektuaalsel moistmisel ei ole sellist loomust. Intellektuaalne
mbistmine on erutav ja viljakutsuv, paneb meid selgemini tajuma, kuid
sellega ei kaasne pohjalikku muutust. Moistmine, mis ei vapusta, ei ole
vipassana. Vipassana on revolutsiooniline, Lankavatara Sutra jirgi on
see ‘koige stigavama teadvusesopi pahupidi podramine’.



