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horisontaalne integratsioon    73
häirivad tegurid    31
hälbivad mõtted    162,  181

I

innustus    50,  142
inspiratsioon    59,  76,  97,  194
integratsioon — horisontaalne ja 
vertikaalne    73

irratsionaalne süütunne    147
islam    99

J

jarå-mara¶a    208
jåti    208
jumal(ad) 73, 76, 90, 99, 100, 
191

jumalate maailm    89
Jung, C. G.    73
juurdlev mõtte    78

K

kaasaelav rõõm (muditå)    186
kaastunne (paali k. karu¶å) 43,    
180–182

kadedus    88, 187
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olemist iseloomustavad 
tunnused    96

lihtne teadvustamine    19
lihtsalt istumine    215
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pýjå    244
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püsimatus    96
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rýpa-dhyåna    91,  247
rýpa-loka    83
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sacca (skr. satya)    109
saddhå (skr. œraddhå)    206
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sålåyatana (skr. œadåyatana)    207
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Samannaphala sutta    246
samåpatti    65,  73,  247
Sambhogakåya    248
sankhårå (skr. saþskåra)    207
santu¤¤hi (skr. saþtuæ¤i)    109
sati (skr. sm¥ti)    109
Satipa¤¤håna sýtta    246
sisemine enesevaatlus    142
Soov aistmiskogemuste 
järele    60

Spiraali lülid    206
Spiraaltee    207
stuupa    214
sukha    206
œýnyatå (paali k. suññatå)    101, 
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surm    208
Surnuteraamat    195
suta-måyå paññå (kuulamine)  
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suunatud mõtlemine    169
sünd    208
süütunne    109
Sõltuvuslik Tekkimine    46, 
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tahtemoodustised (sankhårå’'d) 
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ta¶hå (skr. t¥æ¶å)    207
Tårå    210
tasakaalustavad pingutused    63
teadmatus    179,  202,  207
teadvuse element    199
Teadvustamise Alustalad  53
Teine Dhyåna    77
tekkiv mõte    78
thïna (füüsiline laiskus)    236
Tiibeti Eluratas    88, 208
Tiibeti Surnuteraamat    195
toit    117
triivimine    160,  181
Trikåya õpetus    248
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tulipunkt    148
Täielik Keskendumine    82
täislootos    124
tühjus (skr. k. œýnyatå)    101
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uddhacca    233
uggaha-nimitta    82
ujjukata    165
upacåra-samådhi    82
upådåna    207
upekkhå (skr. k. upekæå)    180, 
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vahetu mõistmine    10, 171–175
vaimustus  (pïti)  78, 206
vajumine    170,  181
Varjupaika minemine    63
vastuvõtlikkus    141
vedanå    207
vee element    215
vertikaalne integratsioon    73
vicikicchå (skr. k. vicikitså)    240
viis meelemürki  179
vimutti (skr. vimukti)    208
viññåna (skr. vijñåna)    207
vipassanå (skr. k. vipaœyanå)    93
viråga (skr. vairågya)    208
Virgumine    16
vyåpåda    227
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yathåbhýta-ñå¶a-dassana (skr. k. 
yathåbhýta-jñånadarœana)    206
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ärritav isik    38

Š

šokk    238
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ühtesuunatud 
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